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SCO D S INTRODUCCION:

Ahora ya eres Scoul y hermano de milfones de
muchachod Scouds como Ld por fodo ef mundo.
Fero apenas has comenzade a vivia fa ghan
aventuna del Esculiismo. Sigue negorriendo ef
camino capacitandofe pana Legnan la Insdignia
de Segunda Clase, o sea, ef siguiente paso que
has de dar pana £Legar a sen un muchacho de
caracden.

Habras comprendido Los fines basicos de fa
Asoedacion, delineados bajo cieatas normas de
conducta que {ncifan a LLevanr una vida plena-
mente humana, digna 4 fecunda. Acude
frecuentemente a excursiones y campa-
mentos, donde alaanzards ef vigoa y fa
destreza que a fu cuerpo conviene dax,
y encontraras fLa thanquilidad que tu
espirnitu necesita,

Ascendiendo pon fLos escafones de
fas Pruebas Scouts, LLeganis a sen of
hombre que fa Asociaeidén desea fonman;
y asdi, cuando hayas aleanzado esta

s Insignia, quedards en condiciones de
entrar al inmenso eampo de Las Espe-
cialidades, donde fontalecends ALus
congeimientos que fa preparardn panra
pasar £as pruebas de Primera Clase, y
un poco después Leegar a sen "Scout

Enviquillo”.

LA _INSIGNIA DE SEGUNDA CLASE: Es el gallardete de la parte inferiar de la
Insignia, que simboliza la sonrisa amable gue debe alegrar tus sentimientos. Lleva
escrito el Lema: “SIEMPRE LISTO®, y el pequefio nudo que pende de €l te recuerda la
obligacién de seguir practicando tu Buena Accifn cotidiana.

Esta insignia se usa cosida a la manga izguierda,
dos (2) centimetros por debajo de la caida de las
cintas de Patrulla.

l-PRELIMINAR

Estan ecapacitado pana volvenr a pasar las pruebas de Tercera
Clase a satisfacceion de su Jefe de Tropa.

* Poseen fa Cnedenciaf Scout af dia. |

El programa de la Tercera Clase Se refiere mis a la formacidn individual del
cardcter. El de Segunda Clase trata"sobre todo del servicio a los demss y de tu
formacién futura como ciudadanc de tu pais.

Tienes cientos de oportunidades paca hacer tu parte en la labor del Escultiamo.

No esperes dias lejanos para hacer cosas grandes y Gtiles. Principia ahora mismo
en tu Patrulla, en casa, en la escuela y en tu. Iglesia.

#En tu Fatru.l.la:_ Toma parte activa en-las gmiamgwntm_
de tu Patrulla. s—ser- elegido Secretario, Tesorero, _Encargao-del—equipo,

~ete... Las reuniones de Patrulla pueden celebrarse en tu casa si tiene ar
e R e S " e e _'_-'_‘_—-—.__
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que_ pueda_servir como_local.

_En_el Consej akrulla proporciona ideas para hacer de las reuniones de
piw&;; tales como UNa nueva ceremonia de apertura o de clausura
©_un nuevo juego. Puedes pensar en una nueva clase de excursisn o campamento ©

fﬁmﬁg&rﬁﬂﬁé‘?&gu'fﬁde ir. Tu labor es trabajar tescneramente con los
otros Scouts en lo que la Patrulla decide hacer.

#En tu Tropa. isma_forma. Llega a tiempo-a las reuniones. 5@
&ML i al donde se refine. .Paga tus cuotas sin .demora. Haz
ntic a tu Jefe gue eres—un—Scout—en.quien &l puede siempre confiar cualquier

misibn.

. *En tu escuela o colegio. _,Lﬁa_gcgieanms-«y--buﬁﬂmﬁeruﬂ_juzgaﬂn_.al ‘Eacul-
‘tismo de la_mapera.en.que_tf-actfes. Tu trabajo_en..la Asociacifn Scout te ayudarcd
muchas veces_ con el de la_ escuela. Los-prefesores necesitan muchachos como loa
Scouts como auxiliares para muchas actividades como: deportivas, en compet: -

de atletismo, en organizacién de fiestas escolares, en demostraciones de saiva-
mento y primeros auxilios, en desfiles con la bandera de la escuela, y los Scouts

han servido en estos casos modesta y efectivamente.

? En tu Iglesia. pPrimero trata de conocer_bien_tu religifn. _Practicala con—fe y
conforma tu vida con__sus . preceptos,. siendo..un_ejemplo-viviente para tus
eros. Ayida siempre que puedas en las actividades que se organizan en ella,

¥ nunca te avergiiences de profesar tu religifn ante tus compafieros.

*En tu Wumcm__mra.,m tu-casa, haz las cosas
Sabes se neceSitan. Tu adiestramiento Scout te_resultari. de mucha utilidad. Si

Sabes hacer los nudos, encontrar&s michas ocasiones de usarlos ayudando a tu
_mams, ya sea haciendo.algGn paguete para gquardar cosas, preparando un columpio
para tus hermanitos, etc./ . y otras muchfsimas cosas mSs. AcuSrdate que "el deber
del Scout comienza en su casa".

#"El Scout no olvida lo que aprende”. No serS de mucho valor, por ejemplo,
aprender _a_hacer el As de Gufia -y—luego ET}HHSE""EB_&@ lo concerniente al nudo. El
Scout_que espera llegar a ser Primera Clase debe sentirse como un tonto si no
puede hacer las cosas que hace el muchacho gue acaba de entrar a la Tropa.

2=ESPIRITU SCoOUT

. gmam que haces todo Lo posible por vivia de acuendo con fa Promesa y fa Ley
coul. |

* Entenden ef objeto def Ahoano y. de fa Economia. Proporcionan efemplos prdcticoa.

* 8i erea un Scout Gtil a tu Patrulla, que hace su Buena Accifn diariamente, Y
Que Lrata de vivir la Ley y la Promesa, no encontrards dificultad en pasar esta
p!‘UEhm i

+Jamis olvides tu buena accibn cotidiana, en cuya practica encontrarfs la
profunda satisfaceisn del seyvicio desinteresado a los damss, gue conduce a la

felicigad. |
Cumple contigo mismo no dafando tu organismo: ni turbando la tranguilidad de
tu alma. En resumen, recuerda que el Scout se mantiene siempre: fisicamente

" fuerte, moralmente recto y mentalmente dispuesto.
EL AHORRO ¥ LA FOONOMIA

Uno de los buenos habitos que el Escultismo esti ihculcando en ti es el ahorro
y la economfa. '
Articulo 9nu. de La Ley Scout: "EZ Scout es econémico, rabajador
4 cuidadoso del bien afeno".




flélﬁm_es_-laﬂpaute- que._se.guarda_del
dinero que se gana con el esfuerzo propioc y
- en forma honrada. Consiste simplemente en no
- gastar “inmediatamente todo lo gue se gana o
s2 cobtiene. Pero aln mis impoctante gue
ahorrar es saber hacer feconomia; esto es,
~=aher acrecentar y administrac.lo_gue se ha
“ahorrado;_y m&s aln, saber distribuir inteli-
gentemente lo gue se posee, no sdlo en dineco
s2ino en salud, en tiempo, en energia y en
todo aguello que puede yastarse inftilmente.

Jdodo Scout gue piemsa un poco, se dars
- Cuenta de la importancia gue tiene practicar

el _ahorro y la econo SOn_Xd e
una vida tranqguila,-con seguridad y sin sosobras, la_gue no puede existir sin el

trabajo, el sacrificio y el ahorzo.
En el Escultismo lo gue importa es el espiritu. Poco importa gue tengas poco
© mucho dinero; lo gue interesa es el uso gue sepas hacer de &l.

“La felicidad no est8 en temer mucho, sino en ser mucho": por lo tanto no te
dejes llevar por la tremenda fuerza de la “"sociedad de consumo” que vivimos hoy
dia y gue nos contagia con la fiebre de tener -Siempre mis y de todo, aungue sean
cosas realmente innecesarias. Claro estd gue tampoco debes prescindir de lo que
en realidad es necesario o justo. i 1

Mo aceptar8s propinas. porque "EE Scout es& (til y ayuda a Los demis -&inm
pensan en recompensa" (Art.3 de fa Ley Scout), pero 41 exiginds una netnibucidn
nazonable ¢ jusfa en pago de tus esfuenzos, cuando fuere fijada de antemano. Asi,
a canbio de tu trabajo aprenderSs a ganar dinerc justa y equitativamente desde
joven para saber gastarlo sabiamente.

# Tanbién, el sec ico sianifica tener cuidado de las cosas que .wvalen
dingro; «.tug. libces, .tu.bicicleta, tu casa, tu. escuela....En realidad,

4_economia_en si consiste en cinco cosas diferentes: _ganar, ahorrar, gastar
“Sabiamente, compartir Y, Cousecyar, :

s maravilloso.ser capaz de poder pagar tus propias cosas; ganar dinero para
comprac tus ropas, tu uniforme Scout y tu equipo de campismo, pagar las cuotas
de tu Tropa de tu propic bolsillo. Tus ahorros podras depositarlos en el
departamento de ahorro del banco mis proximo a tu casa.

Se necesita, como deciamos, mucha determinaciGn para ganar dineco vy
ahorrarlo. Algunos muchachos jamis tienen &xito en esto. Les gusta cbtener el
dinero f&cil, y por lo mismo, siempre se les escurre de las manos.

Algunas veces dejan la escuela sin terminar, porgue encuentran un trabajo que
les dar& dinero rdpidamente, sin comprender que una perscna bien preparada por
sus estudios, obtendrs m&s al fin y al cabo.

bueno poder depositar dinero en el banco, pero mientras seas joven, es mis
importante que lo gastes en obtener una buena educacidn Y qQue apcendas a
comparticlo con los otros gue pueden estar en gran necesidad.

No es fOnicamente en tu vida diaria gque puedes probar tu economia. Puedes
probacly también, mediante la forma en gue protejas y conserves los recursos
naturales de tu pais, este es el mejor ahorro y economia gue puedes hacer de los
regalos gue Dios nos ha hecho, y lo cual tendrds muy presente en tus excursiones

Y campamentos.



Tu Patrulla. Como - Scout que.eres formas parte de un equipo de amigas, , ",

Patrulla", %ue es—la—nnidad que forma &1 Escultismo. Todos sys componentes
—Eienen unas Mismas mbtas Y realizan sus actividades en comin: como son:

ejercicios, excursiones, Campamentos, etc...

Cada Patrulla lleva el rnombre de un animal Y tiene gy banderin Y grito
Propio de reunisn. En el banderin de tu Patrulla ests e] animal emblems. Ty
Patrulla tjiene una llamada: e] grito del animal, gque utilizan los patrulleros
Para reunirse, g valor de tu Patrulla descansa en la uniGn de todos. Cada

Scout de ty Patrulla tiene un trabajo definido:

Tu Guia de Pairullq es un Scout de Pfime;q,_ﬂlﬂs_g_,_ _© estd tratando para serlo
Prante, porgue parte &d_ﬁ"ﬁ___Ebor_es_ adiestcar a los demds. Conduce y dirige la
Patrulla ep las reunicnes, en las excursiocnes, en los campamentos Y en las
demas actividades.

EL Sechetanio mantiene l1a tradicisn redactando el Album de Patrulla con los
registros de reuniones, fotoyrafias, reporte de actividades, premios, ecc.,, 2

da, eguipo de Cocina, herramientas, faroles, etc,,,

EL Enfeneno es o) encargade del botiguin de Patrulla y ge aplicar los
Primeros avxiljies 2 sus compafiecos del eguipo.

E€ Mense fexo, como el nombre lo indica, es el encargado de la intevcomunica-
€idn entre los mienbros de la Patrulla y con los deinds miembros de la Tropa, el
Grupo, los Scouters y Cualguier otra instancia.

La Patrulla Posee su LOCAL o Rincén, donge celebra sus teuniones propias
Para planear tedp Su Escultisng,

En el Consejo de Pathubia se discuten los pProgramas de actividades y 1og
48untos interngs de la Patculla. De ahg salen las Propuestas gue e} Guia lleva
4 la Corte ge Honor .

Tu Tropa, ,.«.-Be_-:uma_a_seia Patru;_j.as_,mrman—m.i'mpa de Scouts al mando de sy..

Jefe-da Tropa y qguﬂaﬁﬁ_g meﬂp,_la_g-g_@___po;- ma--n-va:ms__s_l.lp_jgigs, Tu Tropa usa

una bander,, ve-los—Scouts—llevan a todas partes. g color de la Paiioleta. ge
loﬁ\sﬂmlcgu iTopa es distinto al de las demds de la localigag,
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La Conte de Honon estd’ formada
por el Jefe de Tropa y los Guias de
Patrullas.—fn—las—-‘Yropas con tres
Patrullas o mencs; también-asisten
los Subgufas.: Suele estar presidida--
por_el Peimer Gufa.--Sus-reuniones se
efectlan—generalmente una vez por
mes. La Corte de Honor resuelve

—sobre generalidades del programa de
trabaio, campamentos, reconpensas,

castigos, Jderecho a pasar las
Especialidades y otros asuntos La Corte de Honor discute el programa de

reierentes al manejo de la ‘fropa, actividades de la Tropa y ventila los
salvaguacrdando el honor y la tradi- asuntos que le atafien, salvaguardando el
cidn de la Tropa. honor y la tradicién de la Tropa.

Tu Grupo. Tu Tropa puede copstituic por si sola un Grupo Scout, pero ste se
considecra cowpleto cuando consta de las siguientes SecCiones:

[1)..Manada-de—tobatos, con su Jefe de Manada y compuesta de dos o cuatro
Seisenas, cada una a cargo de un Seisenero que esti al frente de 6 Lobatos (nifios
de 8 a 11 afios). :

(2] Tropa-de Scouts, con su Jefe de Tropa y compuesta de una a seis Patcullas
formadas por 6 a 8 muchachos (de 11 a 17 afios), al mando de uno de ellos 1lamado
Guia de Patrulla y ayudado por otro que es el Subguia. La Tropa puede ser de
Scouts Marinos, o haber en ella una o mis Patrullas de Scouts Marinos.

[3) Clan de Rovens, con su Jefe de Clan y dividido o no en Equipos, formados
Por 4 a 6 Rovers (muchachos de 17 a 24 afios). El Clan puede ser de Rovers Marinos.

Tu Jede de Grupo es el responsable de la direccién y del adiestramiento del
mismo. Forma con los Jefes y Subjefes de Manada, Tropa y Clan, el Consejo de
Gruno.

Comité de Grupo, que emplea uucho tiempo y eneryla para que puedas tener un
buen programa. Estd formado por cinco o mas Padres de los miembros del Grupo,
nonbrados en uwna reunidn general de padres. El Jefe de Grupo es también miembro
del Comité.

EL Capelfdn. El tambisn es un Scout con la mSs elevada de las misiones. Cuando
tenjas dificultades charla con &1 y notaris los provechoa que obtendrSs de sus
conseos y conversaciones.

El Distrito y la Asociacién Local. La comunidad en la cual se encuentra locali-
zado tu Grupo forma parte de un Distrito Scout. Nunercsas Asociaciones Locales
cubren al pals con el servicio scout; tienen una gran responsabilidad: hacer.
posible que mSs y inds- muchachos tengan un verdadero programa Scout. De vez en |
cuando podrds ver seflales de trabajo del Distrito y de la Asociacifn Local: el '
Comisionado de Distrito visita tu Tropa y planea con tu Jefe, o asistics x=
fojaias, promesas, campainentos regionales organizados por el Distrito. 'a

J‘:.a_ Provincia. Varios Distritos pueden formar una Provincia dirigida por un
Conisionado de Provincia, gue es ayudado por la Asoclacifn de Provincia.

El Consejo Macional. La direccién de la Asociacién estd encomendada al
Consejo Nacional. Para la resolucifn de los asuntos urgentes de la Asociacifn se
tiene el Comité Ejecutivo, integrado por el Presidente de la Asociacifn., el Jefe
Scout y varios miembcos mas.




La Asamblea Nacional, es la autoridad Y poder supremo de la Asociacién,
que tiene a su cargo la resclucidn de los mis importantes asuntos del

Escultismo y que se refine en la oportunidad sefialada por el P.O.R.
(Principios, Ocganizacidn y Reylamentos).

De centenares de modos diferentes comprobaris que el Escultismo es un gran
Movimiento; cuidadosamente planeado y conducido por algunos de los mejores
hombres de tu pueblo, ciudad o pais. Cuando seas mayor tendrds una mejor
oportunidad de servir, ya como jefe, o en uno de los muchos puestos donde se
necesitan hombres para llevar adelante el Escultismo habiendo vivido la

experiencia del mismo.

SCOUTERS EN UNI1FORME

Loa Scouters en Uniforme del Distrito Scout son:

El Comisionado de Distrito

Uno o dos Subcomisionados de Distrito
El Comisionado Técnico de Clan

El Comisionado Técnico de Tropa —~
El Comisionado Técnico de Manada

Los Scouters en Uniforme del Grupo sofn:

El Jefe de Grupo '
El Subjefe de Grupo

El Jefe de Clan

Los Subjefes de- Clan

El Jefe de Tropa

Los Subjefes de Tropa

El Jefe de Manada

Los Subjefes de Manada

NOTA: Mo todos los Distritos Yy Grupos tienen el mismo niimerc de Scouters
en uniforme esto dependerd del tamaiio del Distrito o del nimero de los

componentes del Grupo.

4-CIVISMO/SERVICIO PUBLICO

 Comprenden y explican qué es la Patnria.
* Conocer La Wistonia de fa Restaunaeion, origenecs Y consecuencias.
* Conocer fos Verechos det Nifo.

* Hacer uma breve histornia de 10 Pominicanos que. se hayan destacado en su fucha
por La causa de fa Patnia, en las ardes, La Literatuna yfo Las ciencias.

LA PATRIA

_S_e .I.lam Patria a una comunidad de caracter peicosocial, unida por un
sentimiento de cierta afinidad, generalmente robustecido por el mismo origen



-con los siglos. Para los griegos

Sy B

8tnico, un miswo suelo, una tradicidn histérica y un lenguaje comGn. Pero
ninquno de estos atributos es indispensable, pues numercsocs ejemplos prueban
que la patria pecrsiste alin cuando alyunos [falten. Otros elementos suelen
sustituic entonces a los desaparecidos. Asi por ejemplo, a finea del siglo
XVI1l, los polaccs fueron privados de su independencia y el suelo de su patria
cepartido entre Rusia, Prusia y Austria. Los polacos, fragmentados entce trea
poderosas naclones, durante casi siglo y medio, mantuvieron vivo el espiritu de
nacionalidad, su lengua, sus tradiciones y su religifn, hasta gue, después de
la Primera Guercra Mundial, velvieron a recobrar su independencia y reconstitu~-

yeron su nacidn.
La idea de patria ha cambiado mucho

la patria era la ciudad; los roma-
nos la identificaban con el culto
al hogar y a los dioses, y en la
Edad Media adguirid una tendencia
limitada y local. El triunfo de la
monarcuia sobre el feudalismo
extondié sus fronteras, y los
tiempos modernos vieron el naci-
miento de naciones de gran exten—
£ibn territorial y poblacién nume-
rosa distribuida en distintas
regiones, a veces muy alejadas entre si. Debido & esa uiversidad de factores
histéricos, geogr&ficos; étnicos y socioclBgicos que encierra, la patria es el
lugar, la ciudad y el pais o reyibn, en gue hemos nacido, al gue suele llamarse
patria chica, y también la nacidén a la que pertenece nuestro rincén natal, que
es la nacin propia nuestra, la patria grande, con la suma de cosas materiales
e inmateriales, presentes, pasadas y futuras gue cautivan nuestra amorosa

adhesibn.
Los elementos que constituyen una PATRIA son los siquientes:

a).-La Nacibn.-Que es el mnjm_;£g;@§imtﬁ__ﬁn_ los rasaos comunes agtes

citados y gue desean continuar viviendo _junt bajo_ Jlas misipas instituciones:
e lengo Juntos sl

8@ encUentran resueltos a trazar su propio destino, con sus propios €sfUBczos,

Y a ocupar aignamente el lugar que les corresponde entce las demls nacicnes.
Comorende a los padres, hermanos, parientes, amigos y compatriotas. El indivi-

 Guo tiene la seguridad de encontrar igual sentimiento de solidaridad en las

demis personas gue pertenecen a la misma pacidn. Es la Patria Grande.

b).-El pafs.-Se refi alae sidn-geog -&maa_ae asienta la pacién.
Abarca el hogar, la ciudad, la regidn. el pais entero. Ante 1a presencia de los
valles y las montafias, de las poblaciones y de los rios, el individuo reconoce
como parte de sI las caracteristicas del suelo en donde nacif, en donde habita

¥ en donde encuentra sus afectos. .

¢).-Sentimiento de respeto a sus simbolos.-Significa que
ante la presencia Ge la bandera y el escudo nacional, o al
escuchar el himno patrio, el individuo siente un devoto

respeto y escucha y contempla con uncidn los simbolos gue-
ridos y respetadus poc &l. Ante'el ondear de su bandera, o
con las notas vibrantes de su=himho, el individuo siente

una majestuocsa impresién interna que le revela la presen-
cia de su patria.

d).-La firme voluntad de defender su independencia y su
libertad.-La voluntad es un vigoroso propdsito, siempre

dispuesto a convertirse en accifn, de no permitir ultrajes
a la patria, de defenderla contra cualguier peligro y de




evitar, mediante el trabajo, la virtud, el honor y la
vida misma, gue pierda su independencia y libertad.

As{ que la PATRIA conjuga un elemento humano gque es
la naciGn; un elemento material gque es el pafs; un
sentimiento, gue es el respeto a los simbolos, y una
voluntad dispuesta siempre a defenderla.

Los emblemas patrios: Cada patria tiene emblemas, que
son el escudo, la bandera y el himno nacional. Muchos
de ellos; han surgido de las leyendas mds antiguas y
respetadas de cada nacién.

Cada individuo, de cada nacibn, respeta sus emblemas,
y también los emblemas de las demSs naciones. Son de
las cosas mds sagradas que puedan existir. De ahi que,
cuando aparece la bandera nacional, los individuos se
descubren; cuando se escucha el himmo nacional, las
personas se ponen en pie y guardan respetuoso silencio.

Expresifn juridica de la Patria: B3 preciso hacer notar que las patrias tienen leyes,
del mismo modo gue tienen leyes la familia, la escuela, la iglesia, la ciudad. Las leyes
Ggue tiene una Patria, o sea, su expresibn juridica, se llama Estado. : ¢

La palabra Estado, se usa para designar el concepto formado por:

a).-Las leyes, generalmente encabezadas por una Constituci6n.
b).-La poblacifn, gque puede ser una naci&n. :
c).-El territorio, llamado también pafis, y

d).-El gobierno, llamado tambi&n Poder Pfblico.

Es convenierte dar una breve explicacifn de estos elementos, principiando por el
concepto Estado. Para ello supongamos un ejemplo: Francia. En esa palabra se encuentra
contenida una patria. Es evidente gue para los franceses, su patria es Francisa. Pero si
queremos encontrar la representacidn de Francia, tendremos gue tratar con su Gobierno. A
su vez, el gobierno francés no es libre absclutamente. Obedece a leyes, y estas leyes se
encuentran en su Constitucifn. El Presidente de la Repiblica Francesa, su gobierno, sus
cindadanos, toda la poblacién francsa obedece a las leyes. S8lo pueden hacer lo que las
leyes les permiten hacer. Francia tiene igualmente un territorio, gue se distingue porgue
dentro de ewe territorio, sSlo se obedecen las leyes francesas. El Gobierno, alin cuando
sea integrado por diversas personas, y a pesar de que &stas cambien, representa al Eatadt" 3
Francés. |

En forma semejante al ejemplo de Francia, tenemos a los demis Estados de la tierra.
Estos tiepen una expresifn juridica como Estados, forma dentro de la cuval, tienen
existencia y responsabilidad. Cuando un Estado firma un convenio, los firmantes son
aguellos funcionarios autorizados por las leyes para hacerlo. Una vez firmado, tiene que
ser cumplido. Entonces decimos. por ejemplo, gue Francia aceptd cumplir determinada cosa.

A).-Las leyes, o Constitucifn.-Las leyes mis altas, soberanas, scbre las cuales no hay
otras en un Estado, est&n contenidas en la ConstituciSn. Todos los Estados que tienen una
Constitucin ya sean monarqufas, o repliblicas, tienen una Constitucifn o conjunto de
"Leyes Fundamentales". |

Existe dentro de las leyes una jerarquia. Las provincias, departamentos o Estados,
tienen leyes tambifn. Los municipics © condados, tienen leyes. Existen leyes que se—=
expiden para un solo individuo. Sin embargo, las leyes m&s elevadas, soberanas, son las !
de la Constitucibn.

B).-fa poblacifn.-Se refiere a todas las personas que viven dentro del territerio del
Estado. Esa poblacifn comprende a todos: mujeres, hombres, jovenes, nifios, naturales y
extranjeros.

Esa poblacifn puede, o no, ser una naci6n. Si en su mayorfa, hablan el misme idioma,
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tienen la misma religién, las mismas costumbres, reconocen un mismo origen, una
misma historia, forman una nacibn. Sin embargo, puede suceder, como el ,caso de
Suiza, en donde hablan 4 diferentes idiomas y profesan religiones distintas, pero
de todos modos, es la poblacién de un solo Estado.

La poblacifn compone, forma el Estado y obedece al Estado, porque todos juntoa
Se comprometiecon a vivir unidos, cumplir y respetar las leyes .

Dentrc de la poblacifn del Estado existe una categorfa eminente, superior,
distinguida: son los ciudadanos. Los asuntos mis importantes, el gobiernc del
Estado, las decisiones vitales para el Estado, son resueltas por los ciudadanos.

Llegar a ser un buen ciudadano, es uno de los mayores honores gue puede
alcanzar una persona, a la vez gue significa el cumplimiento de un deber.

C).-El territorio.-Comprende una supecficie de tierra, las islas adyacentes y,
una franja de mar, estimada en varias millas marinas; fuera de Al117. e= mar 1ikrn
También es territorio la atmGsfera que esti arriba de la superyL..

y el subsuelo territorial.

D).-El gobierno.-Es el conjunto de ciudadanocs encargados de representar al
Estado y de hacer cumplir las leyes y la polftica del mismo. i

Cuando el Estadc adguiere la forma democrStica, entonces el gobierno tiene
tres poderes: Poder [Legislativo, encargadoc de redactar las leyes; Poder
Ejecutivo, cuya misién es la de cumplir y hacer cumplir las leyes; y el Poder
Judicial, que se encarga de interpretar las leyes, en el momento gue es necesario
impartir justicia.

Como buen Scout gue eres, debes hacer todo lo posible por ser buen ciudadano ¥
conocer la Historia gue origind la formacidn de tu PATRIA.

Al Scout de Segunda Clase el Programa de Adelanto le exige conocer por lo
menos lo que se refiere a la "Restauracién'.

LA HISTORIA DE LA "RESTAURACION®

ORIGENES: La causa principal de la Guerra Restauradora fus sin dudas "La
Anexibn” de nuestra nacién a Espafia lograda por Pedro Santana.

A esto se sumaron las medidas opresoras y dominantes que tomd el gobierno
colonial espafiol, las cuales hirieron la sensibilidad del pueblo dominicano e

incrementaron su rebeldfia.

También en 1861 Francisco del Rosario Sinchez dirige el movimiento 1lamadc
"La Regeneracifn", opuesto a la Anexifn y en 1863 Cayetano Veldzqguez se levanta
@n armas contra los espaficles en Neiba, pero al igual que SSnchez, fracasa en
su intento. Y por (ltimo, Santiago Rodriguez encabezd otro movimiento el cual
logré aglutinar los pueblos del Cibao y de la Linea Noroeste. La consigna era
producir una gran ofensiva el 27 de febrero de 1863, pero la indiscrecibn de
uno de los lideres precipit6 los acontecimientos y el 21 de febrero el Coronel
Lucas Evangelista de Pefia, con sus hombres, tomd la plaza de Guayubin
Sorprendiendo a la guarnicibn espafiola. Esta accién de los patriotas domini-
canos provocd el levantamiento de Montecristi, Sabaneta Y Santiago.

El General espafiol Hungria, Gobernador de Santiago, se enter§ de este levan-
tamiento e inmediatamente marché frente a sus tropas hacia Guayubin, venciendo
a los revolucionarios después de dos semanas de combates. Los jefes se disper-
Saron por los campos y por la frontera hacia Haitf.

A causa de estos levantamientos, el gobierno espaficl decret el estado de
8itio en todo el pafs, envi6 refuerzos a Santiago al mando de Pedro Santana y
ordend el fusilamiento de numercsos patrioctas. ,




‘ -:!‘q'j‘t*d;l'.\\
RS A T oy §
ST A Los haitianos le dieron ayuda a los
dominicanos por la anenaza gue represen- .
taban los espafioles como vecinos, Espafia

gra una potencia esclavista,

LA GUERRA RESTAURADORA El 15 d&e agosto

de 1B63, los revolucionarios se reunieron
en n lugar de Haitf llamado La Visite,
para llevar a cabo un nuevo intento de
invasidn en favor de la RepGblica. a €34
reunidn asistieron el Corenel Santiago
Rodriguez, Benito Moncién, Eugenio Belliar,
Alejandro Bueno, Pablo Reyes y otros, pro-
venientes da grupos sociales diferentes,
Pero movidos por e] ideal comGn de
independencia.

Jotd Catieera, frimr i BRSO 8 la A;Jg-.mgm;rhﬂum e Estos hombres cruzaron la fanl:EI.‘ér b
Capetilia en territorio dominicano los esperaban
Juan Antonio Polanco Y Pedro Ant. Pimentel.

El 16 de agosto ge 1863, los patrioctas tomaron el Cerro de CGapotillo y
enarbolaron Jla bandera dominicana. Asl comenzaba en firme la Guerra de la
Restauracisn de 1a RepOblica.

La lucha restauradora produjo efectos notables en el plano social, en el
pelitico y en el militar de la vida dominicana. La pequefia clase media se
incorporS a 1la lucha activamente. El método de lucha utilizado fue la guerra
de guerrillas, porque tacticamente era el que producia mayor dafio a las tropas

Es importante destacar gue la causa restauradora con
respaldo de Venezuela. Asimismo, debemos hacer notar
tuvo una fuerte ubicacisn regicnalista en el Srea del cj
en la ciuvdad de Santiago de los Caballeros.

Los enfrentamientos no se hicieron esperar y
las primeras acciones se desarrollaron en
Sabaneta y en Jacuba, en donde fueron derrotados
los espafioles. =)

El 18 de agosto los patriotas atacaron a
Guayubin, donde encontraron fuerte resistencia,
Y los espafioles tuvieron que abandonar e]
lugar.

la Liena Norceste en pPoco tiempo se unid a
los revolucicnarios, guienea  obtuvieron

Y Se integraron a los revolucionarios en el
ataque g Santiago,

Une de los combates m3s refiidos fue el de General Jost Antonio Salcedo v Ramires fPegsifiu)
Cuayacanes. A117% Benite Moncisn ¥ Pedro Antonio '
Pimentel lucharen encarnizadamente contra las tropas espanoclas que encontraron
4 S0 paso. Y el 20 de agosto de 1863, los patrictas atacaron a Puerto Plata,
viéndose los @spaiioles forzados a recluirse en la Fortaleza san Felipe. La
llegada de unos barcos espanoles con tropas de refueczos, obligf a los



dominicanos a la retirada.

LA BATALLA DE SANTIACO: En el mes de septiembre los
revolucionarios realizaron el atague a la ciudad de
Santiago, gobernada por el Brigadier Buceta.

Los espafioles frente al asedio de los patrioctas,
se refugiaron en la Fortaleza San Luis, el Castillo
Y la Carcel vieja.

El Castillo lo tom5 José Antonio Salcedo, guien
al mando de sus tropas realizé la mSs vigorosa
accibn revolucionaria de los dominicanos contra la
Fortaleza San Luis, donde estaba la mayorfa de la
fuerza espafiola. La batalla fue muy sangrienta. En
ella se destacaron: Gaspar Polanco, Benito Moncifn,

Gregorio Lupertn y Gregorio de Lora.

De Puerto Plata se acercaban refuerzos para

Buceta, al mando del General Suero (General criollo Gral Cs
. P

apodado "El Cid Negro" y al servicio de los espafio- W T emeo ¥ Borhon,

les), y del Coronel Cappa.

El General Polanco, para detener esos refuerzos
espaficles, ordenS incendia® a la ciudad de Santiago.
Luego se dirigibd a cerrarle el paso a Suerc, a quien
lograron rodear en la iglesia y evitar as{ gue se
comunicara con Buceta.

Después devarios dias de combate, se concertd un
cese de fuego, para gue los espaficles pudieran abandc—
nar la ciudad.

En su retirada, la cual realizaron por Puerto
Plata, los espaficles fueron perseguidos ¥y atacados por
los dominicancs quienes les ocasionaron muchas bajas.

CONSECUENCIAS: Este gran triunfo hizc:ll posible la
formacidn del Primer Gobierno Provicional |Restaurador,
ideado por el General Jos& Antonio Salcedo (Pepillo),
. _ quien fue elegido como presidente a pesar de la oposi-
Or. Benigno Fitomeno Rojas Ramos cidn de otros patriotas, y se

i f‘ nombr® a Benigno Filomeno Ro-

Jjas como vicepresidente. Para ocupar los dife-
rentes ministerios del gobiernc fueron elegidos
prestigicsos y cultos ciuvdadanos.

Otra consecuencia fue la redaccibn del
Acta de independencia o de Liberacién en la que
se “declaraba ante Dios, el mundo y el trono de
E-?-paﬁa“, la Restauracién de la Repiblica Domi—
nicana.

La lucha continué dos afios mis. Tambi&n Juan
Pablo Duarte regresd de Venezuela después de 20
afios de exilio.

El General Gaspar Polanco, junto con otros
Jefes militares derroca al gobierno de Salcedo . "%
el 10 de octubre de 1864 por llevar la revolu- ¢ '
cibn hacia la derrota, Y lo hace fusilar en
Maimdn. A su vez el gobierno de Polanco dura
s86lo 97 dias y es sustituido por una Junta

Gral. Gregorio _uperdn,



Provisional cuyo presidente sera Bonghe Fllomenc Rojas y Gregorio Lup .
visepresidente. Esta Junta puso en Mancra ¢4 Uonstitucibn de Moca de 1858 ¢
convocd a una Convencidn Nacional que pombed al General Pedro Antonic Pimentel

como presidente de la RepOblica. Entonces fue redactada una nueva constitucidn de
tipo liberal.

El 3 de marzo de 1865, la Reina de Espafia firmd el decreto qgue deccgaba la
hnexitn y el 10 de junio las tropas espanolas comenzaron a abandonar el pais.

Comc consecuencias negativas podemos citar: La crisis econbmica en gue quedd
el palis, la produccién ganadera disminuys, ¥y la tabacalera tambifn, ocurriendo
igual con la industria maderera. Las entradas por concepto de impuestos a la
exportacibn bajaron y éstas se emplearon para pagar los gastos del ejército.

También surgieron rivalidades regionalistas entre el Cibao y la zona Sur del
pals, no gueriendo aceptar a los cibaefios como lideres politicos.

LOS DERECHOS DEL NIRO

El 20 de noviembre de 1959 fue aprobada por la
Asamblea Genercal de las Naciones IInidas la
Declaracidtn de losa Derechosa del Nifo.

En resumen su contenido es el siguiente:

l.-Fl nifioc disfrutard de todos los derechos enuncia-
dos en esta Declaraci6n y le serdn reconocidos sin discriminacidn

alguna.

2.-Gozarda de una proteccidn especial y dispondra de oportunidades y
servicios, dispensades por teodos leos medios, para gue pueda
deaarcollacrse Integramente.

3.-El nifio tiene derecho, desde su nacimiente, a un nombre y una
nacicnalidad.

4.-Tiene drrecho a wuna alimentacidn, vivienda y atencibn mé&dica
adecuadas para &l y su madre, de modo gue pueda crecer y desarro-
llarse en buena salud.

5.-El1 nific impedide mental, fisica o sccialmente, debe recibir
tratamiento y educacién especial seqin lo requiera su caso.

6.-Para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, el nific
tiene derecao a la comprensidén y el amor por parte de sus padres y
de la sociedad. Y deberd crecer en un ambiente de afecto vy
seguridad meral y material. '

7.-Tiene dececho a recibireducacién gratuita y obligatoria, por lc
menos en la: etapas elementales y a disfrutar de los juegos.

8.-Debe, en todas las circunstancias, tener el derecho a ser el
primero en recibir ayuda, sobre todo en caso de desastre. :

9.-Tiene el derecho a ser protegido contra toda forma de abandono,
crueldad y explotacidn. =

L —

10.-Tiene darecho a formarse. en un esapiritu de solidaridad,
comprensibn, amistad y justicia entre los pueblos, y debe ser
educado de nodo que sepa consagrat sus energfas y aptitudes al
secvicio de .us semejantes.

o e



DOMINICANOS ILUSTRES

l.-Juan Pablo Duarte (patricio y poeta) PNH: 40,
2.-Francisco Del Rosario Sanchez (patricio y abogado) PNH: 46,
3.-Kaindn Matfas Mella (patricio) PNI1:43,
4.-Gregorio Luperbn (patriota e historiador) PNIi: 54,
5.=l08& Joaguin Puello (patriota)

6.-JosEé NOflez de Cdceres (patriota, abogado y escritor) PNH: 24,
7.-Ulises Francisco Espaillat (patriota y periodista) PNH: 59,

8.~Padre Francisco Xavier Billini (patriota y civilista)

9.-Federico Henriguez y Carvajal (patc. méd. abogy. embajador)
PHH: 55

Pulli: 26
PHl:E3
Pl ET,
mili=sn
PNII: 92

10.-5alomé Urenia (civilista)
1l.-knriquillo (patrciota)

12.-Bmilio Prud'Homme (civilista)
13.-Rambn Cdceres (politico)

14.-horacio vasguez (politico)

15.-rahio Fiallo Cabral (patriota y poeta)

CDC:17

coC:37

CDC:z43

CDC:50, LPE:63

cDC:53

CDC:81, LPE:145
LPE:189

CDC: 224

CDC:230

LPE: 259
CDC:168

CDC:170

CDC: 232

16.-Desiderio Arias (patricta y politico) P94,
17.—anmBrico Lugo (patricta e historiador) PNH: 27
18.-Pedro Henriguez Urefia (humanista, escritor, poeta y maestro) PIIN:99
19.-frcilia Pepin (educadora) PNH:102
20.-Cayoc Biez (patriota) PNH: 105
21.-Hermanas Mirabal (patriotas y mictires) PNH:116
22.-Domingo Moreno Jimenes (poeta) PNH:119

Monseiior Fernando Acrturo De Merifio (patriota, orador, religioso y politico) CDC:124

24.-Fugenic Perdomd (patriota y mactic)
25.-Manuel Rodriguez Objio (patriota y martir)
26.-José Gabriel Garcia (historiador)

27.-Bnilianc Tejera (patriota e historiador)
2B8.-Pedro Francisco Bond (patcriota, médico y abogado)
29.-Jos@ Maria Cabral y B3ez (patriota y politico)
30.-8enigno Pilomenc Rojas (patciota, politico ¥ -abc:gadn}
3l.-Francisco Antonio Salcedo Epal:rT-iuta, independent. restaurador y
32.-Gaspar Polanco y Borbdn ( patriota y restaurador)

33.-Maria Trinidad Sanchez {patrjna? y mirctir)

34.-Antonic Duvergé (patciota y m&ctir)

€bC:116 LPE:81

CDC:117 PLE:127
CDC:246 LPE:171
CDC:240 LPE:227

‘CDC:114

CDC:120

cDC: 108

mirtir) CDC:110
CDC:94

CDC:80

cpc:58

35.-Dr. Ferndndo Defilld (médico par:amtn.{ogu. director del leprocomio, profesor de

la UASD, escritor y fildsofo) CH:

36.-0r. Heriberto Pieter (m&dico, director del Laboratorio Nacional, fundador del

instituto de Oncoloyia) CN: GO



37.-Dr. Miguel Canela (botinico, médice cirujano, director del Instituto Anats-
mico y ayrimensor) cN:112 k

38.-Dr. Rafael Moscoso Puello (botdnico, maestra, escritor y director del Insti-
tuto Botdnico de 1a UASD) CN:113

Nota aclaratonia: FEsta Lista de "Dominicanos Teustnes® no sique ningin onden

espeesal. Tampoco esta completa, es s6&o pana ayudarie a edcogen £os 10 persona-
{88 que necesditas para cumplin fu cuania paueba, A La denecha de £os nombaes esta
fa bibliogragia con fa pagina en que puedes halflan un Atedumen de La vida def

perdonafe:

PNH: es el libro Personajes de Nuestra Historia de Avelino
Stanley, Carlos Sanchez y Julio César Martinez, de las Edicio-
nes Dominicanas C x A. "SUSAETA" (1990)

€CDC: es el libro cCien Dominicanos Célebres de Victor Fleury,
Gustavo Ricart y Padro R. Bisond. Publicaciones A rica, Sto.
Domingo, R.D. 1973 Coleceisn “Crisol Dominicanc" 12 Edicidn.

LPE: es el libro Los Pr&ceres Escritores de Joagquin Blaguer
Segunda Edicifn - Buenos Aires, Argentina. 1971

CN: a5 el libro Ciencias Naturales de Ia_[.ic. Elena Contrecas
Y la profesora Luisa Rodriguez. Editorial sm- Madrid. 4ta. Bai-

cién, 1983.

Tanbién puedes encontran varios de esios pensonases en fa Enciclopedia Domini-
cana S.A. Editoaa Enciclopedia Dominicana, Santo PomingaR. D,

SERVICIC A LA COMUNIDAD

Como Scout te habrss dado cuenta gue en
nuestro Movimiento existe una permanente inguie-
tud por servir a los demSs. En la Promesa Scout
esto gueda de manifiesto al indicar una Buena
Accifin diaria y en el tercer articulo de la Ley
Scout queda confirmado.

Hay algo m8s, ahora gue estis en una nueva
eétapa de tu adiestramiento Y formacifn como
ciuvdadano, de lo cual debemas hablar.

Se trata de Servicios a2 la Commidad.

Si bien la Buena Accibn  individual gue
diariamente realizan todos los miembros del
Movimiento Scout es algo Gtil, beneficicso ¥
gue te ayudard a formarte Como un ciudadano gque
piensa en los demds, es, sin lugar a dudas,
también muy importante el qgue desde ahora
comiences, ya que en corto tiempo serds un
ciudadano adulto, 4 inguietarte por los
Servicios a la Comunidag.

El Servicio a 1la Comunidad no se trata de
hacer por ella aquellas Cosas gue sblo LG creas
SOn necesarias. Es fundamental investigar, de

acuerdo con las demss personas e instituciones que forman la comunigag, grupos
Juveniles, clubes deportivos, etc...,cudles son, en la opinidn de aguellos y por
Supuesto tambign contando con la epinién tuya, lds necesidades que segin tus

- J Y
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amigos e instituciones m&s allegadas puedan sefialar como una necesidad gque
ellos sienten. Esa se llama "Necesidad sentida®.

Las "Necesidades sentidas" son las gue han dado, a través del tiempo, el
mejor comienzo para iniciar servicios a la comunidad, los cuales han estado
fundamentados, justamente en las necesidades sentidas por dicha comunidad.

Una vez fijada esa necesidad, comenzarfn la planificacibn, estableciendo los
objetivos y metas a lograc, y entonces con estos elementos ya establecidos,

procederin a preparar un programa de ejecucidn gue te permita alcanzar la meta
sefialada en el servicio a la comunidad gue tG, Jjunte con tu Patrulla y

posiblemente otras instituciones de la localidad desean realizar.

Como la Prueba te exige presentar un informe de esta actividad, consulta
primoro con tu Jefe de Tropa para obtener su aprobacidn y consejo. Preglntale
cOne gquiere gue le presentes el informe y fijate bien en sus indicaciocnes.

CROQUIS DE UN BARRIO Y VIAS DE COMUNICACION

l}.-—LD;ZAL SCOUT DEL DISTRITO # 1 6).-Plaza Valerio

2) .-Padacio Consistorial 7).-Cementerio Municipal
3).-Hotel Mercedes 8).-Cuartel de Bomberos
4).~-Bdificacibébn Patrimonio Nacional 9).-Biblioteca
5).-Museo Ercilia Pepin 10)-Museoc Folkldrico Morel

L



5-0BSERVACION

Sequin una pisfa trazada con &ignos
natusales.

Descaibin satisfactoriamente el con-

fenido de un escaparate entre cuatnro

que e hayan observado, o en ef Juego
de Kim necordax al menos dieciseis §
de veinticuatno objelos pequenod y suniidos, después de un minuto de observacion.
Caminar dos hilometros al paso Scout en veinte minutos con un margen de eaxnor no

mayox de un minuto.

i
PISTA CON SIGHOS HNATURALES

Para adquirir el h&bito de observar y razonar debes acostum-
brarte desde ahora a que ningflin detalle escape a tu atencidn. Asi
serSs duefio de un método muy f&cil e interesante de aprender en cualguier
momento ‘de tu wvida y de mantenerte alerta contra posibles contingencias o
errores. A

For donde guiera que vayas, de dia o de noche, cbserva cuanto esté a tu vista.
Pero ejercita también tus otros sentidos, oido, olfato, tacto y gusto.

Es frecuente que en el campo algunos Scout sigan a otros hacia un lugar
determinado, y para ese fin se emplean las Sefiales de Pista. Pero las usadas en
Tercera Clase, con el propésito mis bien de adquirir practica para sequir un
rastro, son muy evidentes y fSciles de ser alteradas por otras personas. Por
esto es que ahora aprenderds nuevas sefiales, hechas todas con elementos
naturales, que combinadas con las gue aprendiste para ser Scout, hacen posible
Erazar una pista gue sSlo puede ser seguida por un Scout acostumbrado a observar.
Asi te estSs preparando para poder identificar huellas hemanas, para obtener tu

Insignia de Primera Clase,
Al seguir una pista de signos naturales considera que:

l.-Estas sefiales se hacen en cualguier parte del camino, con piedras, ramas,
hierbas, etc... Por este motivo el Scout que sigue una pista deberS observar
absolutamente todo cuanto se muestre a su alrededor.

2.~Bay que obtener una significacin inmediata y l&6gica del signo descubierto Y
recordar su coloscacibn.
|]=‘-33m3 LA PISTA

CON PIEDRAS ——

JON HIERPAS ——
o .--ﬂ'};:r-

—
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IN PALI'TOS —— m
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3.-Tener en mente gue la sefial una vez colocada pudo haber sido desplazada inde-
pendientemente de la voluntad de quien trazb la pista.

4.-Las sefiales de peligro y socorro Se hacen siempre con tres elementos similares
colocados en orden, comno tres piedras, tres haces de hierbas, tres estacas
clavadas en el suelo. Asi mismo, se hace también con Ltres disparos sucesivos o
tres huparadas a intervalos regulares. La sefial de 5.0.5. en lorse son tres y
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5.-Si después de ti nadie va a seguir el rastro. destruye todas las sefiales y
recoge los indicios extrahos al lugar, cuidando recordar con exactitud el lugar

del OGltimo signo.
practica esta prueba con otro Scout, trazando una pista para él, y luego
dejdndole gue trace una para ti.

ADIESTRAMIENTO EN OBSERVACION

un buen modo de adiestrarte ti mismo es seguir el ejemplo de Kim, el famoso
caracter creado por Rudyard Kipling.

xim era un muchacho de la India gue estaba siendo adiestrado para el secvicio
secreto. Mostraron a Kim una bandeja con piedras preciosas para gue las observara
por un minutc, las cubrieron, y le preguntarcn culntas piedras habia visto y de
qué clase eran. Al principio Kim no pudo recordar sino unas cuantas, pero pronto
con la prSctica era capaz de decir no solamente cusntas eran; 8ino de
describirlas. Luego practich con otros articulos., Yy finalmente era capaz de
observar toda clase de detalles gue condujeran a la localizacin de un criminal.

Juego de Kim: Tal como lo hizo Kim, sblo te presen—
tards a pasar la prueba cuando hayas realizado esta
pr&ctica repetidas veces con un resultado satisfactorio.
Su objetivo es desarrollar la facultad de observacidn y de
memoria.

Procfirate por medio de otra persona un lote de 24
piezas diferentes, como por ejemplo, botones, monedas,
ilaves, l&pices, corchos, sellos de correo, etc... y haz gue te lo dejen cubierto
con una tela, tu pafioleta o cualguier otra cosa. (Los Scouts Marinos practicarén
con objetos de mar: conchas, cacaccles, cuerdas, accesorios de embarcaciones...)
AcSrcate a la mesa y haz que te retiren la tela gue cubce los objetocs por un
minuto exactamente. Obsecva los articulos esforzindote por fijar tantos como sea
posible en tu memoria y retirate a un rincdn a escribic una lista de ellos tan

completa como puedas.

Para alcanzar &xito en la prueba debes describir al menos 16 de los objetos y
poder repetir satisfactoriamente la prueba por lo menss tres veces. Recuerda gue
la prueba requiere describir los articules, no simplemente mencionarlos.

Nientras estés observando los objetos, no dejes dominar tu pensamiento del
cortc tiempo de que dispones. Da una mirada de conjunto a los articulos gue te
presentan; luego trata de clasificarlos en categorias, por ejemplo: (1) de
acuerdo a la colocacién (divide mentalmente el conjunto en cuatro partes y poc
consiguiente los cbjetos en cuatco grupos); (2) de acuerdo con la forma {agrupa
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los que tienen una forma semejante); (3) ge acuerdo con el color: (4) de acuerdo
con el material de que estan hechos:; (5) por su semejanza de uso. Asi en esta
fﬂﬂ? te resultars mss técil recordar los objetos y encontrar los que faltan en
tu ].-sta'l

Juagodel'hrgun: Se Lrata & des-
eribir satisfactorlamente el contenide &
de la vitrina o vidriera de una casa w :
comercial, como ferreteria, libreria, .
-

joyerfa, despuSs de observar cuatro

diferentes durante un minuto cada una. Bl P % combinare con | a Paee Sasis.
Para memorizar, observa las vitrinas

0 vidrieras tratando de abtener una imagen visual del conjunto, recurriendo al
mEtodo de clasificacidn seguido en el juego antecrior. Retirate de la vitrina ¥
anota tus observaciones. Para pasar |a prueba satisfactoriamente 88 pecesario
gastar alglin tiempo en practicar.

PAS0O Scour

La prueba consiste en recorrer unifor—
magdo y provisto del equipo ordinario gde
@Xcursidn, dos kilBmetros en veinte minutos.

El Scout no debe consultar sy reloj du- f P e e

rante el recorrido.

Los lobos pueden caminar grandes distan- y
cias en un solo dia Para procuracse su alimento, Y esto lo hacen alternando el
trote con la carrera, a un PAse que es como el del Scout. Lo mis conveniente es
hacer 50 pasos corriendo ¥ 30 andando, pues esta cadencia descansa el Cuerpo y la

Cespiracifn.

No se trata de una prueba de velocidad, sine de recorrer una cierta distancia
con rapidez relativa sin sufrir considerable Cansancio; asi se tiene una medida
de tiempo y de distancia, pues si ty reloj indica que han Ltranscurrido veinte
minutos a Paso Scout, sabras Que la distancia recorrida es ge dos kilbmetros. Por
otra parte, si los maccadores de la carretera te indican que has Fecorrido dos
kilémetros, habras amgleado veinte minutos. AdemS3s de esto, la prueba implica
constancia y practica continua. Es un medic para desarrollar en ti el hébito de
ser constante.

Practica en cuvalguier camino sin ESperar un rcesultado halagador al primer
intento. Esto servircs Para arceglar tu cadencia en la proxima vez.

b-SERALACION

Conocen fos signos de cada Letna det alfabeto y de cada nimenoc en Semdfono, asi
como {0s signos comvencionales En hecepeidn y Lranamision de mensafes .

Ser capaz de envian un mensaje sencillo en Semafono.
Conocer el codigo det radioadieionado .

En el campo, donde no hay tel&fono ni Se consiquen mensajeros telegraficos, se
hace necesario conocer un método cde Comunicacidn por sefiales que permita mantener
contacto con las demis unidades que se encuentran a distancia.

Esta prueba te va g perfeccionar en un método myy practico y del cual ya t0
tiemes algln conocimiento.
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SEMAFORO

Este medio de transmision es de
aplicacién  limitada, empleandose
entre cortas distancias, pues su
visualidad, siempre gue las condicio-
nes de luz sean favorables, no excede
de un kilSmetro y medio. Sin embacgo.
se ha desarrollado grandemente debido
a su sencillez y rapidez, por lo gue
debe ser familiar a todo Scout.

Para aprender el alfabeto del semi-

foro se agrupan las letras segin
determinadas caracteristicas comunes, habiéndose formado’siete grupos.

- REPITA ERROit o

o

El pcimer grupo consta de las siete primeras letras, gue se forman con uno de
los brazos inmbvil y canbiando a partir de la E. El brazo gue se va moviendo, va
ocupando las posiciones correspondientes al trazo de los diferentes &ngulos de 45
gragos. Asi en la A, el brazo se aparta 45 grados de la linea vertical del tronco;
en la B, el brazo derecho gueda horizontal; en la C, el brazo derecho se levanta
45 yrados sobre la linea horizontal y en la D, el brazo derecho sigue la linea
vertical del cuerpo hacia arriba. Al pasar a la E, se cambian los brazos, perma-
neciendo el derecho inmdvil hacia abajo y el izguierdo se coloca 45 gradocs scbre
la horizontal: en la F, el brazo izquierdo esti en la posicidn horizontal; en la
G el braze izquierdo se coloca a 45 grados debajo de la horizontal.
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En el sequndo grupo se sigue la misma técnica gue en el primero, teniendo en
cuenta que la posicion fija es de 45 grados a la derecha de la vertical y que el
cambio de brazos se hace en la K.
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En el tercer grupo la posicidn fija estd en la horizontal derecha. La té&cnica
a seqguir con las posiciones mSviles es siempre la misma gue en los grupos

anteriores. -




ATENCION

INTERVALO

4
! Séptimo grupo

| Los nitmeros guedan representados cada unc por letras, siguiendo =l orden
' alfabética, a excepcifin hecha de la J yue se usa como signo convencional.

1 2 3456 7890 L
A BCDETFGHS 1 g ‘Ver pagina 19}
Como sostener las banderas. Pon el Tndice a lo largo del asta, de modo gue

j Su extromo guede sujeto coa la palma de tu mano. Bajo esta forma el asta de la
' bandera guedara en linea recta con tu brazo, como si fuese una extensidn de &1.

Las banderas para semaforo. Las banderas de mano
para Semaforo son dos, de forma cuadrangular de
45 centimetros por lade, y divididas dJdiagonal-
mente en dos partes:; una roja y otra blanca; 1la
parte roja va sujeta al asta de la bandercla:, que
es un palo circular de 65 centimetros de longitud.

¢
|

! Manera correcta de transmitirc senfforo. Toma
' sierpre la posicidén correcta para transmitir, pardndote con las
piecnas ligeramente separadas y manteniendo tu vista al frente.

! 21 estas uniformado:, es preferible que trasmitas sin el sombreco,

Para asegurar mayor exacltiftud en tus movimientos, a mencs gue al
Bo. o la lluvia impidan guitartelo.

I Tus brazos deben actuar en el mismo .planc gque el resto del
cuerpo, es decir, que no debes colocarlos ni atr8s ni hacia
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adelante, pues asi pierdes correccifn en las sefiales.

Procura gue las banderas se muevan desplegadamente durante el
curso de la trasmisibn.

Sefiala bien los signos, disponiendo tus manos en las posiciones
exactas, pues una ligera desviacifn traerfa como consecuencia la
interpretacifin de otra letra. -

No margues ninguna letra hasta no poseer la certeza de la
posiciédn gue deba ocupar; entonces obra con un movimiento decidido.
Las letras dobles se hacen presentando dos veces sus posiciones.

Aprendiendo el sem&foro. En las figuras que te hemos dado del
semidforo las letras aparecen tal como se ven y no como se trasmiten.
No debes practicar ante un espejo, porgue en &ste los signos
quedardn al revés; (Onicamente podr&s usarlo para graduar los dngulos

de elevacibn.

Al principioc no debes tratar de trasmitir o recibir a gran
velocidad, ya gue asi sb6lo conseguir8s confusiones. Lo importante es
gue el mensaje se reciba correcto y completo.

Aprende el primer grupo del alfabeto y trasmite y recibe” palabras
aisladas con esas siete primeras letras solamente, y asi contina
con los otros seis grupos restantes. Despu&s aprende los signos
convencionales y por Gltimo sigue con mensajes sencillos.

Como en el Morse, es preferible que hagas el aprendizaje en
compafia de otro Scout, trasmitiendo y recibiendo segfin tus posibi-
lidades. ¥ al seleccionar el terreno para trasmitir sem&foro,
escoge un 8itio gue le sea perfectamente visible a la otra persona.

Los signoa convencionales. La labor de transmisibn se facilita
grandemente con el empleo de los signos convencionales, cuyo uso
permite el intercambio de mensajes cortos y concisos, agegurandose
la precisidn con ahorro de tiempo.

Llamada de atencibn...Posicién U agitando las banderas.
Listo para recibir....Posicién K
Esperar.....ccccccu...Posicién 0
Repitl@...ceciceeceaa.-.Posicién C
Errnr....-............Ecsiciﬁn E

Fin del mENsSaje..........-Posiciones A R -

Anulado (no)..........Posicidn N

Intercogo o pregunto..Posicién O

Afirmativo (8f).......Posicidn P
Recibido..............Posici&n R

NOMRXOB..cveciviasesaBanderas cruzadas acriba.
Letras.cc.ceccencacn..Posicitn J

Intervalo...........__.Banderas scbrepuestas abajo.

ENVIO DE MENSAJE
He agul los pasos gue debes dar para lograr una comunicacifn correcta:

l.-Haz la llamada de atencidn y no inicies la.transmisidn hasta obtener la sefial
de listo para recibir de la estacifn receptora. 5i envian la sefial de esperar,
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aguarda a que ma e listo para recibir.

¥ nunca olvides que el finico modo para alcanzar eficiencia como Sefalador
consiste en practicar constantemente.

i 2.-Al terminar cada palabra baja las banderas Yy crhzalas por el frente, como
i '
|

en la posiciSn intervalo. Espera la sefial de recibido para proseguir 1la
transmisitn; si recibes ercor; rapite la fltima palabya.

3.-Usa el signo de error siefpre gue consideres haber fallado en la ejecucibn
de alguna sefial, y repite a continuacidn el Gltimo grupo transmitido.

4.-81 wvas a trasmitirc cifras en semdforo, haz antes la sefial de nimercs ¥
28pera recibido. Antes de Sequir con palabras haz la senal de letras.

| 5.~Los signos de puntuacidén no se usan ep sefialacién scout, a menos Gue una
|| frase no tenga sentide sin ellos, en cuyo caso se transmiticén deletreados
ii eomo una palabra: "p-u-p-t-of, "e—o-m-a", ete...
L

: 6.-Al terminar la transmisidn manda la sefial AR (fin de mensaije) Yy espera la
’i contestacifin de recibido, antes de dar por concluida la transmisisn.

3y RECEPCION DE MENSAJES '

l.~S5i estSg pPreparado para tomar el mensaZje, marca listo pPara recibir al ver

; a' ia llamada de atencidn o solicitud de comunicacisn. si alge te impide recibir,
| marca esperar. Cuando empiece la trasmisién baja las banderas al frente vy
crizalas.

it 3.-Cuands recibes nEmeros, repite las letras correspondientes; en vez de
1l Tarcar recibido. De esta manera el trasmisor se azsegura de que estSg
i recibiendo esos signos cams nameros y no como letras. Supbn que el trasmisor
i Ee envia en semiforo: 1794. Transmite en seguida: AGID. si esta comprobacifin
N @s incorrecta: el trasmisor enviard el signo de error Y fepeticd la cifra.

|
I i 4.-5i captaste todo el mensaje, contesta recibido cuando 1a estacion
' Lransmisora te indique fin de mensaje.

; CODIGO DEL RADIOAFICIONADD

[%]
b T

El Radiocaficicnada os Leal... Debe su gusto a Ia radicafi
éntidades cue los edfupan y les ofrece su lealtad incondicicnal .

i 3} El Radicaficionado es Progresista. .. ManCiene su radicestacidn de acueedo
4 con los progrescs de la ciencia; sy estacion; bien construida, es manipulada
con eficiencia y regularidad.

€1bn a las

¥ paciente cuando es necesarig,
Presta su concurse aj principiante y evita molestias al oyente de cadio-
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. 5) EX Radicaficionado €8s Disciplinado... La radio es sy pasatiempo Y no

permite que ella lo distraica de sus ocupaciones y deberes contraldos, ya sea
en su fiogar: en el trabaid, en el estudio ¢ en la comunidad.

6) El PRadicaficionado es Patriota. .. Sus conociimientos y su estacién estsn
siempra listos rvici ia.
| Mot tos al servicio de sy patcia Palil M. Segal.
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® Efecutar con Limpieza Y prolifud y saber fLas aplicaciones de cada umo de fos
ddguientes nudos: Vuelia de Braza, Presilla de Alondna, Nudo de Eslinga; y Los
Amannes Diagonal y Redondo.
* Conocenr Las neglas de sequridad y ciidado def machete, ef hacha de mano, el
cuchillo y fa contaplumas. Demosinan sus wios.
® Demostran La manenra de confar Leia y madena.

® Conocenr poa Lo menos ecuatro Lipos diferentes de anclajes. /

' En la ciudad o en el campo, asi como en
las embarcaciones, el Scout wutiliza los

nudos en numerosos guehaceres.

Vuelta de Braza. Se usa
para asegurar rapidamente .el
extremo de una cuerda a
objetos como troncos, barras, — /e
bastones, postes, etc...
cuando va a quedar
sujeta a una tensidn.

Resulta muy Gtil para subic

haces de lefia y materiales sueltos.

Con este nudo se comienza el Amarre Diagonal. Mientras mis se

hale; mis firme permanece el nudo. Este nudo es muy Gtil para
drrastrar troncos si se hace un cote adelante

en el tronco.

Presilla de Alondra. Se usa para fijar la
cincha o las argollas de las monturas, o para

unir una cuerda a un poste; cuando no
va a2 sufrir fuertes sacudidas.
;! ?%% ag— As e

Cimo hecer la Presills de Alondrs wplicads 8 uns ergalls.

Eslinga. Se utiliza para bajar o subir objetos de
forma cilindrica como barriles, sacos llenos, potes de
jacdin, etc... Se rematan con un As de Guia.

La segunda forma de la ilustracifn se usa cuando la
cabeza de un barril, gue contiene algo; no estd tapada.
Con un barril y una eslinga  puede sacarse a una
Come splicar des estingss o un barril. persona accidentada de un pozo o mina.

LOS AMARRES sirven para atar troncos en la construccidn de caballetes para
puentes, torres de sefalacién U jobservacidn, y en la construccifn de las
diferentes instalaciones que se hacen en los campamentos, en vez de usar clavos.

Se hacen empleando cordeles resistentes 0 cuerdas delgadas con los cabos
reforzados. La mena de la cuerda depende de la clase del trabajo reguecido. Una
longitud adecuada para la mayor parte de las necesidades es de 3 a2 5 metros.



T. .npqulos en loa caba-—
lletes. Cualguier proyec-

to de pionerismo debe ser
seguro y resistente. Por
eso debe incluir estruc-—
turas triangulares en su
disefio. Las estructuras
rectangulares son poco
estables, mientras que
Ceballete en A Caballete en X Caballete en H las i ares dan
fortaleza.

Ejecucitn del amarre. Hay que tener siempre en
consideracibn gue la resistencia de un amaprre
no depende directamente de la cantidad de
cordel que se gasta, sino, mis gue nada, de la
buena © mala ejecucién. La prueba de la buena
ejecucién de un amarcre son su elegancia y su
resistencia.

Esta prueba requiere demostrar la ejecucidn
de los amarres construyendo un caballete.

Te puede ayudar mucho en la ejecucifng
enrollar la cuerda que vas a emplear en un
pequefic paliteo (25 oms.), formando como un

' carretel o bobina. Esto te facilita pasar la
cuerda o cordel rdpidamente al rededor de los palos o bastones y estirar con
fuerza para gue el amarre gquede firme y apretado.

AMARRE DIAGONAL. Se emplea para unir dos troncos o bastoles de modo gue formen
un angulo muy abierto, o cuando estes troncos estdn sometidcs a una tensién aue
tiende a separarlos, o que no se tocan cuando se cruzan.

Principla con una Vuelta de Braza aplicada scbre el angulo ‘mayor” (1) vy
abarcando ambos tronces, © con un Nudo de Ballestringue. Se aprieta el nudo (2)
y luego se dan tres o cuatro vueltas en el mismo sentido que indica la figura(3).

Luego se dan otras tres o cuatro vueltas cruzadas sobre las primeras (4) que
abarguen los dos troncos. (El nimero de vueltas en cada dngulo varlard segln la
abertura de estos). Para que el amarre quede firme, da unas dos vueltas entre—
cruzadas (5), pasando por debajo del tronco superior y encima del infericr. Yy
finalmente, remata el amarre con un Nudo de Ballestringue en el tronco donde sea
mds sencillo hacerlo.

AMARRE REDONDO.Este amacre es mis sencillo que el anterior, a la vez gue muy
Gtil, empleSndose para unir dos troncos que deben permanecer paralelos o también
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veremos también:

I &
ligeramente separados del paralelismo. Hay dos variantes que
el Amarre Redondo de Tijera y el Amarre Redondo de Tripode. -

El Amarre Redondo se realiza uniendo los dos postes que
se guieren empatar con un Nudo de Ballestringue bien
apretado, luego se envuelven en siete u ocho vueltas bien
apretadas y 8e termina con otro Nudo de Ballestringue. Esto
se repite en la unidén con el extremo del otro poste o vara.

Como puedes ver, se usa cuando las varas no alcanzan por
ser muy cortas patra el fin gque se desea.

El Amarre Redondo de Tijera es el gue se usa pa—ra\“u
construir la parte superior de un caballete en A. Para ello
Se toman los extremos de dos varas o palos y se hace un Nudo
de Ballestringue en uno de ellos. Luego se envuelven los dos
palos con seis o m8s vueltas flojas y tres vueltas
transversales entre los dos palos. Se termina con otro
Ballestrinqgue en el segundo palo. '

e

El uso de cufias ayuda
de amarre.
Por Gltimo, se separan los palos formando el angulo deseado.

El Amarre Redondo de Tripode se emplea, entre otras cosas, para construir un
lavadero con una ponchera. Para ello, busca tres varas o palos del mismo tamafio;
coldcalos del modo qgue se indica en el grabado, de modo que el del centro quede
invertido con respecto a los otros dos.

Haz un Nudo de Ballestringue a
uno de los pales que quedan por
fuera. Envuelve ahora a los tres
palos con cinco a ocho vueltas un
poco flojas y 1luego haz dos
vueltas transversales a cada lado del palc cgentral.
Termina con un Ballestringue en el palo del centro.

Aguf ayuda también el intercalar peguefias cufias entre:
los palos para dejar el espacio necesario para las:
vueltas transversales. !

Lueye mueve las patas abriendo el tripode hasta la posicién deseada. Si
al mover los palos el amarre se aprieta demasiado y no cede lo suficiente, habra
que zafar el amarce y hacerlo de nuevo un poco nds suelto o menos rigido.

Este amarre lo empleaban los indios de Norteamérica para comenzar la
construccibn de los "tepee" (tiendas indigena's}, pero con varas mis largas.



HACHETE - HACHA - CUCHILLO - "UCHILLA RE—

Interroga a _, grupo de hombres expecimentados en la viga al
aire libre: Cazadores; lefiadores, alcaldes pedanecs, montafistas,
guardabosgues, , . queé nombren la Gnica pieza del equipo que
recogerfian ai, sufriendo un desastre, se encontraran Sclos, lejos
de 1a civilizaci6n del hombre y limitados a una pieza de auy
equipno Sclamente. En bna aplastante mayoria taea responderan con
Una de las piezas de este titulo.

Ei. MACHETE J Llamado tambjién "ol tn,
€5 una herramienta miy Usada en Ambrica Latinpa.

ES may posible que entre el equipo de tu Patrulla o Tropa exista al igual
qQue hachas, mazos, palas, picos, ete,..

La utilizacisn del machete es bastante wvariable, aungque principalmente
sirve para cortar malezas y pedazeos de palos y tronces de un Lamafio que vaya
dcorde a la pesibilidad de la herramienta misma.

Un machete bien cuidado durard muchos afos. De ahf que las reglas de
mantenimiento utilizadas Para €1 son las mismas Que se aplican al hacha y al
cuchillo. Cuando noe estas usando el Machete, el mismo debe estar en su funda.

EL HACHA P i TP Y el uso apro-
i piado de un hacha van

A_ ﬁ"' =it = juntos. Los primeros

colonizadores de nueg—

Lros pafses necesitaron de buenas cantidades de lefia para sus mas imprescin-
dibles necesidades.

Posiblemente en 1a mayoria de tug excursiones no llevarss hacha,
normalmente podras cortar la lafa due necesitas para un Pequeiio fuego con tus
Proplas manos o guebrindgola con Lus pies. Perc, si el fuego ‘debe permanecer
Por algln tiemoo como en las fogatas de Campamento o de Promesas, el hacha se
necesita para corfac 2 rajar lefia o maderas. En este €aso el hacha de mano es
suficiente. El hacha de lefador casi no se emplea hoy dia entre los Scouts,

: oLl i
pues el problema nacional] de la “deforestacisn®, nos nace emplearla lo MeNos
posible y sale AU una ucgencia iy grance.

Si llevas a las excursiones el hacha de mano, !lévala en su funda y dentro
de la mochila. Al transportarla en e) campamerto témala por el mango cerca de
la cabeza con el filo apuntando hacia aba‘jo.

EL CUCHILLO Para un Scout el cuchille €3 un
objeto sunamente {itil en un campa-
mento, pero dehe Pasar antes esta
prueba para poder adguirir el
derecho de usarlo en las activi-
dades de los Scouts, igualmente sucede con los otros instcumentos de Gue
2stamos hablando,

LAS CUCHILLAS
O NAVAJAS

Una buena navaja es muy
Popular y Gtil pars
un buen acampador.

N Tiene una héja fuerts

vy afilada y varias hecramientas: abrider ge ¥¥ botel las, abrelatas, destorni-
llador, punzén, ere... U navaja Scout es una GEil hecramienta, ast quie
cuidala, manteniéndola limpia, Seca y afilada. pNo la uses en casos que le

eibote el filo o qQuz la vaya a fomper o mellac. Consérvala alejada de 1a tierra,
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la humedad y el polvo la dafiacln. Consérvala también fuera del fuedo, el calor
le guita el temple al acero y hace que los filos se pierdan y no se puedan usar.

Limpia bien la hoja despu&s de usarla, luego ciérrala. Acéitala de vez en
cuando para asegurarla del 6xido y mantenerla suave.

Todos estos instrumentos son utilisimos y cuando sepas usarlos, te ayudarén
a costruir un refugio para la noche, una balsa, una fogata para cocinar, y
Siempre te ayudaran a estar mas comodo, esté como esté el tiempo. De aqui la
conveniencia de prodigarles todos los cuidados necesarios para obtener el
maximo rendimiento de su uso y no ocasionar accidentes a otras personas o a ti
IMisSmo.

El filo adecuado. _Estos instrumentos sin filo son mis bien un estorbo. Por
eso el Scout los consecva siempre afilados.

Para asegurar buen corte y . larga

diracién, el filo no debe ser ni dema- 5 ?_‘—/"c"_:;
siado cerrado ni demasiado agudo, sino

ligeramente redondeado. Si el filo es |
cerrado, el corte se hard con dificultad; por el contrario; si gueda muy agudos

se gastara rapidamente, y se producicin melladuras.

Para afilar provisionalmente el hacha, usa una
lima, preferentemente plana. Ccloca la cabeza del
hacha contra un tronco © una tabla Yy sujétala
firmemente con unas estacas. Afila la parte
indicada en la ilustracifn, y luego volt@ala de
modo gue ambos lados gueden iguales.

Termina el fileo con una piedra de carbocundo,
empleando agua o© aceite; el movimiento gue se
imprime a la hoja debe ser hacia adelante; y la
ineclinacifn debe ser muy regular a fin de gue
resulte un filo unifocme.

El cuchille y la navaja
no deben afilarse con lima, pr—
sino con piedra especial, — ;

Movimiento circu-
Inr para asentar el
hacha.

Eienn.a DG APILAR,
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usando agua o mejor aceite. La inclinacibn entre la hoja y la piedra debe ser
de unos veinte grados y con el filo vuelto hacia el centro de la piedra; si la
hoja gueda demasiado tendida no se dard filo, y si se coloca muy vertical se le
guitard el gue tenga. Presiona ligeramente la hoja y recorre la longitud de la
piedra en la direccidn del filo. Cuando hayas llegado al extremoc de la piedra,
voltea la hoja y deslizala hasta el extremo. Después de varias pasadas en esta
forma, coloca la hoja un poco mds inclinada y ejerce un poco de presidn sobre
ella, para que guede asentada.

Reglas de seguridad y de manejo. El machete, el hacha, el cuchillo y la
navaja son buenos amigps, aungue pueden Corverticse en peligroSos enemigos si
no-s& toman determinadas precauciones. :

Fuera de uso estos instrumentcs deben mantenerse cubiertos con sus fundas.

Para que no se oxiden, lubricarlos con grasa o aceite; para el cuchillo usa
siempre aceite comestible, y por supuesto, aftes de cortar alglin alimento con




el ecuchille,

Cuands
vacse en un tronc
culdando de gue el filo
posicibn tal que

el hacha no se use temporalmente en el camnpa
© muerto o tochn (nunca contra Scboles vivos)
quede totalmente cubierto y que el mange quede en umw
no haga tropezac a alguna persona.

Mo -juegues con ellos, ¥a que estos acrticulos son herramientas ¥ ne Gtiles &
CecCreo.
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Asi acabards pronto con tu cuchillo. - -

Al usarse. Coida que las persovnas presentes se encuentren a prudente

distancia, cuando Erabajas con el hacha. Munca los uses contra objetos gue
buedan guebrirlos o mellarlos.

"No Loguis un anbof viva,
PEOR uso qui puedes hacen de un

Mo dejes el Hacha scbhre

Tampoce |Cerques estos instrumentos al fuego. El ealor., coio te dije, destem—
pla la hoja de acero ¥ la hace inservible.

@ menos que £a necesidad Lo haga inmevitable. Ef
hacha es maltnatan Los anbolfes vivoes",

el suelo ni la lances como haclan los indios.

Cuande trabadjes con el cuchillo o la navaia,
tu cuerps teniendo cuidado de gue no haya Person

Nunca introduzeas el cue
Es comeniente no emplearlo

dirige su filo hacia afusra de
as delante de ki.

hillo o la navaja en la madera mediante martillazas.
S tampoco como destornilladores o abrelatas.

Al 2star usando un hacha con mango de madera,
Recue'da que un hacha es un buen amigo pero
tiemrs en un enemigo peligroso.

& f it
. _T_:'a.nsEr;'.e. Cuande excur— |
slonag,  lleva gl hacha, el
mackste o el cuchillo sujetos
del cintursn, B su  funda ¢

correspondiente. E| transporte momentianeo del hacha,
Duecle hacerse de g§i

afuiha; sufeta af
dejar libres las
de tal modo
del cuerpo,

aseglirate que est8 bien sujeto.
que puede convertirse al mismo

cuando se trabaja con ella,

: hombao con e ftle hacia
Carntunon pon fa tspalda, disposician e

ofrece la ventaja de
amnos; y por Gitimo, eenducida en La mang,
que la cabeza del hacha q
con el filo hacia afuera.

cuidando sostenerla
uede dirigida perpendic

Se debe procurar que las personas SCOMmpa~

fantes marelien siempre del lado
Gpueste al filo del hacha.

El cuchillo y el

ularmente al costado

machete jands

debecdn Lransportarse fuers e
sus fundas.
e e L

Formas myy

peligrosas de conducic
el hacha.
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Como entregarlos sin funda.

Cuando pases el cuchillo o el
machete a un compariero, debes
tomarlo por la hoja, con el filo
hacia afuvera de tu mano, de modo
gue €1 pueda recibirlo por el
mango. El hacha se entrega por el
mango, cuidande no scltarla hasta
gue la otra persona la haya tomado.
Otra forma de pasar el hacha consiste en

tomarla por la cabeza con la mano derecha y el mango con la izquierda en su parte
media, de tal modo que pueda recibirse por la empufiadura.

MANERA DE CORTAR LENA O MADERA

Generalmente usards el hacha para cortar lefia para la fogata. Algunas veces
necesitards algunos troncos para hacer una instalacién de campamento, como un
puente, una torre de sefiales o un refugio. Para estoc nunca se emplearfin troncos

verdes, sino ramas o troncos secos.

Antes de principlar acortar debes calcular tu radio de accifn, cuidando de
limpiar el sitic de ramas u objetos que pudieran desviar el curso del golpe y

dafar tus pies o tu cuello.

Parte siempre la lefia sobre
una base firme de madera, como
un tecdn o tronco caido, nunca
sobre tierra floja, al aire o
sobre superficies que puedan '’
mellar su filo. Quita los clavos
antes de partic madera, porqgue
el hacha puede sufrir melladuras.

Mueve el hacha con una mano
solamente. Elévala con  un
movimiento del codo, no del hombro. Los golpes con el hacha se dan haciendo el
menor esfuerzo muscular; es el peso de la cabeza del hacha, no la fuerza bruta,
lo que hace que el filo entre en la madera.

Ejecuta los cortes siguiendo una inclinacién aproximida de unos sesenta grados
con respecto a las fibras de la madera; es decir, gue el corte quedard en forma
de "V" abierta. Da los golpes altecnativamente de derecha a izgquierda. Munca
dirijas los golpes perpendicularmente contra las fibras de la madera.

Descansa siempre gue estés fatigado por el trabajo, pues encontrindote cansado
el hacha se hace peligrosa. 4 (? .

El hacer palitos para el encendido de fogatas es una
buena practica para tu habilidad. Se hace con cortes poco
profundos con el machete, cuchillo o navaja, en tor
pacralela a la superficie de la rama, haciendo los cortes
Lan largos como sea posible, hasta que la astilla guede
Casi suelta. Las ramas preparadas en esta forma son exce—
lentes para iniciar un fuego.

"Pana sen Seout tienes of deber de sembran pon £o menos .
diez anbofes".

Esto es 1o que no debes

hacer al partic lefia....p. :
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Llimanse “anclajes” 1los amacres que se
emplean parca fijar al suelo o sujetar las tiendas ,
de campafa, toldos de lona O cualguier tipo de |
construccifn de campamento, de modo que sea resis-
rente a la traceifn y a la fuecza del viento.

para los anclajes se ewplean estacas y tensores.

e d)

Las estacas suelen
ser met&licas, de plastico resistente o de
6] metal empleado debe ser liviano coma ol aluminio y la madera dura .

Los tensores mas empleados son las cuerdas de algedén © de nylon.

Cuando lo gue se an:la ea una
tienda, =1 nudo gue s emplea es
el Nuwdo Tensor, gue e realiza =
pasando el cabo de la cuerda por :
dos nudos sencillos, distantes Hudo Tensor
aptre 5i. Este nudo permite tensar
o aflojar segln converga Y al mismo tiempo sostiene suficientemente y se corre
con facilidad. = -

brra furma muy practica de
tensor es empleando uni tabli-
ta con dos agujeros, poOr uno
de ellos se pasa el cabo de la
cuerda y s& le hace un nuda ¥
por el atro se trabiara el
tersor al hacer fuerza. La
tablita debe cener el espesor suficiente para trabar la cuerda. También en esta
ilustracién se muestra la forma de anaccar el extremo de una lona cuando no tiene
ojalete. Se emplea una piedra redonda Yy as1 se evita tasgar la lona.

Tipos de anclajes: Hay dos tipos principales de anclajes
los simples y los reforzados-

i el anclaje simple se clava una sola estaca, teniendo
o cuenta la inelinacifn, pues entre la estaca y el tensuc
Ache haber un &ngulo de 90 grades.

GOtra forma de anclaje simple es la gue se emplea en
terrenos arenoscs de poca consistencia. Para ello se
abre en el suelo un hoyo en L[ocma de ™", y se amarca el
tensor a un pedazo de tronco O palo y 3e
entierra en el hoyo, cubriendo Lodo con la
bierra o arena que se sacd y apisonandola muy
X et A bien paca que quede lo mas firme posible.

“1‘1""? Los anclajes reforzados se emplean sobre
A todo en algunas construcClones de campamentc

en que se va a emplear mucha traccién.
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Por ejemplo, en la construccitn de un puente
colgante, gue tendra gue soportar el peso de
una o varias personas. Igualmente en un telefé-
rico de campamente por el que se deslizard una

persona.

Este anclaje reforzade se hace con grupes de
estacas: 1, 2 y 3 como Se pucde ver en la

ilustracibn.
TamhiBén se .Q’-"J

puede hacer el —
anclaje refor-
zado amarcando
el tensor a un
tronco y empleando un grupo
de estacas combinadas.

8- SALUD SEGURIDAD ¥ EMERGENCIAS

Conocen ef siaiemu de nespinacion antificial de boea a boca, masajes cardiacos y
du alternacion.

Saben foman ef pufao.

Saben acduan en casos de Zfoncedunas y disfocaciones y cuando hay objetos
extranos en £os ofos y garganta. Conocen ef vendaje frniangufan con cabesatrilio y
4ud usod para vendar henridas en ecabeza, mano, pie y nodilfla.

Fipifican pon fo menos ocho planias con cualidades de ulilidad para fa salud.
Sabea nadan pon £o menos con dos esaicfos.
Conocen y sabea explican Las negfas y senafes de fhansiio.

RESPIRACION ARTIFICIAL

La respiracidn actificial es el conbjunto de maniobras por las cuales se

procura suplic la respiracidn natural, bruscamente suspendida por una causa.

En algunos accidentes, cuando la victima ha sido rescatada del agua, se ha
retirado de un cuarto lleno de gas, separado de un alambre eléctrico de alta
tensién, © ha recibido un golpe en la base del estdmagyo o atrs del cuello,
puede suspenderse la respiracidn natural, y encontrarse al paciente aparente-
mente sin vida. Entonces podras volverlo a la vida, tal como lo han hecho muchos
otros Scouts.

Lo primeroc gue hay gue hacer es colocac 4] jucicnts on una atmbsfera puca 'y
abundante; aflojarle la ropa gue pueda estorbar la cireulacidn: reticarle répida-
mente con tus dedos cualguier objeto extrano de la boca (particulas de comida,
sangre, etc...); linpl8rsela asi como la nariz si oy el caso.

En estos casos es de gran importancia la rapidez con que actfes. No pierdas
el tiempo innecesariamente, inicia inmediatannile la respiracién artificial,
impartiéndola sin interrupcidn hasta que el accidentado recobre el ritmo
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respiratorio, 0 cuwwo el médico haya dictaminado ¢ - el paciente ha dejado de
vivir. :
MStodo de boca a boca o de boca nariz. Es el método mis efectivo de respi-

racifn artifieial. En &1, soplas tu propio aire dentro de los pulmones de la
victima a kravés de la boca o de la nariz:; o en el caso de los nifios peguencs.,

a través de la boca y la nariz simultaneamente-

La lengua destapa
el conducto . respiratorio.

La lengua obstruye el
conducto respiratorio. /

Primeramente inclina la cabeza de la victima bien hacia atrés, empujando con
una mano sobre la frente y hala la barbilla hacia arriba con la otra, hasta que
la piel sobre la garyanta esté tirante. Esto se hace para cbligar a la lengua a
destapar el conducto respiratotic.

Para aplicar la respiracién por la boca, mantenla
abierta con una de tus manos. Con la otra cierra bien
la nariz de la victima. presiocnando con tus dedos para
que el aire no se escape por ella, e inhalando mas
que de costunbra en tus pulmones, sopla enérgicamente
(sin exagerar) por su boca, colocando tus labios bien
apretados alrededor de los suyos.

5i la boca de la victima
gstd hecida, la respiracién
se puede aplicar por la
nariz, para ello tienes que

Boca a boca.
mantensr la boca de la victima bien cecrada presic-
nando tu mano contra la barbilla. Coloca los labies
firmemente sobre la nariz y sopla el aire hasta que
veas qgue el pecho de la victima se levanta.

Llna vez gue hayas soplade en los pulmones del
paciente, retira tu boca y deja gue escape libremente, mientras tanto, cespira
hondamente. Sopla nuevimente en los pulmones de la victima y nuevamente deja
escapar ol aire. Repile esta misma operacidn aproximadamente 12 wveces por
minute en los adultos y 20 veces en caso de nifios.

Cuandc la respiracién de la wictima se reanuda, progura adaptar tus
esfuerzos a la respiraci®n gue intenta hacer por sI misma. Mantenlo acpatado y
cansérvalc caliente mediante algin abrigo. Llévale bajo el cuidado de un doctor
al iniciar el proceso de recuperacion.

Si hay forma de obtener un baldn de oxigeno. debe ser usado Lan pronko como
ge pueda.

NOLA: Al adiestrarte en la aplicacidn de este métode y para pasar la pcueba, no
es necesario que realmente apliques la respiracifn. S6lo aprende y demuestra la
forma correcta de inclinar la cabeza de la victima y cdmo colocar la mandibula
hacia arciba. Explica chnp hariaa para remover objeros extrafios de la boca,
como colocar tu baca v cBue dar la respiracion.

MEtodo de Holger bHielsen. Este mBLode de "presién en la eapalds y
mavimiento de los brazeos" es facil de aprender y puede aplicarse facilmente. Mo
sGlo expele el aire de los pulmones, sino gue hace entrar en ellos aires fresco.
En vista de su efectividad y de los problemas modecnos de contagio de cliectas
enfermedades; ha sido adoptado por las instituciones interesadas en el
salvamentc de vidas, y entre ellas, por supuesto, las Asociaciones Scouts.




Fue sugeride en 1932 por Holger
Nielsen y ha probado ser dos veces
mas efectivo que otros.

1.- Posicifn del accidentado.

Coloca al accidentado cara abajo.
Dobla su cabeza hacia un lado, colo-
cando su mejilla scbre suUs manos,
para que guede: inclinada 2.— Pasic.iflm del operador. Arrodillate a
la pabecera del accidentado, ya sea con la redilla de la pierna derecha o la
izguierda. Sit0a tu rodilla cerca del brazo y precisamente al lado de su cabeza.
Sitfa tu pie opuesto cerca de su codo. O si te es mi= cbmedo, arrodillate con ambas
rodillas, una a cada lado de la cabeza de la victima. Coleoca tus manos scbre la
espalda del accidentado, de modo que los talones de las palmas gueden un poco
debajo de una linea imaginaria gque pase por las axilas, rozando leos pulgares, y

extendidos los dedos hacia aluetra.
J.— Fase de compresitn. Echa despacio €l cuerpo hacia adelante; con los codos

rigidos, hasta gue tus brazos estén casi verticales, permitiendo gue el peso de la
packe superigr de tu cuerpo ejerza presibn, lenta y continuamente sobre tus manos.

Esto obliga al aire a salir de los pulinones. ]

4.~ Fase de expansidn. Disminuye la presién retirando
las manos de la espalda sin dar un empuijbn extra, y _
echa el cuerpo lentamente hacia atras.

- Cuando wvas hacia atras,
agarra los brazos de la
victima arriba de los
codos, dlzalos y halalos hacia ti, hasta gue sientas

la resistencia y la tensibn de los hombros del
accidentado. No dobles tus codos. Ahora baja sus
brazos al piso. La elevacifn de brazos expande su

pecho.

Repite toda la operaciSn doce veces por minuto, a una cadencia vniforme. Las
fases de compresidn y de expansidn llevan el mismoc tiempo, con cortos intervalos de
descanso. Cuando el accidentadc empiece a respirar por si mismo, sincroniza tus
movimientos con el ritmo de su respiracifn.

Una vez restablecida la respiracidn natural, y cuando la victima ya esta
consciente, dale algtn estimulante (agua tibia, caf8, t& una cucharadita de
amonfaco en medio vaso de agua). Mantenlo abrigado. Frota su cuerpo y sus
extremidades hacia el corazbn para estimular la circulacibn de la sangre. Ponlo

bajo atencidn médica tan pronto como sea posible.

MASAJE CARDIACO

El paro cardiaco se diagnostica cuando una persona, cuya muerte no
Se esperaba, presenta uno de estos signos:

E”’Respxra::lon entrecartada o Jadeante.
3.-Inconsciencia; aparece en seis o doce- segundos.

El paro circulatorio es el avise principal, el cual debe
desencadenar las maniocbras resucitativas, poraue los segqundas

iniciales pueden ser criticos. :
No' hay gue perder tiempo auscultando ni investigando las cusas del cuadco. De

inmediato, lo importante es el restablecimiento de la circulacibn del oxigeno en el
cerebro v en el corazdn.
Se escuchan los ruidos respiratorios acercande la oreja a la nariz y a la boca
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del paciente y ohservando simultancamente si hay movimiento
del thrax. Generalmente el paro cardiaco precede —menos de
un minuko- al paro respiratorio (apmea). Cuando la espira-
cién se detiene primero, en poces minukos la eirculacifn
cesa. Debido a esa interrelacidn se prefiere el término de
paceo, "cardio-respiratocie”.
hpasmuerte .clinica. sigue-al paro--cardfaco.-El. corazén
puede’ estar latiendo aln, pero su accidn de- Lomba ~E5
~inéfectiva.| F1l papel principal de la sangre, el Ctranspocte-
“de oxigeno, terminaxy como consecuencia de esta ‘pérdida
gaseosa sulren los' drginos mas nobles de nuestro cuecpo.

i transcurren. mSs de tres a seis minutes deade el inicio del paro, el
deterioro orgfinico se harl irreversible: nwerte biolSjica. En cambioc, pueden ser
"resocitados"  si dentro de ese tiempo coitico s ponen en practica medidas de

circulacibn y de respiracién artificial.
— -Fl tamafio de las pupilas es un indice de oxigenacibn cerebral.
a.-La dilatacidn pupilar significa yue hace no menos de 30 sequndos gue el paro se
inicid.
b.—La dilatacidn pupilar conpleta indica que la duraciSn del pacionte es' como

minimo de un mnuto y nedio.
e.-lUentro de los primeros L0 segunlss gue siguen al inicio de Yas medidas resuci-

tativas efectivas, las pupilas comisnzan a contraerse.

La resucitacifn no debe intentarse en todos los casos de paro. Asi por ejemplo,
cuandoc podemes aficmar que el paro tiene un ticnpo mayor de seis minutos, o gue se
trata de un paciente moribuiido con dafe itreparable del corazbn, pulmones. cecebro
@ cualquier olro sistema vital del cuerpo, la resucitacion "no tiene justificacién
médica, &tica o moral®. Se trata de un paco agdnico ya sin remedio.

S0ub hﬂmr?M@_a_s__ﬁmadiatas:, 1) Ventilacidn con respiracibn arkificial
2) Masaje cardiaco externo.

1) La ventilaci&n con respiracifn artificial la acabamos de explicar en la pigina
arnterior. Eg necesaria porgue el ailre aspiiado es un huen gas vesucitante. 51 el
resucitador duplica su ventilacidn, el aire gue puede hacer llegar a los alvéolos
pulnonares del paciente es mas rico en oxigeno y mds pobre el ditxido de carbono

ague el aire normaimente ihispirado.

Mo tiehe ningln ohjeto intentar la circulacidon artificial mediante masaje
cardiaco externo, si el paciente no ha side previamente ventilado en tres o cuvalro
veces. Luego deben intercalarse la respiracién artificial ¥ la circulacitn

= arbificial.
] ‘Ei__E_E__.LIﬂEv_Sﬂlaupemﬂﬂa_gue__[EE;ygﬂ.taq debe hacer 3 inflaciones al pulmdn del
ipaciente y seguir &stas de 15 nazajes cacdlacys.

—ATE
5i son dos las persopas disponibles, una se ocupa de inflar el pulmin y otra
del masaje, debiendo intercalavse una inflacidn cada cingd
\ masajes cardiaces. (Ver la fipwa de la pedxina pigina)— o
2) El Musaje Cardiaco Evterno. E. corazbn se encuentra

ubbicads inmediatusente e dete®s de In mitad inferios
del estaenbn y por dotante de Ja columna vecleiaal
dorsal.

- -I-"-"
//‘ﬂ@_{% 5 En un paciente incunsciente, el torax =e doia

SN imi 2y y 311 1rlac B 3 o j &
43,”;;’55? deprJTu‘ LL.K?JIFE'!'E.L' .-Ed.:_:{.lllfl'lad'. 8§ 5o empuja _asi Al

Sxss\y
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método el volunen sanguineo que circula en un minuto es aproximadamente la mitad
del normal y se producen presiones arteriales de hasta unos 100 mm Hg. sistélica
y 40 mn Hg. diastélica. Esto permite sostener la vida durante perlodos de horas.
Para una buena t&cnica de masaje cardiaco extecrno deben tenerse en cuenta las

siguientes recomendaciones:
a) Mantener las piernas de la victima un poco elevadas. {’;’}
b) El tfrax del paciente debe estar colocado encima ’Hu

de una superficie dura. 5i estd sobre una cama, Q‘ B
habrd gue ponerle debajo de la espalda algo cemo un e A el
tablero de madera, una bandeja grande, o en GOltima S
instancia; ponerle en el pisc.

¢) Localizar el esterndn (E en la ilustracidn),
ubtilizandc c¢como f8ciles puntes de referencia la
herguilla (B) y el apéndice xifoides (aX).

d) Se coloca el taldn de la mano y NO LA PALMA sobre
la mitad inferior del esterndn, a upos 5 cms. por
encima del apéndice xifoides, perpendicular al eje
longitudinal del cuerpo del paciente.

@) El taldn de una mano Se coloca encima del otro.

£ !:‘.‘]. resucitador debe situarse bien por encima del
paciente para poder comprimir el t8rax utilizando
todo el peso de 54U cusrpo.

g) Los brazos del resucitador se mantienen en
poaicién vertical.

h) El esternfn de los adultos debe ser deprimido de
una y media a dos pulgadas, o sea, 4 o 5 cms.

i) La depresidn debe ser ripida, pero mantenida s&lo
durante medic segundo, permitiendo inmediatamente
que 2] ESrax se expanda.

j) Debe aplicarse el masaje 60 veces por minuto, v
en los nifos peqguefios (lactantes) BO a 100 veces.

k) No debe aplicarse presisn scbre
las costillas.

1) En nifos peqguefics se ukiliza
s6lo una mano ¥ en lactantes sdlo
dos dedos de una manc.

En este bLipode emergencia que
se considera GRAVE, hay que
llamar siempre por ayuda médica
Yy por eso es 1

buenc tener a AT
mano ‘0 saber *-"L‘Lb'f .

los niimeros z Ll
telefénicos 7o é;_‘}

m== importantes.

EL PULSO

El pulso es la sensacidn e
de levantamiento o chogue T
gue se percibe cuando se Rl Teome: :
comprime ligeramente una arteria. Corresponde al paso de la onda sanguinea gue



A B e L e RNy gt I A S = e

~36- g ! __‘4;_.

produce la contraceifn del ventefeulo izguierdo del
corazdn.

Lugares donde puede tomarse ol pulso.  Sirve para
tomar el pulsa cualguier arteria superficial vy gue
pueda ser comprimida contra un plano &seo: la arteria
cardtida en el cuello, la arteria temporal por delante
En la cardtida. de 1a Oteja, la arteria facial sobre €l maxilar infe-

rior, la arteria radial en la mufieca (la mSs empleada),

= e

Como se toma el pulso. Es conveniente que el paciente
est& en reposo, sea dcostado o sentado. La perscna que
va a tomac el pulsc coloca el indice y el dedo medio
de su mano derecha sobre la arteria radial ¥ el pulgar
sobre el dorso del antebrazo. El lugar donde se halla
1a parte baja de la arteris radial es una especie de
canal que se palpa entre el borde externo del ante-
brazo (qgue corresponde al lado del pulgar) vy los
tendones gue se hallan en la cara anterior del ante-
brazo (gue corresponde al lado de la palma de la manc).
En esa zona blanda, cerca de la mufieca v a unos 2 cms;
aproximadamente, del borde externo del antebrazo, se
En la radial. siente ficilmente al presicnar con los dedos el latido
de 1a arteria radial.

Dates gue puede dar o] pulso. En primer lugar conviene contar el nGmero de
pulsaciones: vali&ndose, para ello, de cualquier reloj que tenga segundaco.
Mientras se fija la vista en 1a aguja gue senala los segundos, se cuentan las
pulsaciones que se Producen durante medio minuto © un minute. Cuanto mayor sea
el tiempo gue se tema, menos probable es el areor.

El nfimerc de pulsaciones normales varia segin la edad ¥ el sexo. Es mas rapido
el pulso en el nifo que en el adulte, y a menudo ligeramente mas alto en la
muisr gue en el nofmbre.

El términc medio de Pulsaciones del hombre adulto es de 72 pPor minuto,
pudiendo oscilar entre 60 y 80. No es raro sin embargo, observar adultos Banos
con un nimero de pulsacicnes algo mayor ¢ menor que esas cifras. En el nifio, el
termino medio es de 100 a 140 en los primecos seis meses de vida, de 105 a 120
en el segundo semestre, de 30 a 110 de los dos a los seis afios, de 80 a 100 de
los siete a los gdiez anos y de 70 a 90 entre los once y los catorce afios. Estas
cifras son para un nifo dermido. Cuando ests despierto, aumenta de 10 a 40 por
minuto el nimero de pulsaciones.

La persona acostumbraga a trabajo o ejercicio fisice tiene generalmente un
pulso mi3s lento gue la gque lleva una vida sedentaria. La rapidez excesiva del
pulso es llamada taquicardia, y la excesiva lentitud braguicardia.

Cuando hay fiebre el Pulsc incrementa entre @ ¥y 10 pulsaciones por minuto por
cada grado de temperatura por encima de 1o normal. También, luego de realizar
esfuerzos la velocidad incrementa pero generalmente vuelve 2 lo normal a los
pPocos minutos. Muchos Corredores de larga distancia tienen pulso de ba ja
velocidad, a veces de hasta 40 a &5.

El pulsoc normal es feqular, los latidos Ocurren a los mismos intervalos.
Ademds del nfimerc de pulsaciones conviene observar si hay regularidad de las
mismas, vale decir, si el intervalo gue separa una pulsacién de otra es Siempre
igual o si hay variaciones. En este Gltime caso se dice gue hay arritmia,

Otro dato fitil que puede obtenerse al tomar el pulso, es la intensidad de la
pulsacion (pulso gabil Y pulsc fuerte}. El pulso muy débil recibe a veces el

nombre de  pulso filiforme. La fuerza del pulse puede variar en desSrdenes

L
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asociados con un estado fisico deprimido y con ciectas enfermedades de los vasos
sanguinecs como la artericscleccsis.

TORCEDURAS Y DISLOCACIONES

*-~ Las "torceduras o esguinces " son lesiones a los tejidos blandos que se
Encua‘ltran al reded::zﬂelﬂs_artlculamm Ocucrcen usualmente debido a
movimientos ~bruscos, esfuerzos violentos ¢ movimientos en falso mas alld del
alecance normal de la articulacidn. Los ligamentos, tendones musculares y vasos

sanguineos se estiran y ocasionalmente se desgarran.
_Donde_se producen mis frecuentemente las torceduras es en los tobillos y la

mis comiin es la_ tgrcedura del pie hacia adentro, pero tambign pueden darse e
1os dedos de las manos: las mufiecas y las rodillas. Ordinariamente no hay

fractura de hueso, pero puede ocurrir-al mismo tiempo que la torcedura.

Sintomas: El principal es el doloc muy intenso en el momento del accidente. Mas

tarde, se ‘despierta el dolor al menor movimientc o al palpar el punto donde
_estan los ligamentos desgarrados. Pronto aparece marcada hinchazén de las partes

blandas que rodean la articulacidn. Mds tarde aparecen moretones extensocs.

Tratamiento: Instala-al accidentado lo mis comodo posible, colocando el tobillo
o articulacién torcida scbre una almohada o algo blando, en posicifn alta.
Aplica fric al lugar doloride, ya sea con bolsa de hielo., compresas o envoltura
de hielo machacade o mojando con agua fria. El objete de mantener la parte
elavada vy con apl:.cacmnes frias es el de tr:at:ar de evitar hermrrag:a y e

hinchazén, aliviando d& pasc el dolor. g = |

Habr3 que asegurarse lo antes posible, por medic de radiografia, de gue no
hay una fractura de hueso. Por lo cual habra gue trasladar al accidentado a un
centro médico y para ello se le dard el mismo tratamiento gue aplica para el
traslado de alguien con huesc roto. [(Ver la pSgina siguiente 38)

*~ Las "dislocaciones o luxaciones" son el desplmmtn permanente de- gos
superficies articulares que han perdido su posicidn normal. " Hay dislocaciones
simples y compuestas. Estas Gltimas se complican con heridas o fracturas.

Complicado
con fractura

Causas de! las dislocaciones: Las luxaciones se presentan con mas frecuencia en
los hombres que en las mujecres. En la edad adulta es cuando se ve mayor nlmero
de casos. | Son menos frecuentes en los nifios, debido a la elasticidad de los
huesos, de la cépsula de la articulacibn y de los ligamentos de la misma. En los
ancianos, la mayor fragilidad &sea hace mis probable una fractura gue una
luxacién. El hombro y el codc: son las art.:.culam.mes que se dmlccan con mayer
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Sintomas de dislocacign: Los principales son el dolor, la deformacifn y la dismi-
nucidn de la funcisn del miembro dislocado. E1 dolor es muy intenso, sobre todo en
el primer momento. ¥ la deformacidn se observa al comparar con otra normal Y
fijandose si hay alargamiento o acortamiento del miembro afectado.

Tratamiento: El tratamiento de una dislocacibn es mas urgente que el de una
fractura, pues cuanto mis tiempo Pasa desde que se produjo, tanto mis diffcil es
de reducir. En consecuencia hay Que inmovilizar y llevar el accidentado cuanto
antes al médico ¢ hacerlo venir ge inmediato.

Mientras se espera, se pueden colocar pafios de agua fria o bolsa de hiele sobre
la articulacitn, e inmovilizarla.

"NADIE QUE NO SEA MEDICO DEBE TRATAR DE REDUCIR UNA DISLOCACION" Las personas
no preparadas pueden complicar mis el problema produciendo desgarres o fracturas.

METODO para prestar primeros auxilios en cass de torcedura

de tobillo. 1) Toma una corbata o venda de unes 5 coms. de
ancho y coloca el centro de la misma debajo del zapato,
Justamente en- frente del taldn. Da una vualta con ambas
puntas alrededor del pie. Cruza ambas puhtas.

2) Pasa las dos puntas por los tobillo y por detras de la
pierna.

3) Da ‘otra vuelta cruzada a la pierna: y por Gltimo, 4)
amarra los fipales.

DespuBs de haberse inmovilizado el tobillo de esta
menera durante media hora, afldja o estira la venda segin
Se necesite. Debe estar tan cefiida y tirante coms sea posible, pero sin que el pie
se sienta entumecido y sin que los dedos se vuelvan color oscurc por la paraliza-
citn de la circulacidn.

OBJETOS EXTRANOS EN LOS 0JOS

Es frecuente gue el vients haga penetrar una particula de polvo o
paja en el eojo; que penetre un pegquefic insecto o una pestafia en el
mismo. Hunca friccicnes el ojo que tenga algin Cuerpo extrafio en €1, ya que esto
pedria lesionar la delicada cubierta del globt ocular o incrustar el objeto,
haciendo mds diffeil su remocifn.

La irritacién gque causa el cusrpo extrafic produce abundantes lagrimas, gue en
general arrastran hacia afuera el CUBrpo extrafio en pocos instantes.

51 el cuerpo extrafio no sale, hagase lo siguiente:

1) Lavese ciudadosamente las manos antes de
atender al paciente. Provéase de una copita
para lavade de ojos o de un vaso limpio vy
cologue en el mismo aguz hervida. Se aplica la
copita al ojo © se derrama como en la ilustra-
cién. El paciente debe Parpadear varias veces
¥ con frecuencia el  obijeto extrafo sg
desprenders.

2) 51 aln asf no sale, dsse vuelta al 2 E
pirpado superior en la forma gue se ilustra en la pSgina sigquiente. Muy a menudn
el cuerpo extrafio se ve debajo del parpado Superior, de donde se sacars con L
gasa o con la punta limpia y mojada de un pafivels.

Fara dar voelta al parpado superior, tome las pestafas entre el indice y el
puloger de la mano izquierda, haga mirar al paciente hacia ebajo y apoye sobre la

m
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hasta 8 veces. ZNO FUNCIONA?

c) Se trata de remover el cuerpo extrafio
con los dedos.

SN0 SE LOGRA?

d) Se repiten los mancotazos sobre
la espalda.

El paciente estd inconsciente,
pero respira todavia:

a) Se coloca en el suelo y se le
dan 4 manctazos en secuencia

F8PLdA- 0 SON EEECTIVOS?

b) Se coloca de espalda (declbi- _ " \ il
to supino) y
el operader a

~ horcajadas scbre
50 cuerpo; con las

dos manos abiertas,

colocadas una sobre
la otra, de modo gue
el taldtn esté lige—

tamente por 1

encima del ombligo, se aplican al

oy ; T »~vientre con fuerte presitn, variocs
movimientos de empuje hacia arriba. ¢EL PACIENTE VOMITA? Rapidamente se lo
coloca de lado y se limpia la boca para evitar aspiracidn.

ZEL CUERPO EXTRANG NO ES DESALGJADO? o ¢EL PACIENTE ESTA INCONSCIENTE ¥ YA

]
NO RESPIRA: RespiraciOn boca a boca © boca nariz, Y 8i no hay pulso;
resucitacién cardio-pulmonar (masaje cardfaco).

Si se trata de nifios peguefios:

Dobla su cuerpo agarr@ndolo con una
meno por la cintura y con la otra
pégale una palmada fuerte en la
espalda; entre las escipulas, asi se
removera el material gue esti cbstru—
yendo el paso del aire a los pulmones.

Bi es muy peguefiito, se puede
coger por leos tobilles con la cabeza
hacia abajo y pegarle entre las
escipulas.

EL VENDAJE TRIANGULAR

El vendaje triangular es el practicado en primeros auxilics con una venda
triangular. Se obtienen dos vendas triangulares al dividir por su diagonal un
pedaze cuadrado de tela de un metro por lado. La Pafioleta

/fé'\}\ Scout sirve muy bien y puede usarse doblada el vez de




2.-Plegada. Se forma llevando
el vértice de la venda desple-
gada a la parte media de su
base.

3.-Ancha. Se forma tomando la
base menor de la venda plegada
llevé&ndola scbre la mayoc.

4.-Angosta. Se forma tomandc
la base menor de la venda ancha
y llevandola scbre la mayor.

Uso del vendaje triangular.

Este vendaje es el mis GOtil
en primeros auxilios por ser su
manejo facil y por su improvi-
sacidn. Para usar habilmente
una venda de rollo es necesario dedicar muchas horas a la préctica. El vendaje
de rollc es lo mejor para sostener en su lugar peguefias curaciones en pie y
manos: pero para heridas mayores o en otras partes del cuerpo, el mejoc vendaie
es el triangular.

Los principales usos de la venda triangular scn los siguientes: scstener las f,
curaciones, mantener las compresas en su lugar, datener las hemorragias por
presifn, soportar miembros dislocados, sostener tablillas, etc...

Mo debes olvidar que las heridas se tratardn hasta cubrirlas con gasa
esterilizada, y s6lo asi podr&s aplicar scbie ellas la venda triangular para
sostener la ~uracién. Brplea el Nudo de Rizo en estes vendajes.

Vendaje de cabeza. Extiende la venda triangular y
hazle un doblez de 4 cms. a lo largo del lado mayor.
Coloca este doblez scbre la frente, cerca de las cejas:
mandando el vertice hacia atrds para gue cubra la cabeza.
Lleva las puntas alrededor del craneo, pasandolas sobre
las orejas y &talas en la frente. Acomoda el vendaje y
dobla el wvértice hacia arriba para fijarlo con un
alfiler, o simplemente enrdllalo. Este vendaje es para
heridas situadas en la parte alta de la cabeza.

Para heridas situadas en la frente, en los ojos o©
cerca de ellos y en las mejillas, hay esta otra forma que
se indica en la.ilustracidn.

Otra forma de este mismo vendaje es el que se aplica cuando la herida estd en
1a barbilla. Se comienza colocando la parte media del vendaje por debajo de la

barbilla. Una de las puntas se pasa sobre 'la cabeza y a la altura de la oreja se
cruza con la otra punta. Luego se envuelve la cabeza horizontalmente y se anudan

las puntas del otro lado de la cabeza. (Vea la ilustracibn de la pigina siguiente),



Vendaje para heridas en la barbilla.

Cabestrille grande. Extiende la venda de modo gue una
punta caiga alrededor del cuello, del hombro del lado sano
al otro y la otra punta cuelgue hacia abajo. Coloca el
antebrazo c¢on la manc un poco mas alta gue el codo. Aka
las puntas. Dobla el vé&rtice hacia el frente, rodeando el
codoy y sujétalo con un alfiler chambra.

Cabestrillo chico. Extiende la venda ancha como para
el cabestrillo grande. Coloca al pufic del brazo lesionado
en el centro de la venda; de modo gue la mufieca guede un
poco mis alta que el codo. Ata las puntas.

Los cabestrillos pueden improvisarse sujetando la manga
,a la ropa con un alfiler o pasando la mano entre los
botones de la camisa, a la altura de la cintura.

Vendaje de rodilla. Coloca el

= centro de la venda triangular con

P ' \‘S‘ un docblez de 4 cms. por su base,
&f‘l < sobre la articulacitn, de modo gue

[ el vértice gquede dirigido hacia el

muslo. Pasa las puntas cruzandolas

por atras y &talas por delante,
arriba de la articulacitn. Baja el
vertice y sujétaleo con un alfiler chambra. También para el codo se puede
aplicar un vendaje similar.

Vendaje de pie. Coloca el pie en el centro de la
venda abierta, con leos dedos dirigidos hacia el vértice.
Cubre el pie con el wértice. Envuelve el pie cruzando las
puntas por delante y atdndolas. Baja el veBrtice y sujéta-
lo con el alfiler chambra.

El vendaje de la manc se hace en forma similar.

PLANTAS UTILES PARA LA SALUD

En nuestro pais existen numerosas -plantas con
cualidades curativas o Otiles para la salud; algunas son
originarias de agqui y otras han sido ‘introducidas ¥

aclimatadas. =

En esta prueba se te pide gue sepas nombrar, reconocer,
describir las caracteristicas y propiedades de por lo—
menos ocho plantas fitiles para la salud.

No podemos hacer agui un estudio de cada una, pero te
vamos a orientar dindote una pequenia bibliografia de
libros que puedes encontrar en las bibliotecas de tu
escuela, barric, club o ciudad.
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Titulo del libro ‘ Autor

"mil Plantas Medicinales"- 1964 " Jean Parker

wplantas Alimenticias y Medicinales" Ing. Nelson Rafael
PUCMM - 1987 Rodriguez Martinez
sManual de Medicina Doméstica" 1978 Dr. angel B. Codero
"arboles Dominicanos" - 1978 pr. Alain Henri Licgier

En el indice de estos libros puedes encontrar plantas
que te son conocidas e incluso una clasificacidn segln su
utilidad y propiedades beneficiosas para la salud.

ESTILOS DE NATACION

El primer paso para aprender a nadar es sentirte confiado en el agua, confiado
de gue el agua te sostendra. Asf es que, con alguien gue sepa nadar
bien métete en el agua hasta gue te llegue a la cintura, dfblate
hacia adelante, toma tus tobillos con las manos y apoya tu barba
sobre el pecho. En lugar de hundirte. encontraris que flotas en la
superficie del agua. Para levantarie a la posicidn de pies simple-
mente suelta tus tobillos y enderézate.

Ahora sigue la respiracidn.
— - El respirar mientras nadas - —
— es diferente a tu respira-
cidn normal, tendrds gue
aspirar por la boca y nariz.
Inténtalo. Con el agua a la
cintura, aspira profunda- -
" 5in problemas. mente a través de la boca, Aprende
= sumerge la cabeza bajo el ) respiras
agua, y sopla lentamente a
través de la boca y la nariz. ___
Repitelo varias veces hasta gue —
te sientas gque eres bueno ‘en §
ello.

Ahora ya puedes intentar tu primera sambullida. Aspira profundamente. ImpOlsate
; en el fondo y lanzate
hacia la eorilla, las ™
piernas y  brazes
extendidos, la cara
dentro del agua. Te
scrprenderd lo lejos
qgue puedes llegar asi.

Natacifn estilo CRAWL. Una buena brazada gue se
puede usar al principiar a nadar, es el estilo

pies hacia arriba y hacia abajo. Cold-
cate en una profundidad en gue puedas
apoyar tus manos en el fondo al %P Lo mejor memoro de

acostarte en el agua con las piernas aprender la broxoda

Askandidae A =4 Bs el una piacina, ﬁ' |1s| 'l;u“

Principia por aprender a mover Lus \\
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afuera. Aumenta la velocidad. Ahora cSmbiate a una profundidad de la cintura.
Linzate flotando hacia la orilla y mueve las piernas lentamente pero con fuecza,
hasta que llegues a tierra. Practica el movimiento de los brazos en tierra firme
(fuera del agua) antes de intentarlo en el agua. Extiende tu brazo derecho al
frente siguiendo al direccibn de tu hombro. Gira el brazo hacia abajo hasta llegar
a tu cadera. Ahora levanta el antebrazo hacia arriba y extiende tu mano recta
hacia el frente. Haz lo mismo con tu brazo izquierdo y luego ambos brazos alterna—
damente. ColScate en una profundidad en gue te llegue el agua hasta el pechos
l8nzate a la orilla, y usa los brazos OGnicamente.

Lainzate hacia adelante. Pon las piernas

;Ahora los brazos y las piernas juntos!
cale el mayor

en accidn, ahora los brazos. Efectfia movimientos suaves y cbmodos, s3

provecho a cada movimiento. Procura dar uncs6 golpes de tus piernas por cada
u respiracifn se acomode a tu golpe.

abajo (sumergida) para espirar.

movimiento completo de tus brazos, y haz que t
Gira la cabeza hacia un lado para aspirar, y hacia

Matacifn estilo Lateral. La patada tipo tijera es la clave de este estilo de
nataciBn. La cara permanece siempre fuera del agua, 1o gue facilita grandemente la
respiracifn. Se comienza impulsando y deslizando todo el cuesrpo lateralmente.
Luego se flexiocnan las rodillas hacia el pescho y se extienden las piernas sObita-
mente imitands con ellas el movimiento de unas tijeras gue se cierran. Al mismo
tiempo, uno de los brazos se extiende hacia adelante y con el otro se empuija el

agua hacia atris ahuecando la mano.

Natacifn de Espaldas. Este estilo es el que
nos hace conservar la energia durante nataciones
{ de larga duracifn, pues exige mencs esfuerzo.
El movimiento de piernas se hace encogiBndolas separadas y estirandolas hasta
unirlas de nueve. Al mismo tiempo de cada movimiento de piernas, se extienden los
brazos lateralmente y se empujan hacia abajo, rigidos como remocs hasta que se
juntan a lo largo del cuerpo. Después de terminado este movimiento, uno se deja

deslizar en el agua.

(La ilustraciBn estd en la pdgina siguiente)



Matacibn estilo Pecho. Este estilo se parece mucho al de espaldas, pero boca
abajo (de panza). El movimiento de piernas es el mismo, pero en el de brazos se
extienden &stos completamente hacia adelante como cuando uno se impulsa para
deslizarse en el agua. En cada movimiento de piernas, se emplean las manos como
remos, impulsande el agua hacia atr8s y levantando la cabeza hasta sacarla del
agua, lo que permite aspirar y mirar hacia adelante. Luego se extienden de nuevo y
los brazos hacia el frente y se desliza uno antes de comenzar de nuevo el prime:

movimiento.

q 5 6
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Prueba de MataciBn. Tan pronto como aprendas
"%E::ﬁ alguno de estos estilcs de nadar, puedes intentar
pasar la prueba de natacifn. '

5in embargo, la prueba de natacidn apenas es el comienzo. Para llegar a ser un
buen nadador, necesitas practicar Y practicar una y otra vez. Y desde luego no te
detengas en aprender solamente una o dos formas de nadar, aprende a nadar en
tm}?s los estilos que puedas, pues cada uno tiene su utilidad y al variar los
estilos tu cuerpo se cansari menos, pues varian los misculos gue trabajan. Cuando
tengas practica en estas formas que te hemos explicado, estarSs iniciando el
camino para obtener la Especialidad de Natacisn.

REGLAS Y SENALES DE TRANSITO

_Las reglas y sefiales de transito-se han ideado-para-facilitar a todos el |_poder
transitar con fluidez y seguridad, evitando los posibles accidentes.

uchas de las reglas de trd@nsito son deducidas de la razbn 16gica. Vamos a
sefialar las mis importantes, ya que aqui no podemos detallarlas todas.
PEATON: Es toda pecsona gue camina.

REGLAS: Cuando tenemos gue salir de nuestra casa para ir a la escuela, el cine, la
casa de un amigo o cualguier otro lugar, buscaremos el caminc mis seguro, es

decir, un camino gue ofrezca poco riesgo.
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Es mejor caminar una distancia un poco mis larga, gque
tomar un camino corto pero lleno de peligros.

Es preferibie; siempre que sea posible, emplear las calles
de poco trafico de vehiculos. No usar atajos gue atraviesan
terrenos desocupados; barrios o callejones peligresos.

Antes de cruzar una calle, cercibrate de que el paso esté
libre.

Atraviesa la calle a la sefial permitida para el paso de
peatones. La precipitacidn al andar, frecuentemente es tan
peligrosa como la velocidad excesiva de un carro. :

Cruza las calles por las esguinas y por la zona de
sequridad, gque estd marcada con 1ineas blancas. Las estadis-
ticas indican que es cinco veces més peligroso atravesar las
calles en el centro, gue por las esquinas.

Si no existen zonas de sequridad, debemos ser mis precavidos y extremadamente
cuidadoscs; mirando a ambos lados antes de cruzar. Debe tenerse mucho cuidado con
los vehiculos estacionados gue retroceden para salir a la via principal.

Si en la esquina gue vamos a cruzar hay semiforo, debe esperarse gue aparezca
la luz roja gue detiene los carros, Yy hunca cruzar estando la luz del semiforo en

amarille o verde.

Si caminamos por una carretera gue no tiene acecas, debemos hacerlo en sentido
centrario al transito de vehiculos. En esta forma podremos vigilar los carros que
se acercan y en caso necesario echarnos a un lado. Al oscurecer, es aconsejable
llevar una linterna o un farol, o por lo menos ropa blanca o clara. 81 tu ropa es
de color escuro, lleva suelto en la mano un pafiuelo blanco.

Nunca debes jugar en aceras o calles con trafico. Siempre debemos ser corteses
y guardar la consideracidn a otras perscnas: pero siempre manteni&ndonos alerta

ZOHA DE SEGURIDAD

al peligro. Por eso no es buenc aceptar pasecs O regalos de personas desconocidas.

CONDUCTOR: Es_toda-persona gue conduzca un_yehicule, inclusc una bicicleta.

REGLAS PARA CICLISTAS: La bicicleta puede parecec inofensiva a cualguiera; sin
embargo, anualmente mueren miles de personas y muchas mas resultan lesicnadas a
causa de colisicnes entre bicicletas y vehiculos e motor.

r Cbeﬁe':_e_..los;aﬁsus. regierm y sefiales de transito.

i

Recuerda que la calle no es de tu uso exclusivo.
Camina a pie cuando el trdnsito es muy intenso.

No lleves objetos estorbosos que te impidan ver claramente. ©
_g_{\géﬁpeﬁaﬁ;.tﬁs-mvimientos para el buen manejo. Los paguetes ©
bultos se llevan en canastas o parrillas apropiadas.
No te sujetes a remolgue de..otros vehiculos.
No hagas suertes de equilibrista; sujeta el manubric con las

manos y no con los pies.
No lleves a pasajeros, ni remolgues a nifios sobre patines.

Abandona el camino para hacer reparaciones o saludar amigos.

Mant&n tu bicicleta en buen estado, prestandole la atencifn
gue recuiere.

REGLAS PARA AUTOMOVILISTAS: Dentro cel drea formada por el cruce de calles no se
puede parar, detener o estaciocnar ningin vehiculo.
En una ecalle con trinsito em las dos direcciones, se debe estacionar el

-
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’4_;’.; vehiculo del lado correspondiente a su deée:hﬂ a menos gue una sefial indigue otra

cosa. Teniendo siempre en cuenta no estacicnarse paralelo a otre vehiculo que se
encuentre ya estacionado.

Estd prohibido el estacionamiento en la zona donde el cont&n de la acera estd
pintado de amarillo.

fa distancia correcta.de estacionamientc es de no mds de 30 ams. del contén.

La distancia minima para estacionarse, respecto de cualquier otro vehiculo
estacicnado, es de un (1) metro. Y respecto a una boca de incendio o hidrante es
de 5 metros. 4

Todo conductor gue estaciona su vehiculo en una pendiente en bajada,
debers poner el freno de emergencia y colocar las ruedas delanteras
diagonalmente hacia el contén de la acera.

Si la pendiente estd en subida, ademds del freno de

emergencia, se colocardn las ruedas delanteras
diagonalmente hacia el centro de la calle.

En tedo caso, cuando se estaciona un wvehiculo, se
debe apagar el motor, sacar la llave de ignicidn ¥

poner el frenc de emergencia.

Los pasajeros de un vehiculo de motor deberdn entrar y salir por la derecha , )
{ excepto cuando el estacionamiento sea del lado izquiecdo. .
Nunca se debe estacionar un vehfculo frente a la entrada de un garaje,
exceotuando cuando @ste sea el de su propia residencia. :
La sefial de mano para doblar a la derecha se hace
exténdiends -el brazo en &ngulo recto, con la palma de
~..la-manc hacia el frente y los dedos unidos. e

"La sefial de mano para doblar a *+—
la “izquierda se hace extendiendo
el brazo hacia afuera en pesicién
horizontal, con la palma de la
mano hacia el frente y con 1os
dedos unidos.

Si va a doblar a la izquicetch cebe comenzar a hacer la e e 3
y sefial correspondiente 30 metros antes de doblar. e )
¢ - z i . ;
% S8i la calle tiene una sola direccién y se va a doblar a la izquierda, hay

colocar el vehiculo en el carril extremo izguierdo.

para doblar tanto a la izguierda como a la derecha, se podrén usar mis de un
carril, si existen marcas en el pavimento o sefiales que lo autoricen.
La sefial de mano para detenerse se hace extendiendo

el brazo hacia afuera ligeramente inclinado hacia abajo,
con la palma de la mano hacia atr@s y los dedos unidos.

Si uno se acerca a una interseccidn y encuentra a

otro vehiculo gue viene en direccidn opuesta ya dentro
de la interseccidn y haciendo la sefial para doblar a la
| izquierda, este vehiculo gue va a doblar tiene la

preferencia. T

Dentro de la ciudad y en las calles de mucho trénsito, la velocidad ‘debe
ajustarse a la de los vehiculos que transitan por delante del nuestro o a la
indicada por la ley. (Maxima 35 K/H)

Bn una carretera principal, la velocidad mdxima se indica en las sefiales de
trénsito y nunca excederd los BO K/H- X i
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La velocidad mSxima en zona rural para &mnibus o guaguas escolares es de 50

K/B.
Transitandoc dentro de los limites de velocidad:, nunca se deberd guiar a mayor

velocidad de la que permita ejercer el pleno dominio del vehiculo en todo momento
ante cualguier cbsticulo gue pudiera presentarse.

Todo conductor gue observe una luz amarilla intermitente, debe reducir la
velocidad y tomar las debidas precauciocnes.

Cuando se va por una carretera y aparece una curva, se debe disminuir la
velocidad al entrar en ella, y luego mantener esa velocidad al desplazarse.

Al anochecer las luces deben encenderse tempranc y nunca se debe conducir con
las luces de estacionamiento. A la salida del sol se apagardn las luces.

Si es de noche y se va a rebasar otro vehiculo, se le pide el paso encendiendo
intermitentemente las luces altas.

Estando estacionados a la derecha, para avisar a los que vengan por detrds que
vamos a iniciar la salida, utilizaremos la luz intermitente izguierda.

Si transitamos de noche por una carretera y nos aproximamos a una curcva
fusrte, antes de entrar en ella, debemos avisar nuestra presencia cambiandoc de
luz alta a baja.

El conductor deslumbrado de noche por otro carro gue se acerca de frente,
debers poner la luz baja y reducir la velocidad hasta parar, si es necesario.
celocindose bien a su derecha.

Durante la noche, los vehiculos deberdn llevar encendidas en la parte
posterior dos luces rojas y una blanca en la placa.

Si transitamos detris d&e otre vehiculo y vemos encenderse en su parte
posterior dos luces rojas destellantes, debemos reducir la velocidad, pues el
conductor estS aplicando los frenos.

Cuando un vehiculo =e hallare detenido dando paso a peatones, otro vehiculo
gue se acerqgue en la misma direccifn, en ninguna forma deberd rebasarlo.

A una distancia de 30 metros de una interseccidn, no se podrd empezar 2
rebasar a otro vehiculo.

Se puede rebasar a otro vehiculo por la derecha cuando la carretera tiene dos
o mis carriles en la misma direccidn.

Los vehiculos que transitan en caravanas por carreteras. deben mantener entre
si una distancia que les permita rebasar, para que de hacerlo puedan entrar sin
peligro dentro de esa distancia.

Cuando dos vehiculos conducidos en direcciones opuestas por una cuesta se
encuentran en un sitio donde el ancho de la carretera sblo permite el paso de un

vehiculo, el gue va bajando debe ceder el paso al gue va subiendo.

~ Todo conductor al verse alcanzado en una via piblica por otre vehiculo gue
intenta rebasarle, debers facilitar la manicbra y moverse a su derecha lo mas
posible sin aumentar ni disminuir su velocigad.

Se puede cruzar una linea blanca cmtiﬁua pintada en el centro de la calle.
solamente para pasar a otro vehiculo o hacer un viraje.

No debe cruzarse nunca una doble 1inea amarilla en el centro de una calle.

Aun estando prohibide tocar bocina, se puede hacer cuande existe peligro de
atropellar un peatfn o chocar con otro vehiculo.

En las zonas urbanas sb5lo se permite el uso de la bocina cuando sea para
evitar un accidente.

-y E=
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La prolongacidn imaginaria de la acera a través de la via
piiblica es la zona de paso de peatones.

Si vamos a salir de una propiedad privada a una via
pliblica, debemos ceder el paso a los vehiculos y peatones
gue se encuentren cruzando frente a la salida.

En calles o carreteras de dos o mas carriles para
trnsitc en una misma direcciSn, se puede cambiar de un
carril a otro cuando no se acergue ninglin vehiculo y se tomen las debidas

precauciones.

Se podré transitar por la mitad izquierda de una via pliblica, solamente cuando
el trénsito circula en una sola direccion.

ZONA DE Pa30

Si uno desea devolverse y se aproxima un vehiculo de frente, puede hacerse si
el vehiculo gue se acerca estd a mis de 150 metros.

En una intecseccibn se debe ceder el paso a todo vehiculo gue se acerque por
otra via ofblica, cuando &ste ya haya entrado en la interseccidn.

si dos vehiculos procedentes de vias diferentes se acercan O entran a una
interseccién al mismo tiempo, le corresponde €l paso al vehiculo gue a uno le
guede a la derecha.

Si se acerca una ambulancia, un carro de bomberos o un vehiculo palicia]\-'
tocando la sirena, todo conductor deberd dejarle libre el paso, colocandose bien
a la derecha y parando, si es necesario.

Solamente se podrd llevar la cantidad de pasajeros gue autorice la matricula
del vehiculo.

si el vehfculo patina cuando est& lloviendo, debe girarse el guia para el lado
que patine la cola del vehiculo.

SERALES DEL POLICIA DE TRANSITO:

El policia visto de lado le El policia ordena parar a las

ordena paso al que lo ve de gue vienen por su derecha Y %

ladc y parar al gque viene de pasar a los gue viensn por Su e

frente o por su espalda. izquierda y van a doblar a la
izquierda.

Este policia estd indicando a
los gue vienen por su derecha
gue se prevengan, pues les va
a ordenar detenerse o pasac.

Este policfa de transito le
estd ordenando detenerse a
todos los gue vienen por su
derecha, por su frente y por
su espalda.

SEFIALES DE SEMAFORO: Hay diferentes tipos de semdforos, los més sencillos tienen
una sola luz, como:

El amarillo : O] f Indica que se debe reducir la velocidad y
(intermitente) — <. pasar con precaucidn.

~ ~
El rojo s _. Indica que el wvehiculo debe detenerse por
(intermitente) — e completo en su marcha y luego continuar con

precaucién.

Los demis semaforos suelen tener tres colores: rojo, amarillo y verde, pero
los hay con cuatro, siendo este Gltimo verde con flechas indicadoras. También las
luces pueden estar en orden vertical, con la roja arriba y la verde abajo © en

posicién horizontal.



I@I' Verde; Todos los vahfcula‘s__'._ Roja; todos los vehfculos deben
\~~"1| pueden continuar en la misma - | ] detener su marcha y esperar
i@ direccibn, deblar a la O preparados la luz verde.

' izquierda 0 a la derecha. La luz cambiar& directamente sin

-1(@ {I_ Lvego la luz amarilla indicard O la amarilla.
[N gue se termind el tiempo de

pasar.

*u -
H . En los semiforos con cuatro luces se pueden
4 dar varios casos: (encendidosrojo y verde)

1.-Solamente se puede seguir derecho.
2.-Solamente se puede doblar a la derecha. .
3.-Solamente se puede doblar a la izguierda.

L

¥

Q
OOE

y ~ | Bt 1~ J 4.-Se puede continuar derecho y a la
@ @ O 1@ o
1 3 4

*fALES DE TRANSITO PREVENTIVAS: Tienen por objeto advertir de la existencia de un
peligro y de la naturaleza del mismo. Estas sefiales tienen el fondo color amarillo

y las indicaciones en color negro. Su forma es romboidea.

Curva cerrada en Curva suave en el bos curvas ce-
ﬁ el sentido indi- sentide indicado, rradas Consecu-—

' cado, reduzca la tomar precauciones? tivas, en el

velocidad. necesarias. sentide indicado.

Termina la fran-
ja que divide la
carretera.

Se acerca a tramo
con franja separa-
dora gue divide el
camine.

gt Se acerca a un
E tramo Se via con
—— el pavimento en
g

mal estade.

Se aprorima a una Zona donde puede « Zona donde puede
zona escolar con haber nifios jugan- % haber animales
limite de veloci- do © cruzando la “en la via. reduzca
dad mixima en 25K/H via. la velocidad.

Se aproxima un
tramo con pavimen-—
to en escalerilla.

Se aproxima un
puente estrecho,
tener precaucifn.

. Se aproxima un
% badén (depresidn)
"debe reducir la
velocidad.

Se aproxima un Hombres trabajan- Tramo resbaladi-
pelicia acostado, do en la via, zo cuando esta
reducir la velo- ‘tener precauciodn. mojado; tener
cidad. : precaucibn.

Se aproximan

varias curvas

/svaves y fuertes
consecutivas.

Dos curvas suaves
consecutivas, en
el sentido indi-
cado.

Se aproxima un
cruce de carre-
teras, tener
precaucidn.




. interseccién que /4

Subida o bajada
peligrosa,  debe #
cambiarse a una
velocidad inferior.

Se aproxima una

esta controlada
por semdforo.

Se aproxima un
cruce de peatones.
reduzca velocidad.

Se aproxima una
estructura guie
permite solamente
vehiculos de la
altura sefialada.

Se acerca una
estructura en la
via cuyo = ancho
libre es el indi-
cado.

Se aproxima un
paso a nivel de
ferrocarril donde
existen barreras.

Se acerca a un
tramo cerrado de

carretera y tendra [EEPAC’UI

que desviarse por
esa direccién.

LZona Ceccana a
un asropuerto,
aviones a baja
altuca.

Se acerca zona
muy peligcosa,
debe reducic la
velecidad.

Trama con circu-

lacitn en ambos
sentidos. Tenga
precaucibn.

Indica gue ter-

Tramo con posi-
bilidad de que

; haya derrumbes.

Tramo <con hun-
dimientos en el
pavimento.

Se acerca a una
condicidn peli-

grosa, debe
transitar mas
despacio.

mina la doble g
via provisional.

SEL

Se acerca a un
estrechamiento

de la via.

Se& acerca a una

: ‘rﬂtanﬂa; I'I.EF
# que reducir 1la

velocidad.

Tramo donde se
estd pintando
el pavimento,

no pise Jlas
marcas.

Paso de nivel
p de  ferrocarril
sin barreras,

\ Paso a nivel de
ferrocarril.

Se aproxima a
un puente en el
que se hacen
reparaciones.
Reduzca la
velocidad.,

tener cuidado. r

“"SENALES DE TRANSITO RESTRICTIVAS: Tienen por objeto notificar las limitacicnes,
lzss prohibiciones o restriccicnes que gobiernan el uso de las vias phblicas. La
inayocia socn de forma rectangular, peco hay algunas circulares, triangulares u
octogonales. Las rectangulares son con fondo blanco, con orla y simbolos negros y
circulo rojo; las circulares y triangularés son con fondo blanco, simbolos negros y
orla roja.

Esta prohibido

continuar por esa

via, por lo tanto
debe desviarse.

o

No podrd rebasar
a4 otro wehiculo
gue marche en la
misma direccién.

Hay que detenerse
por completo ¥
luego continuar con
precaucion.

| se. prohibe doblar
en la forma gue
indica la sefial.

Esta prohibido a
los peatones
cruzar o caminar
por esa via.

Reducir la wveloci-
dad y si no hay |
vehicule acerca&n-

dose, PUE* ﬁEg'Llif- ] DOELE
RELTT BT Y




b MOTIR
Lot

cd)

Est& prohibida la
circulacidn de
los vehiculos que
L se indican.

Esta prohibido
tocar la bocina.

Esta prohibido
tomar pasajercs.

Se prohibe el

+ li‘H' paso de todo

| vehiculo gue
tenga ancho mayor

AMLRD
MAXIMEY a1 indicado.
St

o Se prohibe el
du paso a todo
vehiculo que
LTORA § tenga una altuxa

MAXIMA | mavor a &sta.

= I a
; | Debe disminuirse
35 V|

la velocidad,

“" | hasta la indicada
VELGEMD | an 1a sefial.

SEIUCIDA

S

VERICULDS
srLanet

Ellll l-!ml‘

]

DESVIO |
{CAMIONES

e Py

s N1
FLOCIDAD
MATIMA

prohibido el paso a
Los wehiculos pe=—|! todo vehiculo cuyo
sados deben tran— 7| pese, con o sin cargz
sitar por el | . g | S22 mayor al indicado
carril derecho. [pon venieny] €n la sefal.

———

| pebe conducir a la
Los vehiculos pe— velocidad indicada
cados < deben des~ |VELUUBAD| por la razdn gue se

z CRUCE :
viarse. !!;“;:p“ |expresa.
L
'@!5& permite estacionar

Debe transitar a | | e] tiempo indicade en

la wvelocidad gque Hﬁ-ﬁfﬁn la serial.
se indica. Jynn HORA

Debe transitar en |
un tramo de doble | Eatd prohibide el

circulacién, donde | sstand crmmento:
normalmente es de |
un sclo sentido.

Termina la zona de |
doble circulacidn.

' La via transversal
tiene doble sentido.

' T -

Parada cbligatoria |
T il [ eveny Un solo  sentido
oy 48 hacia la derecha.

aduana.
1 Un sclo sentido
hacia la izquierda.

SEFIALES DE TRANSITO INFORMATIVAS: Tienen por cbjeto jdentificar las vias y guiar

al uvsvario proporcionaéndole la informacién gque pueda

necesitar.- Tienen forma

rectangular en posicién horizontal, exceptuendo los indicadores de ruta gue podran
tener una forma especial. Algunas de estas sefiales tienen fondo azul.

teras.

L]

iR
Sefial informativa de pobla-
SANTO DOMINGO| eidn: indica el nombre de la 4
poblacidn a la cual se llega.

tipo y nGmero de las carre-

pLER. cefial de cruce de decision: indica las pobla-
- ﬁ SANTO DOMINGO ciones, direccifn,

Sefial confirmativa o de distancia: indica el
tipo y nOmero de la carretera, el nombre de la
Ly l SANTO DOMINGO 18 | , syima poblacién y la distancia en Kms. a que
se encuentra la misma.

Sefial de numeracifin de carre-
teras Lroncales: Indica la
numeracidn correspondiente.
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;{:‘gﬂd aelinngﬁi A la distancia NumeraciGn de

.2 : indicada hay un una carretera
blecimiento médi-

¢0; por lo cue 88 servicio mecdnico. local.

debe evitar el

ruido.

A la distancia . 12 sistancia [ Sentido de

sefizlada hay un il S DaReme a ruta indi-
| indicada hay una cada

puesto de prime-

ros auxilios. bomba de gasolina.

A la distanciz
indicada hay un
tel&fono.

Se aproxima
zona o recinto
militar.

Nimero de una
carretera Secun—
daria.

Zona donde estd
permitido el esta-
cicnamiento. ff

9 - EXPLORACION

Conocen Los 16 punios principales de La Rosa de Los Vienfos.
Pemostnan el uso prietico de fa buijufa y onientan un mapa con elfa.

Constrwin y encenden una fogaia af aine fibne en cualquien tiempo y Lugaxr, sin
emplear mis de dos fos40n0s.

Cocinan af aixe Libre en una fogafa: caane, vegetales y un pan cazadon, &in
empfean utensilios de cocina g un plato tipico (arnoz, habichuelas, efe...)
empleando utensiliod de cocina.

Conocer Los difenentes Lipos de fuegos y &u witilidad.

2 Conocen fas nowmas sobne excunsiones [seguridad, reconnide, equipo, efe...).

es una estrella de 32 puntas que reciben los nombres de
puntos © cuartas. De estos puntos s6lo debes saber 16
que se clasifican en: cardinales, laterales y colaterales;

LA ROSA DE LOS VIENTOS

La Rosa de los Vientos, llamada tanbiBn Rosa Nautica,

El Scout debe saber decir
sin titubear los nombres de
los 16 puntos principales de
1= Rosa. de los Vientos:
repitié=olos ordenadamente
seglin el 'sentido que siguen
las manecillas del relc]); la
sucesifn de ellos en cual-

Rama ide bni rlemine

guier sentido., las distancias
en cuartas de uno a otro, los que son cpuestos entre
si, perpendiculares, etC...'A esto se le llama Cuarted

de la aguja.
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pPuntos Cardinales. Son cuatro rutbos fijos d@el horizonte,
dispuestos de tal modo gue dividirfan en cuadrantes un circulo.
Son Norte (N), Sur (S), Este (E) y Oeste (0). El rumbo por donde
sale el sol se llama Este, Oriente O Levante. Si pones los
brazos en cruz y senalas el.sitio por donde sale el sol con tu
mano derecha, al frente tendris el Norte o Septentribn, a tus
espaldas el Sur o Medicdia, a la derecha el Este y a la
izquierda el Oestes Occidente o Poniente. N

——y

/ & puntos Laterales. Como la orientacifn seria ROy
poco precisa sblo con los cuatro rumbos cardi-
nales, imaginamos obtros cuatro puntos, colocados Q
entre estos. Asf el punto intermedio entre el Ny el E se llama
Noreste (NB). Estos nombres se forman de la combinacibn de los
nombres de los puntos cardinales: llevando la supremacia el Ny
el S sobre el E y el O. Los cuatro puntos laterales son: s
Noreste (NE), Sureste (SE), Surceste (s0) y Morceste (NE). Es correcto escribirc
tambiBn: Mordeste, Sudeste y Sudoeste.

puntos Colaterales. Son ocho rumbos que se encuentran entre

los cardinales Yy laterales. Sus nombres se forman con el del

| Zcardinal m&s proximo, seguido del nombre del lateral mas

~ cercano. Por ejemplo: entre el N y el NE se encuentra el

Nornoreste (NNE). Los puntos colaterales son: Nornoreste (MNE),

Estencreste (ENE), Estesureste (ESE), Sursureste (SSE) »

Sursurceste (880), Oestesurceste (0SO0)s ' Destenoroeste (ONO) ¥
Nornoroeste (NNO).

Asi, hemos sefialado cuatro rumbos cardinales, cuatro laterales y ocho cola-
terales, obteniendo un total de 16 puntos gue son los que debes saber.

LA BRUJULA

La britjula es un instrumento precioso y su descubri-
miento permitié a los navegantes alejarse de las
costas e hizo posible multitud de viajes de explo-
aracidn, entreotros, el gue culmind con el descubri-
miento de América. En nuestros dias, la brijula
continfa prestando inestimables servicics a los
viajeros de tierra, mar Yy aire.

Gtil: el encontrar su camino en un territorio desconocido, en la
lectura o construccién de mapas, © al regresar al punto de partida
después de una excursidn.

;Oué es la brfijula? La brGjula, llamada m&s propiamente, "comp@s marino®, es
un instrumento por medio del cual se determinan las direcciones horizentales o
rumbos, fundindcse en la propiedad conocida y notable de la aguja magnética. La
aguja magnBtica es una peguefia barra de acero imantado, ordinariamente de forma
rorboidal y de reducido espesor.

Si la aguja magnética se halla suspendida ¥ equilibrada de modo gue pueda
moverse libremente en un plano horizontal, se orienta espontineamente en caca
punto de la Tierra, segln una direccifn determinada, que practicamente, es la ce
Norte-Sur. La aguja Ge la brijula tiene una mitad pintada de color (rojo, azul,
negro, gris met&lico,ete...), siendd Ssta la mitad que sefiala al Norte.

La aguja descansa scbre un eje, llamado estilo, el cual va atornillado en el
centro de una caja cilindrica, llamada mortero, que estd cerrada con un vidrio,
para impedir que los movimientos del aire la desvien.

Generalmente, en el fondo mismo de la caja (limbo) o en su borde; se halla

para el Scout, el conocimiento de la brijula es siemprey -
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marcado un c¢irculo con especial indicaci6n de los cuatro puntos cardinales, o
casi siempre lleva dibujada la Rosa de los Vientos, dividido el circulo en 360
grados, correspondiendo el N a cero grados, el E a 90 grados, el S a 180 grados,
el O a 270 grados, ete... Bn la beGjula que aparece en el grabado de la pagina
anterior, el borde del mortero estd dividido en 360 grados y el espacio entre las
rallitas de las divisiones corresponde a 2 grados.

Declinacién Magnética. La aguja imantada de la brijula
sefiala el polo magnético norte y no el polo geogrifico
terrestre o polo verdadero, gue es el punto por donde pasa el
eje imaginario de la Tierra y donde convergen todos los
meridianos en el Norte. Como estos poles se encuentran
separados (por una distancia aproximada de 2,250 Kms.), en
cada lugar de la Tierra habrd gue tener en cuenta cierto
Sngulo de desviacién, gue se mide en grados y se llama
declinacitn magnética; el término usado por los navegantes es
“gyariacién magnBtica", gque significa lo mismo; o sea el
Sngulo gue forma la aguja de la brijula con respecto a la
linea gue seflala el norte verdadero. Por lo tanto., para
encontrar el nocte verdadero con la brijula, gque es al que
generalmente se cefiere la orientacién, debemos tener

presente este angulo.

para la Rep. Dominicana la declinacidn magnética es de 4
grados Oeste, por lo que el Norte Geogr&fico estard 4 grados
a la derecha de la direccifn que marca la aguja magmnética.

Cuidados de la Briijula. La brijula es un instrumento algo
sensible y reguiere ciertos cuidados especiales:

Siempre gue no la manejes, mant&n inmovilizada su aguija
mediante el seguro que las brGjulas poseen para este fin.

Munca la lleves en los bolsillos cerca de objetos

metdlicos, gue obren sobre la aguja.
Manejo Ge la Brijula. Al manejar la brfijula también debes tenec precauciones:

Para hacer lecturas, colfScala sobre una superficie plana,
como la palma de la mano o una tabla, en posicién horizontal,
lo gue permitird a la aguja moverse libremente. Al mismo
tiempo orienta tambifn tu cuerpo. ¥ cuando se haya detenido
la aguja, haz que la N del mortero coincida con la punta de
la aguja que estid coloreada. Toma ahora en cuenta el &ngulo
de declinacifn magnética del lugar, y asi podris orientarte
en cualquier direccidn.

No manejes la brijula cerca de cables o motores
eleBtricos; o en sitios deonde exista abundante thierro o acero,

como depbsitos de estos materiales, vias férreas © grandes
masas de rocas con mineral de hierro, gque atraen la aguja y desvian su direccidn.

Encontrar una direccidn. Hemos visto gue el limbo de la brfijula estd dividido
en los 360 grados Oe un circulo. Estos grados se usan para indicar las direccio—
nes. Una direccitn de este modo, en grados, se llama azimut megnético, del arabe
al, el y zimut, camino: "el camino®. El Norte 'corresponde a un azimut de 000 o de
350 grados (un azimut se representa siempre con tres cifras). El ME serd un
azimut de 045 y €l NO uno de 315. '. N

5i deseas encontrar la direccidn exacta de un cbjeto, cold- & s
cate de frente a &1, sosteniendo la brfijula en tu mano ©
descanséndola en algo plano. Cuando la aguja haya alcanzado
una posicibn normal, mira a lo large de ella. Lee el nmerc g
e grados que separa la linea de la aguja con una linea
imaginaria que vaya del eje de la brjula al objeto, cuya
direccidn deseas encontrar.
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Por otro lado, si deseas encontrar una direccidn de BO grados por ejemplo,
sostén la brGjula en posicién horizontal enfrente de tu cara, y vuelve tu cuerpo
hasta que una visual que parte del estilo (eje) de la brGjularecorra la marca de
80 grados en el limbo. Busca a lo largo de esta linea un objeto gue te sefale la
direccién gue te has propuestoc recorrer, como postes, drboles, cumbres de cerras,
etc. Este objeto estard a un azimut de BO grados.

iy T
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Localizar en tierra un punto de un mapa. 1) Coloca la brGjula

sobre el mapa, de modo que el borde de la base plastica coincida
con la direccidn de la linea que une el punto de partida (A) de
tu camino, con el punto de llegada (B). Calcula la distancia
aplicando las medidas de la escala del mapa.

2) Sin mover de su posicidn la base plastica de la brGjula, gira
el mortéero hasta qgue la "N" que estd en el circulo graduado
apunte al Nocte del mapa. Tu direccién en grados o azimut del
punto By se podrS leer mirando la flecha de direccifn de ruta en
la base plastica de la brijula.

3) Quita la briijula del mapa, ponla en la palma de tu mano de
modo que la aguja pueda girar libremente. Gira sobre tus pies,
de modo gque la aguja de la brGjula margue con su punta coloreada
la N del circulo graduado. En esta posicitn la flecha indicadora
de direccifn de ruta que estd en la base plastica, te apuntara
hacia la direccifn del punto de llegada. Si tG est@s parado en
el punto A la flecha te sefialara el punto B. Este punto 5@
encontrard a la distancia que te indicS la escala del mapa.

Como orientar un mapa con la brfijula.
Orientar un mapa significa alinear todas las
direcciones o lugares en &1, con las mismas
direcciones o lugares del terreno.

Para hacer esto, primeroc busca en el mapa
la flecha gue indica la direccifn del norte
magnético. Ahora coloca tu brfjula prbxima a
esta flecha, con la linea norte-sur de tu
brijula tan paralela come te sea posible.
Gira el mapa sin mover la brGjula sobre el
papel, hasta que la punta de la aguja coin-
cida con la letrd N del mortero. Asi tu mapa
estard ya orientado.

Como dibujar un mapa con la briijula.

Dibujar un peguefo mapa de un area es una
buena forma de practicar el manejo de la
brijula y aprender a observar los detalles
del terrenc. S5B6lo se necesita la brGjula.
un lapiz y un>=hoja de papel rayado.

Se comienza escogiendo un &rea pequefia
de terreno, como por ejemplo el sitio de
campamento. Luego se hace una lista de los
detalles gue se guieren recalcar en el mapas
como: rocas, arboles, tiendas,caminos,etc...

™ i hid ot ' iy
e o ! Fusigt Da vuelta a la hoja de papel de modo gque

< calalpasm

| T'}a!fru:du! L:a,,;l-_',_.,_ ScoutPoulReedr| 1as rayas gueden en posicin vertical, o

sea norte-sur. En el centro del papel dibuja
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un simbolo pequefio que represente
el detalle que se encuentra en el
medio del &rea. Ese sera el punto |
#1. Luego pArate en ese punto Y '
toma la brijula en tus manos.
Apunta con la flecha de direccidn
de ruta hacia el segundo detalle
(punto §2) y mide el azimut de esa
direccion.

Coloca ahora la briijula sobre
la hoja de papel sin mover de
nueve el mortero, pero de modo que
una esquina de la base plastica de
la brGjula ceincida con punto §1
marcado en la hoja y ve girando.
como si este punto fuera un eje,
toda la briijula hasta que las
lineas meridianas de la brijula
queden paralelas a las lieas norte-sur de
la hoja. La N del mortero deberd sefialar
hacia la parte superior de la hoja. Dibuja
ahora una 1inea a todo lo largo del borde
de la base plastica.

—_———— g —=

guenta ahora los pasos que hay desde el °
punto #1 al punto $2, y usando la escala '
gue estf en el borde de la base plastica,
marca en el papel el punto #2. Un cuarto de
pulgada puede representar un paso. Esta es
una buena escala. Si contaste 8 pasos, te
gars 2 pulgadas y en ese punto dibuja el
simbolo del detalle que hay en el terreno
en el punto 2.

pirate ahora en el punto 42 y toma la
brGjula, busca el azimut del punto #3. Usa
de nuevo las lineas meridianas para orien
tar la brGjula scbre el papel y dibuja l.
1fnea del rumbo del punto §3. Sobre ella
mide y marca 1/4 de pulgada por cada paso
de la distancia desde el punto #2 al #3.
pDibuja ahora el simbolo del detalle #3. X
haz lo mismo para los puntos que guedan.

El mapa se completa poniendo 1la
direccitn norte, la fecha, la escala
empleada, el nombre o titulo ¥ el autor.

CONSTRUIR ¥ ENCENDER UNA FOGATA

Como Scout, el fuego serd tu constante compafiero en las aventuras al aire libre:
el fueao te da calor, cocina tus alimentos, te proporciona luz y funde su voz
migica contigo y tus mejores amigos reunidos por la nocheé en torno a un fuego de
campamento. :

Para pasar esta prueba Gnicamente puedes utilizar los materiales que se
encuentran en el campo y un poco de papel. Es una tonteria tratar de encender la
fogata con sustancias inflamables, gue son de manejo peligroso.
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Seleccifn y acondicionamiento del lugar. El lugar para construir el fuega"
depende de dénde te encuentres, del tipo de fogata que necesites y del tiempo. La
cercania del combustible es muy importante. Si el tiempo esta claro y con poco
viento, cualquier lugar puede servirte. Si hay lluvia o fuerte viento, trata de
encontrar algfin refugio natural como una roca grande, un farallén, una cueva
natural o el lado resguardado de una hondonada. Cuida de que no haya &rboles o
maleza muy cercanos, para no gafarlos o para gque el fuego no se extienda con
facilidad y provogue un incendio. Si ha llovido y el suelo estd muy mojado, escoge
una roca para construirlo.

Cuando hayas escogido el lugar, retira del suelo la hojarasca, las ramas, la
hierba seca o cualguier otro material combustible.

Tambign conviene que sepas, gue no se puede hacer fuego en terrenos particu-
lares sin permiso del propietario.

RecolecciBn y preparacién del material. La yesca (material bien seco y
triturado) es el mejor material, que
se pone en ignicidn facilmente ¥
produce una llama caliente ¥ ayuda
a encender la lefia delgada. Como
por ejemplo: virutas de madera,
hojas de pino, hierba seca, tiras
Je corteza secas y pelusas de
algunos tipos de semillas. TambiSn
astillas o ramitas secas y finas
no mis gue un l&piz o palitos de
coaba cambustible.

Astillas Combustible

Las hojas secas generalmente
humean mds bien que arden y por
eso no se deben usar.

Si no puedes disponer
de alguna yesca
patural, haz rajas de
madeca, largas Yy no
m&s Ggruesas qQue un
fosforec. Asedgiirate una
buena provisién de
gllas para encender la
lefia gruesa.

Tal wvez algGn dia tengas necesidad de encender un fuego
después de un aguacero torrencial: en este caso busca por un
escondrijo un trozo de lefia seco, © parte un tronco muertos en
cuye interior encontrards la madera casi sin mojar.

Recolecta después pequefias ramas muertas de los arboles, que
esta madera es mas seca que las de las ramas tiradas en el suslo.
Las ramas desprovistas de corteza arden mejor gue las gue la tienen.

Apila la lefia en un lugar algo retirado de la fogata. Si el fuego va a usacse
para cocinar o dar luz y calor, serd necesaria madera mis gruesa.

Construccitn y encendido de la fogata. Claramente salta a la vista la difi-

cultad de aprender a encender una fogata en un libro. Recuerda bien estas

instrucciones y ponlas en practica repetidas veces, en excursiones y campamentos,
antes de pasar esta prueba.

Primero clava una horgueta en el sitio en gue vas a encender tu fogata, y al
lado de ella colc-a el combustible mis peguefio (ramitas, -virutas, astillas, ccaba.
etc.); construye una especie de pirmide o cono con los trozos de madera mas
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delgados de que dispongas, dejando
upa parte sin cubrir, por la que
iniciards el fuego. Enseguida
coloca ramas ligeramente de mayor
grosor. Puedes utilizar un trozo de
papel, gue colocaras adentro.

Al encender el cerillo considera
la direccifn en que sopla el aire;
colécate de espaldas al viento y
enciende el fésforp protegisndo la
ilama con ambas mancs colocadas a
manera de pantalla, @ con un cong
de papel: espera a que arda bien, ¥
enciende el papel por varics puntos.

Ahora conviene propagar la llama colocando por todos lados varitas astilladas y
encendidas en el mismo fuego. A continuacidn podras agregar lefios cada vez mis
gruescs y finalmente tronces.

Al principio debes tener especial cuidado cen el viento,
corriente o una falta de aire podrén apagar el fueqo.

Después, procura gque quede orientado de suerte gue el viento avive la v
combustifn. La direcciSn en que sopla el viento puedes determinarla lanzando un
pufiado de hojas secas o papelitos al aire, que iran por la direccifn en gue sopla
ol viento. Otra forma de averiguar esto consiste en mojarte ligeramente un dedo y
ponerlo al aire; el viento sopla por el lado en que se siente mis fresco.

pues una fuerte

Por Gltimo, al terminar de uti-
lizar la fogata hay que apagarla
muy bien, ccsa gue muchos olvidan y
gue puede ser causa de desgracias.
para ello, separa los lefios grandes
que alin est@n ardiendo y rocia tedo
con agua hasta gue esté apagado por

Finalmente, cubre el lugar
con tierra o entierra
las cenizas mojadas.
Haz que el

. & f""l AP
lugar pareacam . "‘-*a:-”.?.”’" :

como =i nﬂﬂi&:;-,'f',":_.;: P

hubiera: es— g™ Jus o0 mul-:
FRITL A ¥ -~
.
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Un buen Scout
vnunca deja sefas
de sus fogatas 4
y siempre lo -
deja todo bien
limpio-

_ COCINAR AL .AIRE LIBRE SIN
UTENSILIOS

Normalmente en tus campamen-

e tos y excursiones empleards ftiles
: de cocina en tus comidas, pero cocinar tus ali-
P mentos en la forma como lo hacern los verdaderos hombres

P de bosque, sin usar sartenes, ollas y otros fGtiles,
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representa una habilidad que puede servir en casos de emergencia. Para pasar
ecta prieha no sdlo necesitas coeinar lo indicado, sino demostrar que sabes

hacerlo bien.

Agua y limpieza. Debes tener agua potable en cantidad suficiente. La
limpieza debe ser absoluta, tanto en tu persona Como en los utensilics que
uses, aungue sean naturales o silvestres. El Scout gue no cocine con limpieza
no puede pasar esta prueba. El Jefe de Tropa le dard una nueva oportunidad,
para que demuestre que sabe cocinar limpiamente. No arrojes los desperdicios en
cualguier sitioy porgue las moscas invadiran el lugar, sino gue debes
depositarlos en un agujerd gue te sirva a manera de basurero, el cual deberas
dejar perfectamente tapado con tierra antes de retirarte del lugar.

Papas horneadas. Cuando llegue la hora de
comer, cava un agujero en el suelo, un poco
més profundo que el espesor de las papas. Si
es posible, hazlo un poco més profundo ¥y
recubre el fondo con piedras. Enciende un
fuego en el agujerc y d&jalo ardiendo por
media hora. Remueve las brasas con un palo ©
unas tenazas rOsticas, coloca las papas
enteras y sin pelar en el agujero y déjalas
cubiertas con una capa de ceniza. Pon mas
lefia y mantén ardiendo el fuego cemo por una
hora mis. Para saber si las papas ya pueden
comerse, introduce en ellas un palito afilado
por un extremo; si las atraviesa suavemente,
es que ya estéin horneadas o asadas. Retiralas del fuego y cortalas por su mitad
para dejar escapar el vapor. Sazbnalas con un poco de sal y. ja comerlas!
porgue toman un sabor amargo si se dejan por algln tiempo.

Carne asada. Mientras se asan las papas, puedes cocer la carne por
cualquiera de los medios ilustrados a continuacibn. Aproximadamente bastan ocho
minutos por cada lado.

Para una racifn: % libra de carne (c 200 grms.) Ten fabricada una pacrilla
ristica con una vara verde
de algln &rbol dulce como
se ve en la ilustracidn, ¥
gue tenga una horguilla
larga. Une los extremos
eritrelazdndolos para formar
una especie de ragueta,
colocando ' pequefios trozos
de madera verde para mante-
ner la carne en Su lugar.
Asa la carne en este asador
por uncs 8 minutos de cada

lado. Tambi®n se¢ puede utilizar una horguilla con las puntas :afiladas, clavando

el otro extcems enterrade
en 1= Lierra o agarrado
por mcdio de piedras.

La mejor madera es la de
guayabo, que es fuerte y no
oa mal sabor a la carne.

&=



Carne a la cavernicola. bPara una racién: % libra de
carne (¢ 200 grms.); y dos mazorcas de maiz; un poco de
sal. Abre las hojas de las mazorcas, quitando las
interiores pero dejando unas cuantas de las exteciores:
vuelve a cerrar las hojas scbre las mazorcas.

Empapa las mazorcas en agua por algunocs minutos.
Cuando el fuego se ha consumido, dejando solamente
brasas, sopla las cenizas y coleca la carne directa-
mente en las brasas. Coloca las mazorcas junto a la
carne. Voltea la carne y las mazorcas una Ve después
de 8 mimitos y cocinalas ahora durante otros 8 minutos
por el otro lado. Sazbnalo todo con un poco de sal, y a comer con buen apetito.

Carne al pincho, Kabob o Shish Kebab. Para una racibn:
L @8e libra de carne de res (100 grms.) © de lomo de
corderc o cerdo en cubitos de unos dos centimetros y medio;
una cebolla, pelada y cortada a lo largo y separada en
varias lonjas; un tomate pegueflo cortado en cuartos;: un

poco de sal, tocineta y pimiento o aji. ot

Prepara una rama verde lo mas recta posible,
y como del large de tu brazo Yy no mis gruesa gue
un lapiz. Aglzale el extremc mds delgado hasta
sacarle punta.

Ensirtale la carne, la
cebolla, la tocineta, el pimiento y
tomate, repitiendo la operacibn varias veces.

Coloca la varita sobre las brasas en dos hocrguetas pequefias © sobre dos rocas.
Cocinalo por unes 10 a 15 minutos. Sazbnalo con sal. Esta es una de las comidas

mas faciles de hacer en una excursion.

Hota: La vara debe estar descortezada, recta ¥ aguzada por un extremo. 51 la
vara ofrece un sabor desagradable, se lo comanicard a la carne, por lo gue
conviene conocer de antemano el sabor de su madera. Trata de cbtener una rama
de guayaba, &lamo o uva de playa, que son ligeramente dulces u otra parecida.

Pan cazador o pan torcido.
Mezcla en una fundita plastica,
una buena manotada de harcina
blanca, una pizca de levadura
(Royal) en polvo, una pizca de
azficar, una pizca de sal; luego,
con las manos bien limpias, une : S
la mezcla con un poco de manteguilla y agrega agua poco a poco. Amasa bien hasta
hacer desaparecer; los terrones. Prepara un palo verde del grueso de tu dedo
pulgar, Gescortezado y aguzado por ambos extremos. Fijate en la nota anterior
para escoger la Tadera de modo gque no amargue el pan o le comunique un sabor
extrafio. Con un poco de harina en las manos forma con la masa preparada una
cinta como de un centimetro de espesor y unos cinco de ancho. calienta el palo,
restriégalo con hafina en polvo y coldcale la masa formando una espiral, Para
cocer el pan, clava un extremo en el suelo, cerca del fuego, © coloca la rama
sobre Gos horguetas, arriba de las ascuas. Da vueltas continuamente a la rama
hasta gue se hinche la& masa y adquiera una costra delgada. Despu@s bastard gue
se encuentre a unos diez centimetros de las brasas, hasta que el pan cbtenga un

Ll i = -
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color dorado oscuro, agradable a la vista. Retira entonces el palo y desprende la
rosca de pan listo para comer-

COCINA CON UTENSILIOS

En casa no tienes que preocuparte demasiado acerca de lo gue hay que cocinacy
normalmente tu madre se encarga de tener la comida lista cuando tienes hambre.
Pero en campamento dependes de ti mismo. Es necesario saber y tener las cantidades
correctas de los alimentos apropiados. los implementos de cocina a manoy el
conocimiento de cBmo encender fuego Y mantenerlo adecuadamente para cocinar lo gque
has planeado y lo gue es mas, ser Capaz de cocinar bien, no (nicamente para ki,
sino para tus compafieros de Patrulla.

:Qué hacer y emplear? Aqui en este manual no vamos a gastar papel ensefiando
teSricamente lo gue todas las mam&e saben hacer. Por tal razén, para pasar esta
prueba ponte de acuerdo con tu mam% © alguna otra persona que Sepa cocinar para
una familia. Pidele asesoramiento y consejo; y sobre todo. practica cocinando £,
gue es la Gnica forma de aprender de verdad.

También puedes ponerte de acuerdo con tus compefiercs de Patrulla y hacer las
pricticas juntos y por turno. No se pide gue aprendas platos dificiles, sino lo
normal gue come un dominicano com@n.

DIFERENTES TIPOS DE FUEGO ¥ SU UTILIDAD

Un poco mas adelante, en este mismo manual, has aprendido a preparar una fogata,
s5lo ahora nos referiremos a los "tipos de fuego" gue se emplean para diferentes

fines. .
Para cocinar

_ Los buenos acampadores tienen un lema para referirse al tipo de fuego que
necesitan para cocinar: "Llamas para hervir, brasas para asar®, peroc tarbign en
algunos casos se prefieren flamas y brasas al mismo tiempo.

Cuando el fuego es para cocinar para una patrulla, serd necesario que constru-
yas un fogbn para el fuego. Hay por 1p mencs tres tipos:

Fogbn de rocas. Si acampas en un
lugar donde abundan las piedras, @9@
puedes construir un fogdn con ellas. yjento=— d

Escooe unas rocas de similac tamafio

y tan aplastadas como puedas en la Qnﬂb

base y el tope. Despuds de limpiar &
el lugar perfectamente dejande la
-yierra descubierta, arregla las
rocas en dos hileras, lo suficiente-
mente cerca para asentar los
utensilios de corina. Luego prepara
el fuego como ya aprendiste.

Fogbn de trinchera. En un lugar abierto, lo mejor es usar un fogbn
de trinchera. Escarba un agujero lo suficientemente ancho para gue tus ollas y
sartenes se sostengan sin caer dentre; jde unos 12 ems. de profundidad poc 60 oms.
de largo. Ensancha =1 lade por donde scpla el aire para que Este penetrs y tenga
tiro. El fogdn de trinchera consume poto combustible y &5 mas seguro en los &ias

de mucho viento. i ) - (ﬁ 3
Fogn e Cazador. En el bosque Viento—s = '
puedes hacer un fogdn de cazador O .
tramperc. Para ello, necesitas dos Lroncos de madera dura
de unos 60 cms. de largo por unos 20 cms. de grueso.
ColBealos a ambos lados de tu fuego, separados unos 15 cms.

pado que este fogdn estd hecho de madera: el fuego ira ol
destruyendo poco a poco los troncos desde su parte interior. Tendras que




reemplazar los troncos de vez en cuando.

Fuego de piramide. El fuego de pirdmide toma su nombre por
la semejanza que tiene con esta figura. ES un Iuego muy facil
de construir en una excursitn y ya te hablamos de &1 en la
pagina 58. Es especialmente bueno para hervir y freir.

Coloca un buen pufiadoc de yesca en el suelo, al ‘TQ
centrc del lugar gque has preparado. Clava una oL
fla estaca en el suelo, un Ppoco
inclinada sobre la yesca. Luego coloca un
circule de ramitas apoyadas en la estaca
inclinada, haciendo gque sus puntas 3e
toguen en la parte superior; deja una
"puerta" orientada hacia el wviento /
dominante.

para encender el fuego, agsdchate e
frente a la pir&mide con tu espalda hacia el viento y enciende el f&sforo. Lo

demSs hazlo como se te indica en las pSginas 58 y 59.

Puego de consejo. Es el mejor fuego cuando necesitas una buena carga de brasas
para asar o para hornear. Es la base del "Fogdn de Cazador™.

Coloca dos troncos de madera de aproximadamente el
grueso de tus mufiecas y unos 30 centimetros de largo:
colbcalos paralelos uno al otro unos 20 cms. de
distancia. Coloca un buen pufiade de yesca en medic de |
los dos. Luego apoya sobre los troncos una buena
cantidad de ramitas muy delgadas dejando un espacio
como de un centimetro entre una Y otra; Luego
continGa poniendo mds ramitas pero ahora cruzadas con .
las primeras aumentando el grueso de &stas cada vez. Siempre deja un espacio de un
centimetro entre unas y otras. Unas ocho capas seran suficientes.

Enciende la yesca cerca del suelo por el lado donde sopla el viento. Cuando se
colocan las capas correctamente, este fuego alzars una buena llama, reduciéndcse
luewo a una buena cama de brasas.

El fuego més segurc es el que se hace directamente scobre grava O roca sGlida.

En lugares boscosos, remueve todo el material gue sea combustible en un circulo
de 3 metros. En lugares de mucha hierba o grama efibrelo con tiercra y luego
guitala después de terminar. ¥ no olvides gue el Scout no deja rastro de sus
fogatas.

NORMAS SOBRE EXCURSION ES

con el tiempo las cosas cambian y hoy dia, al salir de excursidn, tenemos'que
guardar ciertas precauciones. He aqui algunas de ellas:

1) Los arroyos que cruzan nUestros campos, ya no son tan puros como antafio, hoy
existe mucha contaminacibn, por eso es conveniente hacer dos cosas; primero,
llevar tu propia agua en una cantimplora; © segundos llevar pastillas de cloro
para purificarla.

2) Hasta que adguieras un buen entrenamiento y conozcas bien los lugares, lleva
un mapa de la regidn gue vas a explorar y una brGjula para orientarte y encontrar
el camino, tanto de ida como de vuelta.

3) A menos gue tus pies se encuentren ya acosturbrados a largas caminatas,

lleva zapatos o tenis cOmodos y fuertes, si es posible dos pares de medias para
proteger mejor los pies y un par de curitas ( banditas adhesivas) por si es

necesario cubrir las ampollas-
4) Para ir de excursidn por una carretera, camina siempre en contra o de frente
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al transito, como ya se te explicG, y si es de noche en la oscuridad, necesitards
ser perfectamente visible para los nmotoristas. Para lograr 8sto, ata un pafivelo de
tela blanca alrededor de tu pierna derecha.

Planea tus excursiones. Toda excursidn debe ser bien prepara&a, por eso deberis
poder contestar estas preguntas: ;CuSndo iniciar@s la caminata? gCual sera tu
destino? :Qué ruta sequiris para llegar ahi? ;Qué har&@s en el camino y una vez que
hayas llegado a tu destino? ;Qué llevar8s de comer? ;Cuindo y cSmo esperas llegar a
casa? ;Quifnes ir&n contigo?...

Anota todos los detalles. Formarin tu "plan de excursibn™ y te ayudarén a
escribir el diario de la caminata cuando 8sta haya terminado.

Equipo de excursidn. Para cada excursidn hay
cosas especificas que desearfs tener en tus bolsillos
para estar "siempre listo": fésforos en un estuche
impermeable al agua, un pedazo de cordel, alfileres
de seguridad, cuadernillo de notas y ldpiz, cuchillo
© navaja scout, pafuelo, papel higignico:, curitas...

Para tipcs especiales de excursiones necesitaras
equipo especial. 5i intentas hacer fuego, es posible
gue guieras tener un hacha de mano para preparar la
lefia, aungue en la mayoria de las excursiones podris
arreglirtelas sin ella. Para algunas excursiones no
necesitarSs ningGn tipo de sartén u olla, cocinards sin utensilios. Pero para una

excursifn de Patrulla podcds necesitar un eguipo de cocina y utensilios de comer.

Para una excursibn de exploraciSn necesitards un mapa y una brGjula; para una
excursion de cbservacifn seran recomendables unos binoculares. Para una excursién de
pionerismo necesitards llevar diferentes cuerdas y si guieres ir de excursidn para
tomar fotografias, tendris gue llevar una cémara y pelicula.

5i se va a explorar cuevas hard falta un buen foco, lampara o linterna. Y para
cualguiera que sea el tipo de excursidn gue tu Patrulla desarrolle, alguien deberd

1levar un botiguin para estar preparades en caso de accidente.

Alimentos para la excursifn. Napolebn decfa: "Un ejérocito marcha sobre su
estGmago”. Esto es muy cierto cuando se trata de un grupo de muchachos activos y
saludables. Asl que ademSs del equipo necesario, deberSn tener provisiones. Estas
podrén ser, alimentos para cocinar en el lugar donde se detengan:, o algo ya
preparado en casa.

En una excursifn de Patrulla, podrin poner todo el equipo y alimentos.en un solo
Saco Yy turnarse para cargarlo o bien dividirlo entre tedos los participantes equita-
tivamente. Siempre lleva todo tu equipo y alimentos dentro de la mochila. Sclamente
un "Pietierno" nuevo, lleva todo su eguipo en las manos.

En el recorrido. Lo primerc y mds importante en una excursifn es llegar al
destino y regresar a casa sin ningln contratiempo. Podrds estar seguro de lograrle
si sigues adecuadamente los procedimientos de excursidn. ¢Culles son Estos?

Incluyen lo siguiente: Caminar correctamente, a una velocidad conveniente, gue
puedan disfrutar del camino y de! aire fresco. Acopla tu paso al propSsito de la
excursibn y a la distancia que intenten recorrer. Si la distancia es larga, se podré
marchar cantando una cancién, para gue no se haga tan largo el camino. Si llevas una
mechila, mantén el peso en tu espalda lo mds alto posible e inclin&ndote ligeramente

hacia adelante. Descansar lo recesario; mSs o menos cada media hora.
Hacerlo corto: 3 a 5 minutos, raramente mis de eso. 5i descansan ror mas tiempo, los
misculos de las piernas se entumeserin y tendrdn dificultad pa-a ponerse en buen
estads nuevamente. Para obtener un descanso real, acuBstate en tierra con tus
piernas apoyadas en alto en un tocSn, roca o algo parecido, para obligar a la sangre
a cie corra hacia abajo. Cuando el tiempo haya pasado, levantate y continfia con tu
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marcha.

Mientras camines no tomes dulces o refrescos. Solamente logrards tener mas sed.
Lo mismo te sucederd si tomas continucs tragos de agua de tu cantimplora. S1 te
sientes sediento, coloca una peguefia piedrita en tu boca. Deberd ser lo suficiente-
mente grande como para gue no te la tragues por accidente. Te sorprendera lo que
esto logra para ahuyentar la sensacién de sed.

Sequridad a campo traviesa. Las excursiones Scoul san hechas
a campo traviesa o por veredas, gue pueden ser el cause de un arroyos la orilla de
un rio, la orilla de una laguna, la playa del océano, la ladera de una colina, un
camino cubierto de arbustos, o alin, una lectura de la brfijula gue te lleva derecho
a través del campo o bosgue.

Cuando cruzas a campo traviesa, la regla principal serd@ jcuidado donde pisas!
Puede gue sea divertidoc brincar de roca en roca y sobre troncos caidos en el suelo
y probablemente no te suceda nada. Pero alguna vez una roca puede rodarse y un
tronco estar podrido. ;Entonces qué? Un tobillo torcido no es agradable cuando se
camina. AsSI es gue coloca tus pies en terreno s6lido. No pises sobre un tronco,
brincalo. Mo cologues tu pie en una roca suelta, te puedes tropezar. Ten cuidado
cuando al subir o bajar una pendiente utilices los &rboles o arbustos como sostén,
el Srbol deberd estar firme y el arbusto bien enraizado.

Sequridad en carreteras. Ya hablamos de esto, pero cuando
van en Patrulla, deberSn caminar en fila india pegados tan a la izquierda del
camino como puedan, o afin mejor, totalmente fuera. El Guia de Patrulla camina unos
cuantos pasos al frente del primer Scout; el Sub-Guia de Patrulla unos cuantos

pasos atrds del Gltimo.
Las Reglas de nuestra cortesia. Obedece a todos los avisos

de "Privado", "Se prohibe el paso", "No entrar"... Cruza la propiedad privada
finicamente con el permiso del duefio. Deja las puertas en la misma forma como las
encontraste y recuerda que las vallas o cercas se ponen para impedir el paso a
alguien, o para evitar que se salgan los animales, no para subirse en ellas.

Mada en el mundo da derecho a nadie para cruzar una plantacidn antes Ge que se
recoja la cosecha. El hacer esto es dafiar la cosecha del propietario. T4 tienes
interés en conservar la propiedad no en destruirla o arruinarla. Recuerda el
artfculo 9 de la Ley Scout: "El Scout es cuidadosc del bien ajeno”. :

Los animales domésticos son propiedad de alguien. Las vacas dan mas leche
cuando se las deja en paz. Los caballos estdn en el potrero para que descansen.
Los Scouts no deben molestarlos.

£l caminar sobre las vias del ferrocarril, no es unicamente contrario a la ley,
sino ademSs peligroso, jMantente alejado!

El "auto-stop" (pedir hola) no estd permitido. jEso no es de Scouts! [No es en
ninguna forma ir de excursifn! Y es muy peligroso hoy dia, pues nunca sabras como
es ese chofer desconocido. -

Si te detienes en alglin lugar para cocinar, aseglirate primero gue no esta
prohibido encender fuego. DespuBs de comer, revisa el terreno cuidadosamente.
Déjalo en tal forma gue nadie pueda decir si estuviste ahi o no.

Cuando vayas a beber agua, acufrdate de las reglas que ya te dimos.

Lilfieza Personal. Si necesitas ir al bafio durante una
excursitn prepara una letrina individual (hoyo de gato), escarbando en la tierra
con el taldn del zapato. Después de usarla, cubre todo con la tierra que sacaste

del agujero.

EL hembre que e4 ciego a fas betlezas de fa Naturaleza pierde fa mitad del

placen de La vida".
[Sin Robent S. Baden Powelf)
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« eponocex fas ecuencas hidro-
ghificas def pais, fas pre-
sas, corndillenas y valfes
de f£a Rep. Pominicana.

* Conocer lod principafes
B 4. hecursod agnicolas, mi-
W . meros ¥ maninos.

i ) 2. * Realizan una corposi-
.| eion de 100 palabras (a
sa* L0 menos) sobre fa
&= contaminacion de nuestho
pais.

EL RID COMO RECURSO NATURAL

Entre los numercsos recursos naturales de gue puede contar un pals, los rlics
stin entre los mas necesarios. Son ellos les gue aportan el agua potable a todos
s habitantes de las civdades riberefias, suministran energia eléctrica a bajo
usto, agua para regadio de cultivos, transporte para cargas pesadas, suavizan el
lima, proporcionan pesca, etc...

La Repliblica Dominicana tiene una relativa riqueza hidrogrdfic: (aguas de la
pperficie de la tierra). 108 cuencas o redes fluviales independientes han sido
Aantificadas en el pais, siendo agrupadas en 54 zonas hidrogrdficas por el
stituto Dominicano de Recursos Hidraulicos (INDRHI) y en 14 subdivisiones hidro-
raficas por la Organizacidn de los Estados Americanos (CEA) .

CUENCA. Ll&mase cuenca a toda la regidn cuyas aguas afluyen a un mismo rio. Los
specialistas de la OEA han clasificado las siguientes Cuencas y Zonas Hidrograficas:

1.-Zona de la Sierra de Bacruco 8.-7Zona de la Costa Norte

2.-Zona de Azua, Bani y 5. Cristbal 9.~Cuenca del Rio Yuna

3.—Cuenca del Rio Ozama 10.-Cuenca del Rio Yague del Norte
4.-Zona de S.Pedro de Macoris y La Romana 1l.-Cuenca del Rio Dajabdn

5.-Zona de Higley 12.-Cuenca del rio Yaque del Sur
6.-Zona de Miches y Sabana de la Mar 13.-Hoya del Lago Enriguillo
7.—Zona de la Peninsula de Saman& 14.-Cuenca del Rio Artibonito

Los principales rios del pafs son: el Yaque del Norte, el Yuna, el Nizao, el
ague del Sur y el Artibonito, gue tienen su origen en la Corillera Central. Otro
o de importancia es el Ozama, gue nace en la loma Siete Cabezas y cdesemboca en el
Jerto de Sto. Domingo. En la Cordillera Central se alimentan los principales rios
sminicanos. En su parte Norte crece el Yague del Norte y el Yuna, gue Son los dos
ps del mayor caudal, cuenca y longitud del pals. Esos rios aprovechan todas las
srrientes de agua gue vienen de la Cordillera Central en la parte occidental ¥y
riental del Cibao.

En el lado Sur de la Cordillera Central crece el Artibonitor el ric de mayor
sngitud (321 Kms) y de mayor cuenca (9,013 szl da la isla. Tambifn corre por esa
dere el Yague del Sur, el rio dominicano gue nace a mayor altura y goe es fortale-
G2 por aflventes largos y caudalesos.

.a Cordillera Seprentrional tiens muy poces rios en su ladera sur, mientras gue e&n

norte cuenta ccn algunos importantes. '

RV S _ ‘
.‘L::;__\ 5\ v‘( JIM * E£ ado como necunso natural,
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La peninsula de Samand tiene solamente arroyos; siendo los de su parte norte
los mds caudalosos. La parte Norte de la Cordillera Oriental s6lo tiene arroyos:
mientras gue la sur cuenta con rios de cierta importancia, como El Chavin, Soco y
Duey. La sierra del Bahoruco tiene mis arroyos gue rios. Algunos de los rios
desaparecen bajo el lecho, como sucede con el rio Las Damas, para convertirse en
corriantes subterrineas.

La sierra de Neiba, tiene corrientes torrenciales en su vertiente surc, las

cuales van al Bajo Yaque del Sur y al lago Enriguille. En su parte nocte cuenta
con el rio Los Baos.
Les rios del pais dirigen sus aguas a varias vertientes. Las tres.vertientes
maritimas son: la del Atldntico, que recoge los riocs de la parte norte y este; la
del mar Caribe, que recibe los del sur, y la del golfo de Gonaive (Haiti), para la
cuenca del Artibonito.

Froblema de los rios dominicanos. Dado nuestro clima irregular, la deforesta-
cifn galopante y al correspondiente reparto desigual de las lluvias en las
estaciones, los rios del pais son de régimen irregular. En época lluviosa tienden
a salirse de su cauce creciendo su capacidad erosiva y de arrastre de sedimentos.
En los perfodos de seguia, reducen considerablemente su caudal y muchos se secan

por campleto.

Sabemos gque el agua llovida al entrar en contacto con el suelo toma inmediata-
mente tres caminos diferentes: una porcifn de ella se evapora enseguida y vuelve a
la atmbsfera para convertirse nuevamente en nubes; otra porcién corre por la
superficie de la tierra formando los torrentes y cafiadas, que inmediatamente
forman con sus aguas las crecientes y avenidas de los rios; y la otra porcidn es
absorbida por lcs suelos y retenida en su interior y al acumularse, forma en el
seno de las montafias los depSsitos de agua tellirica o subterrdnea, que alimentan
con sus recursos a los manantiales y fuentes de agua permanente. Los manantiales y
arroyos que nacen en los puntos en donde la capa de agua telfirica aflora en la




superficie del suelo, se Jjuntan luego,
afluyendo unos en otros hasta formar los rios,
Yy estos, corriendo por el fondo de los valles
llegan hasta el mar, en donde wvierten
finalmente sus aguas, las cuales se evaporan
de nuevo y vuelven a llover.

Como hemos wisto el caudal de estiaje
{&poca de seguia) estd suministrado
exclusivamente por los depbsitos de agua acu-
mulades en el corazbn de las montafias, notdn—
dose inmediatamente que si las laderas vy
terrenos de la cuenca de un rio son duras,
impermeables, peladas y muy inclinadas, las

: = ' aguas de lluvia correr@n répidamente y serdn

Ciclo del agua. perjudiciales o de Régimen Torrencial; mien-

tras gue si por el contrario, el terreno es poco inclinado, permeable, flojo y
densamente arbolado, las aguas de lluvia encontrardn dificultades para correr Y
moviéndose con lentitud por entre los troncos y raices se produciri en el terreno
una mayor absorciSn de las mismas, y como consecuencia inmediata de esta absorcisn,
se producird una disminucifn de los torrentes y un aumento considerable en los
depSsitos subterrdneos que sostienen a los manantiales y arroyos, los cuales por
esta causa conservardn relativamente fijo el nivel medio normal del rfo, gue hara
entonces sus crecidas lentas y de larga duracibn, tomando el cardcter 1llamado

RBgimen de Aguas Tranguilas.
Seglin esto, la cantidad de agua gue corre normalmente por un rio puede decirse
que estd relacionada principalmente: lro.con la cantidad de lluvia que afecta la

regién; 2do. con el tamafio de la cuenca; 3ro. con la cantidad de agqua absorbida por

el suelo, y 4to. con la cantidad evaporada. De estos cuatro elementos pensamos gue
los dos primeros estan completamente fuera de nuestro control. Pero podemos asegu-
rar gue los otros dos elementos: la cantidad de agua absorbida por el suelo y 1la

c:ar_ltidad evaporada, caen directamente bajo nuestro dominio, porgue ambas dependen
principalmente de la“vegetacién de la cuenca®y esta vegetacidn podemos crearla,
defenderla y mantenerla con nuestro trabajo.

Segln explica Mr. Toselli, una montafia densamente arbolada puede retener hasta
los 4/5 del agua de lluvia caida en ella, mientras que si ests desmontada sGlo
retendria 1/5 de dicha cantidad. Como se comprende inmediatamente gran parte del
agua retenida de este modo se filtra en el terreno y gqueda destinada a la
alimentacifn del caudal de agua de los rios en tiempo seco.

Desgraciadamente, en los Gltimos afios, no solamente las crecientes de los rios
dominicanos se han hecho més devastadoras, sino gue el caudal de estiaje ha ido
dlm%nuyendu m3s y mds, hasta el punto de gue gran nimero de rios gue tenian antes
corrientes permanentes se secan ahora completamente todos los afios, durante un
tiempo mds o mencs largo. /

La importancia hidrolSgica de la cuenca a la gue pertenece una montafia hace a su
vez mis © menos necesaria la repoblacifn forestal por su influencia en el cégimen
de los grandes rios; son estos las fuentes de rigueza de las comarcas que
atraviesan, y un r&gimen fijo y regular de su corriente es la garantfa de un
aprovechamiento seguro de las aguas para irrigaciones, energia elBctrica, ete. Los
rios cuyas cuencas estdn vestidas de arbolado, produci!) rara vez inundaciones. ¥
Sus estiajes son cortos y sin disminucifn de caudal capaz de trastornar aguelles
ar “ovechamientos; si en canbio, las cabeceras de las cuencas estan desnudas, puedsn
liegarse a gastos de estiaje veinte veces menores y ocurrir avenidas de fatales
consecuenclas. Puede, pues concluirse gue la repoblacifn forestal de las montafias
ta.enzm en general cardcter de urgente utilidad piiblica, independiente de su aspacto
econdmico.
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Las Presas. Se ha ca. lado que el 32.2% de la energ. :léctrica que produce
el..pafs proviene de recursos hidraulicos, los cuales podrian proporcionar mucho
m3s.si se aprovecharan a plenitud. Las cuencas de captacidn mis importantes se
localizan en la Coridellera Central, en la Sierra de Neiba y en la Cordillera
Septentrional, segn los estudios de la OEA.

* LA PRESA DE TAVERA. Fue inaugurada en 1973 con dos generaciores capaces de
producir 40,000 kilovatios/hora. Su caudal promedic es de 17.1 metrcs clibicaf’segun=
G0 para generar energia hidroel@ctrica y el resto (1.93 mes) sirve para completar
el caudal del rio Bao, gque es el que mantiene tierras bajo riego. Tavera es un
proyecto mGltiple, persigue ofrecer energia hidroel&ctrica, riego y agua potable.
Sus instalaciones incluyen presa, tdneles de conduccibm, presibn e irrigacisn,
vertedercs, plantas hidroeléctricas y sistema de riegos.

Este es el vertedero gue tiene una altura total de 66 mts. Cada compuerta tiene
9.20 mts. de’'ancho y 12 mts. de alto y el total de descarga puede llegar a 6,000
mts.. cObicos por segundo. Bl canal de descarga tiene 200 mts. de largo.

Entre: los beneficios de esta presa se tiene la regulacion de los caudales da
agua del rio Yague del Norte, una produccitn de 112 GWH anuales de energia pico,
el riego de 20,000 hectireas y la contribucisn a la limpieza del agua de riego. El
costo total de construccién fue de unocs USS 40 millones.

* LA PRESA DE BAO. Su embalse estd intercomectado al de Tavera aumentado an
40,000 hectdreas netas las tiercas gue pueden ser irrigadas por 8sta. Bsta presa
también abastece de agua al acueducto del Cibao Central, y aumehfa la capacidad de
produccidn de energia eléctrica utilizando las unidades de Tavera.

* LA PRESA DE VALDESIA. Inaugurada en 1976 a un costo de unck USS 50 millones;
tiene una pared de contericiin de 76 mts. de altura y un embalse de ocho Kms.
cuadrados con capacidad para 180 millones de mts. clbicos de agua. Puede irrigar
304,000 tareas de tierra. Valdesia tiene igualmente una central hidroeléctrica con
capacidad instalada de 60,000 Kw ¥ genera 110,000 KW/H al afio.

El contraembalse de Las Barias, que forma parte del complejo, abastece de
agua potable a poblaciones aledafas. La presa de Valdesia se construyd sobre el
rio Nizao. Estd ubicada en la provincia de Peravia (Bani).

* LA PRESA DE RINCON. Recoge las aquas del rio Jima Yy garantiza el riego de
11,004 hectdreas de arroz, al tiempo que produce 35.8 GWH de energfa hidroeléc-
teica. También permite ofreder agua potable a San Francisco de Macoris ¥ otros
poblados. Constituye la primera etapa de un programa de aprovechamiento® de la
cuenca del Yurna. ia segunda etapa incluye la construccién de las presas de Hatille
Y Alto Yuna. (GAHE = Millones de Kilovatios/Hora)

* LA PRESA DE SABAMETA. Contruida sobre el rio San Juan, cerca del poblado de
Sabaneta, en la regidn Sur del pafs. Riega unas 16,900 hectireas y produce 20 GWH
de energia hidroeléctrica. Su costo aproximd los US$ 35 millones.
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* LA PRESA DE SABANA YEGCUA. Esta situada en el rio Yague del Sur; en su conflu-
encia con el rio del Medio (Grande) y las Cuevas. Su embalse es el mayor del pais.
Puede regar 43,250 hectdreas en la llanura de Azua y el valle dta Neiba. Se
calcula una generacifn de 110 GWH de energfa base en el cavdal méxlma- Su costo
superd los USS 75 milleones. El lago de la presa cubre un drea de 21 Km™.

* LA PRESA JIGUEY-AGUACATE. Forma parte del complejo "Rancho Arcisa—Jdigliey—
Aguacate" del cual forma parte la presa de Valdesia. Actualmente {afio 1923) =e
encuentra en construccidn. Recoge las aguas de los rios Mahoma y Mahomita, los
dos afluentes del Hizao.

* LA PRESA DE HATILLO. Forma parte del complejo de aprovechamiento miltiple del
rio Yuna y estd a 3 kms. del poblado de Los Ranchos, al suroeste de Cotui.

Psegura un riego de 325,000 tareas cultivables. El fin principal de la presa de
Hatillo es la alimentacién del embalse de la presa de Rincdn, para aumentar la
produccidn de energia hidroel&ctrica de la misma.

* LA PRESA DE MAGUACA. Sobre el rioc del mismo nombre en la provincia de Dajabdn.
Ademds de regar 20,000 tareas, ha sido muy Gtil porgue controla las avenidas del
rio Maguaca.

# LA PRESA DE CHACUEY. Construida scbre el rio Chacuey, provincia de Dajabin.
Riega unas 1,050 tareas. Es pequefia.

* BN CONSYRUCCION: ademss de la presa Jigiley-Aguacate, estdn las de Moncidn en
el rio Mao y la presa de Rio Blanco.

CORDILLERAS DE LA REPUBLICA DOMINICANA

- & ™ RrepuBLICA
*DQMINICANA__

'La isla de Santo Domingo formada por Haiti y Rep. Dm“i"f‘:?“a forma parte
de tna unidad geolfgica. Es el arco antillano, gue parte de América del Horte y
1l==a3 a AmErica del Sur.

En edades remotas Santo Damingo se integraba con varias cadenas c‘re_mnta'ﬁas
que partian de América del Norte y América Central, para buscar conexiones con
América Gel Sur a través de Puerto Rico y las Antillas Menores y de la
cordillera sumergida de la Beata.

Del .centinente parten tres hileras de montafias, &hora sumergicas. Estas
cruzan o-r Gebajo del Canal de Yucatdn y el Canal de los Vientos y llegan 2

Santo Domin:io.
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@ La priwera, parte de la peninsula ge Yucatan y alcar -a Cuba.
La segunda, parte un poco mis al sur de Yuratsn, o sea de Honduras Britanica,
cocfe paralela a la isla de Cuba y culmina en la Sierra Maestra al juntarse con la

primera.
@ La tercera, parte de Nicaragua, pasa por Jamaica, Haiti y llega a la Rep.Dom.

Come puede notarse en el mapa antecior, las tres cadenas de montafias sumergidas
que parten de América Central se reducen a dos, antes de llegar a nuestra isla. La
gue va mds al norte emerge al llegar a Haitf y penetra por la peninsula del
Norceste en la Sierra de San Nicolds, no continGa hacia el este franco, sino gue
tuerce &l sureste y forma nuestca Cordillera Central.

Ls obtra cadena montafiocsa que viene de América Central pasa por Jamsica Yy
penetra en la isla de Santo pomingo, emerge en la peninsula de Tiburtn y culmina
on las montafas la Hotte y la Selle, gue son las mis elevadas montafias de Haiti.
gsta cordillera también se desyia un poco hacia el Sur al llegar a la Rep.
Dominicana. Agqui la conoceiros come la Sierra de Baoruco, gue llega hasta la misma
costa en la provincia de Barahona. La Sierra de Neit.: no parece integrarse con
este sistema montafiose que penetra por la peninsula de Tiburbn. La Sierra de MNeiba
parece un Sistema montafioso mas bien aislado. Tiene; sin embargo, ramificaciones

gue la unen a la Cordillera Central.

PUERTD PLATA LOS EJES DE LAS
: CORDILLERAS
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LA CORDILLERA CENTRAL es una tierra muy antigua. Es del perfodo Cretécea, ©
sea, ge hace uno=—o0 millones de afios. En su origen fue una cadena volcanica. En
el mapa se puede ver en direccisn Noroeste-Sureste. Partiendo de la peninsula de
San Nicolss en Haiti, se extiende en territorio dominicano desde Restauracidn y

Loma de Cabrera hasta las inmediaciones de Bani y San CristSbal.

La Cordillera Central alcanza su punto mas alto en el Pico Duarte, con 3,175
metros. Le siguen en ccden de menor categoria La Pelona, con 3,150m.; La Fucilla
con 3,029m.: Monte Bandera con 2,380m.: Monte Mijo con 2,200m.; Culo de Maco con
2,190m.: Monte Tina con 2;059m.; Nalga de Maco con 1,960m. y Monte Gallo 1,840m.
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Li STERRA DE YAMASA -aparece en una bifurcacidn de la Cordillera Central hacia
el Este y que en la loma de Siete Picos o Siete Cabezas, con 853 m. Aqui
también esta Mariana Chica, con unos 802 m. 8i uno viaja de Sto. Domingo hacia el
Cibao, al mirar al Norte verd estas lomas.

La Sierra de Yamasi es tan antigua como la Central, pero debido a las lluvias
intensas gue caen en esta regidn, asi como las elevadas temperaturas, las rocas
se han desintegrado y se han convertido en tierra roja como resultado de una
fuerte oxidacisn.

LA CORDILLERA ORIENTAL O DEL SEIBO corre en la direccidn Oeste-Este, desde
Cotul hasta mas alla de Higley. En su extremo occidental tiene la regidn de "Los
Haitises",zona escabrosa, poce habitada, de lluvias muy abundantes, perc sin
tios, ya que sus aguas se filtran al subsuelo por ser terreno calizo muy
erosionado. La regifn de Los Haitises es menos antigua que el resto de la Sierra.
En la Sierra del Seibo hay bastante ocupacibn humana. El terreno ests dedicado
principaimente a la crianza de ganado vacuno, sobre todo en las vertientes del
Sur ¥y del EBste.

LA SIERRA DE SAMANA es también tan antigua como la Central. Casi todas aus
rocas son metambrficas como el "marmol”, que précticamente forma toda la
peninsula y el cual se industrializa.

La peninsula es escabrosa y diffcil de poblar. Sus prineipales alturas no son
muy elevadas: Pan de AzGicar, con 493 m. Y Monte Mesa con 606 m. También la
proximidad de Samand a la fosa de Milwaukee Hace que en esta regifn se sientan
frecuentes temblores.

LA CORDILLERA SEPTENTRIONAL conocida tambidn como Sierra de Montecristi, se
extiende en direccidn Noroeste-Sureste, desde Montecristi hasta un poco mas al
Este de Arenocso y RincSn Molenillos, en Villa Riva. La Separa de Saman8 una
franja pantancsa de"unos 12 kms., los Pantanos de Gran Estero.

EBsta Cordillera es relativamente joven, casi todas sus formaciones geolSgicas
datan del “Terciaric, o sea, de 1 a 60 millones de aflos. Sus elevaciones wvan
siendo maydres a medida que se aleja de Montecristi. Frente a Esperanza esta el
pico Muraze o Jicomd, con 1020 m. Frente a Santiago est3 su altura mayor, el Pico
Diego de GCcampe con 1,250 m. Luego sigque El Pefién con 1,100 m. frente a Tamboril.
Mas al Este, frente a Moca ests El Mogote, con 970 m. y por Gltimo, frente a San
Francisco de Macoris ests la loma de Quita Espuelas con 943 m. Ya de aqui
comienza a descender hasta desaparecer en los pantanocs del Gran Estero.

En conexifn con esta cordillera ests el pico Isabel de Torres, con 800 m.
frente a Puerto Plata, pero alejado del eje principal de la misma. También falta
decir que en algunos sitios de esta Cordillera Septentrional se encuentra ambar,
una resina focil de pinos que existieron en el Mioceno, o sea, hace 20 millones
de afos. Se emplea para fabricar prendas: anilles, collares, pendientes, etc...

LA SIERRA DE BACRUCO es el extremo Este de la cordillera sumergida que parte
de Nicaraqua, pasando Por Jamaica y cruzando el canal de Los Vientos emerge en
Haiti. Corre a todo lo largo de la peninsula de Tiburdn y 1llega a Rep.
Dominicana, donde toma el nombre de Baoruco. Esta sierra es abrupta y dificil de
poblar. Su elevacicn mayor es el pico El Aguacate, con 2,000 m. en la misma linea
fronteriza.

Es una sierra rica en minerales. En la ladera Norte hay grandes depbsitos de
sal y yeso. En la Sur hay profundas capas de tierras rojas, ricas en almina, de
donde se extrae la "bauxita".
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de -unos 100 kms. y su orientacifn Noroeste-Sureste, -perb en su extremo oriental
hace un viraje hacia el Sur y forma la pequefia Sierra de Martin Garcia, que se
hunde en el Mar Caribe.

La Sierra de Neiba, debido a su relieve y sequedad estd mis despoblada gue la
del Baorucc. Su mayor altura es el Monte Neiba, con 2,260 m., que Se localiza en
el mismo punto de divisidn de las provincias Independencia, Baoruco, San Rafael y
San Juan. Tambidn en esta sierra pasa lo mismo que en los Haitises, el terreno es
c8rsico, lo que origina un drenaje subterrdngo.

VALLES ¥ LLANURAS DE REP. DOMINICANA

LOS LLANOS COSTEROS DEL ATLANTICO son tierras llanas gue se extienden desde la
vecindad de Punta Rucia hasta las tierras pantanosas del Gran Estero, mis alls de
la ciudad de Nagua. No estdn en sucesin continua, sino gue estéin separados por
cerros y promontorios gue vienen a ser ramificaciones de la Cordillera
Septentrional. Elles son: El Valle de Bajabonico, de Puerto Plata, de ¥asica, de
Boba y de Nagua.

El, VALLE DEL CIBAO, llamado asi por los indigenas y al cual Cristdbal Coldn
bautizs Vega Real. En su origen fue un canal marino de 225 kms. de largo, gue iba
de la bahia de Samand a la de Manzanillo. Este canal desapareciS por
levantamientos de terrencs gue datan de la edad Miocena y por los aluviones
arrastrados por los rics Yague del Norte y Yuna con sus afluentes, durante el
perfodo Cuaternario. Un levantamiento del terreno cerca y al Este de BSantiage
establece una divisifn formando dos partes de clima e hidrologia diferentes, que
toman los nombres de Valle del Yaque y Valle del Yuna. En el primero las lluvias
son escasas y las temperaturas altas, mientras gue en segundo abundan las lluvias
y las temperaturas son moderadas.

En ambos valles el cultivo principal es el arroz, emplefndose el riego por
canales en el Yague. En el Valle del Yuna abundan tambifn el cacao, plitanc,

pastos y frutos merores; siendo un valle sumamente fértil. -

LOS VALLES, LLANURAS
Y CORADILLERAS

REFUDLICA’

e NRgRA, | ANURA ORIENTAL, |

CARIDE

Llanat costeros del Adantico
Llanoa costeros del Carlba
Valles y llanuras Interfores
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Es muy antiguo, con suelos que datan del Oligoceno. Sus tierras ricas en alimina
permitenla extraccifn de la bauxita, principalmente en Cabo Rojo y Las Mercedes.
Es un llano &rido y despoblado, con lluvias muy escasas debido a su posicita. En
pedernales hay una franja de tierra fértil con un canal que aprovecha las aguas
del rio Pedernales. En este valle abundaban las iguanas.

LA LLANURA ORIENTAL es la mas importante de los llanos costeros del Caribe. Tiene
~ 80 ¥ms. de largo por 40 de ancho. Se extiende desde Haina hasta Cabo Engafio y la
bahia de Yuma.

psta llanura era, al iniciarse el Pleistoceno, Gltimo millén de afios, un llano
sumergido, con aguas de poca profundidad. Esta formada por sedimentos marinos.
Piene zonas mis fértiles de origen lagunario.

Los rics que la riegan: Haina, Ozama, Macoris o Iguamo, Soco, Chavdn y Yuma,
corren encajonados y casi no tienen zonas de inundacidn.

Los terrenos de este llano son de caliza costera y se emplea para construccidn
de edificios. La capa de tierra vegetal es minima, por lo que hay poca fertilidad.
8in Embargo, la cafia de azficar se da bien en estas tierras, asi como los pastos
para el ganado. En este llano se encuentran la gran mayoria de los centrales
azucarsros del pais; y lo mismo puede decirse de la rigueza ganadera. Esas
r jguezas han hecho de esta llanura la mis habitada del pais con poblaciones como:
Santo Domingo,; La Romana, San Pedro, Hato Mayor. Higliey, etc...

Al ser zona caliza, abundan en ella las cavernas y corrientes subterraneas.

RECURSOS AGRICOLAS DE REP. DOMINICARA

Todavia la agricultura en Rep. Dominicana tiene una gran incidencia en el
desarrcllo econfmico. El 40% de la poblacidn vive afin en los campos: la agricul-
tura proporciona empleo a mis de un 35% de la fuerza laboral, y genera divisas
‘aportando al Producto Interno Bruto (PIB) un 15% anual.

Hasta 1081 el sector agricola produje la mayoria de los ingrescs de divisas
del pafs. En ese afio el azlcar generd US$513.2 millenes, el café US562.2 millones
y el cacac US$44.8 millones. Sin embargo, para 1992 disminuyd el azlicar a
US5120.9 millones, el cacac a US§32 millones Yy el café a US$22.3 millones. A
partir de 1985, que se devaliia el peso dominicano, el turismo y las zonas francas
industriales, m3s los dominicanos ausentes, se vuelven la fuente nimero uno de
las divisas; generando US§1,800 millones. ¥a hoy dia la agricultura no ocupa el
primer lugar, pero no deja de sec importante por las razones dichas al principio.

La capacidad productiva de la tierra dominicana es en un 13% de suelos
excelentes, eguivalentes a 10 millones de tareas. Adicionalmente existen 1l
millones de tareas con limitaciones para la agricultura y en pasto hay 19
millones de tareas. El resto de las tierras del pais son de vocacidn boscosa.

El &rea total del .pais es de 77 millones de tareas (una tarea es igual a
€28.86 m2), de las cuales se destinaban ea 1991 a la agricultura 20.9 millones de
tareas y a la ganaderia 19.1 millones.

NMuestro pais tiene un potencial en tierras para irrigacisn de 8.5 millones de
tareas. Actualmente hay 3.8 millones bajo irrigacifn, lo que representa un 45%
Del Srea total de 3.8 millones de tareas, se destinan al cultivo de arrcz 1.3
millegﬁes.

m,mlm_ el Mew e emod  mew| o

LA CANA DE AZUCAR es de la familia de las gramineas; es originaria
de la India. Fue conocida en Europa en el siglo VIII, y Colfn la
trajo a esta isla en su segundo viaje, en el afio 1493. Su nombre
cientifico es Saccharon Officinarum.
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primercs ensayos para cristalizar el azficar. El primer ingenio que produjo azficar
en escala comercial se instald en Nigua, San Cistdbal y en 1517 ya exportaba azGecar
a Espafia. De ahf en adelante esta industria fue amplidndose hasta alcanzar su mayor
desarrollo en 1970, pero hoy dia se halla en receso por los precics bajos del
azicar, lo gue ha cbligado a destinar pacrte de las tierras a otros cultives més
productivos y a cerrar algunos centrales azucareros. Los que trabajan actu lmente
por orden de importancia son:

1.-Central Romana, en La Romana, empresa privada. Es el de mayor produccifn.
2.~Central RIo Haina, en San Cristébal, el mayor enbtre los estatales.
3.=Central Barahona, en Barahona, empresa del Estado.

4.-Central Consuelo, en San Pedro Macoris, empresa del Estado.
S.-Central Santa Fe, en San Pedro Macoris, empresa del Estado.
6.-Central Porvenir, en San Pedro Macoris, empresa del Estado.
7.-Central Quisgueya, en San Pedvo Macoris, empresa del Estado.
8.-Central Caei, en San Cistdbal, empresa privada.

O.~Central CristSbhal C518n, en San Pedro Macoris, empresa privada.
10.-Central Boca Chica, en el Distriteo Nacional, empresa del Estado.
11l.-Central Monte Llanc, en Puerto Plata, empresa del Estado.
12.-Central Amistad, en Puerto Plata, empresa del Estado.

Como se puede ver la zona de mayor produccibn cafiera es la Llanura Oriental y los
puertos Ge exportacifn son: Sankto Domingo, Haina, Boca Chica, San Pedro Macoris, La
Romana, Puerts Plata y Barahona.

EL CAFE es originario de Africa. Su nombre cientifico es Coffea
Arabica. Se conocid primero en Abisinia en forma silvestre y los
drabes fueron los primeros en cultivarlo en el siglo XIV. De
Arabia pas8 a Egipto y de ahi a Turguia, donde se inauwgurd el
primer expendio pblico de café en 1554. En Londres se conocid la
bebida en el 1662, fecha en gue se abrié el primer café de esa

gran ciudad.
El cultive del café se introduje en nuestras tierras durante el

pericdo colonial, allsS por el afo 1768, comenzando por la zona de

Moca.
El café requiere tierras fértiles, una precipitacifn no menor de 1,500 mm. y una

altura Optima mayor de 500 metros. Aungue puede crecer en tierras bajas, su ambiente
natural para la Rep. Dom. son las montafias no mayores de 1,500 m.

El café se produce en las provincias Espaillat, San Cristébal, Peravia y
Barahona.

EL CACAO es de la familia de las malviceas, es americana,
originaria de las selvas del rio Amazonas. Los espaifioles de la
Conguista la conocieron primeramente en MSxico, de donde la
llevaron a otros paises de América y la dieron a conocer en Eucopa,
Africa y Asia. Su nombre cientifico, Theobroma-cacao, quiere decir
alimento de los dioses.

Los indigenas de México preparaban un chocolate sin azGcar y
especias, vy asi era mis bien una bebida desagradable. Los
espailoles de la Conguista no se intecesaron mucho al principic por el cacasn. La
industrializaciSn moderna de la semilla del cacac ocupa a millones de personas en
todo el mundo, y los dulces y bebidas que ahora se preparan son la delicia de los
puegblos civilizados.

E.]IL &rbol del cacao crece hasta unos B a 10 metros de altura. Para su desarrello
prefiere las tierras bajas, hOmedas y c8lidas. Las plantaciones de cacao en Rep.
Dom. estan ubicadas en un 60% en la provincia Duarte, un "0% en el Seibc y el resto
en todo el pais. Los puertos exportadores de cacao son: Santo Domingo, Puerto Flata

v EAnchez.

El problema actual del cacac es la baja preductividac por superi e ¢ 1c
preciss @0 el mercado mundial.

bajos



EL TABA(o tiene por nombre t&cnico cotina Tabamm.‘#‘
Es n;’:gina:m de las Antillas. Los espafiuies la conocieron

en Cuba y Santo Domingo, donde los indigenas inhalaban el

humo por la nmariz y por la boca, de hojas secas envueltas,

gue asi preparaban ellos el tObano © cigarro. La

. industrializacidn moderna del tabaco para fabricar cigarros:

{-;a cigarrillos y picaduras, es pues una herencia gue nos viene

VY de la raza aborigen. Los espaficles y los ingleses fueron

los gue propagaron el uso del tabaco en Europa y el mundo.

.. Bn 1771 el tabaco de Licey, en la provincia de Santiago, era considerado con
- gupericridad a todos los demds ds la clase.

El tabaco es un arbusto de tallc herbcec, gue puede alcanzar de 1.5 a 2.7
' metros de altura. Estd clasificado entre las solaniceas. Para su mejor desarrcllo
I requiere tierras fértiles, bajas; con buen drenaje y escasas lluvias. La excesiva
B hwredad no favorece la calidad de la cosecha. El cultivo puede hacerse en las
i wontafias, pero ese tabaco de altura tiene poca acogida en la industria. En nuestro
® pais es cultivo de invierno y 12 recoleccibn de la hoja se hace en primavera.

i Los mayores culbives estdn en el Valle del Cibao, desde la Vega hasta
8 Montecristi, &rea donde las precipitaciones son menores que en la parte oriental
Wi del mismo valle. El tabaco en realidad crece en todas las provincias del pais, pero

.. se distinguen las siguientes: Santiago, La Vega, Puerto Plata, Espaillat y San Juan.

Casi todo =] tabaco dominicano se exporta por Puerto Plata.

EL ARROZ es originario de Asia; y se cree gue al principio se
cultivd en Indonesia. Su nombre cientifico es Oryza sativa. Esta
graminea crece en las tierras himedas y cilidas, y también en
lugares de clims seco; mediante riego actificial.

El arroz es el principal alimento del pueblo dominicano. perc
.a pesar de.elle esta planta no se cultivd en gran escala antes de
1930, no obstante poseer nuestro pals excelentes tecrenos con
clima favorable para su desarrollo. Después de esta fecha se
propagd su cultive y diez aflos después va se exportaba a otros
‘paises vecinos. Las provincias gue ma3s arroz producen por orden de importancia son:
' Santiage, Valverde, Montecristi, La vega, Sanchez Ramirez, Marfa Trinidad Sanchez,
¢ San Crist@bal, San Juan, Duarte y El Seibo.

EL MANI es una leguminosa de origen americano, probablemente del
Brasil, con el nombre cientifico de Arachis hypogaea.

A partir de 1938 la cosecha del mani ha venido tomando
importancia, a tal punto que ya casi todo el aceite de consumo ss
puede elaborar en el pais. Este cultivo ocupa ahora a millares de

industrializacifn de esta oleaginosa ha dado lugar a un negocio
floreciente.

#i Las localidades de producciBn més importantes son: Santiago Rodriguez, Higley,
§ilas Matas de Parfsn, Elfas Pifla, San Juan de la Maguana, San José de Ocoa, La
.LE['ltraﬂar Partido, Imbert, B3nica, San JosE de las Matas, Loma de Cabrera, Tébara
iba, Cotui, La Vega, El Seibo, Licey al Medio, ete...

EL GUINEO ¥ EL PLATANO son originarios de la India. Sus nombres
cientificos, Musa sapientum y Musa paradisiaca, se derivan de la
familia a gue ambas plantas pertenecen: las musiceas.

Estas plantas fueron traidas por los espaficles de la Conguista
y desde entonces las consume el pueblo.

Tanto el pldtano como el guineo son plantas de tallo herbiceo

persenas en todas las regiones, y asimismo el comercio y la

o
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y hojas anchas y por eso su transpiracifn es excesiva. Su cultivo estd localizado
en regiones semi-hGmedas, pero también se cosecha en suelos &cidos, si se dispone
de riego artificial.

El piStano, cue nunca falta en la mesa dominicana, del pobre o del rico. se
cultiva en toda la Repiblica, pero hay cuatro provincias gue se destacan por su
gran produccidn: La Vega, Barahona, Duarte y Espaillat. Otras seis provincias en
este cultivo se distinguen tambi&n pero en menor escala: Salcedo, Maria Trinidad
S&nchez, Azva, La Altagracia, Baoruco y Santiago.

El pl&tano, al igual gue el guineo, son frutos de consumo nacicnal. Pequefias
cantidades se exportan a Estados Unidos, Puerto Rico y Antillas Menores. Ahora se
abre un nuevo mercadc que es el de la Comunidad Eurcpea.

RECURSOS MINEROS DE LA REP. DOMINICANA

Es sabido que después del descubrimiento de América, nuestro orc fue una de las
motivaciones econGmicas gue impulsd a Espaila a establecer agui la colenia.

muchos de nuestros indigenas; maltratados y obligados por les colonizadores,
dejaron sus vidas en los rudos trabajos de las minas.

Ya gora el affo 1505 estaban en explotacidn rufdimentaria las minas de Pueblo
viejo y Buenaventura y mds tarde La Vega y Esmeralda. Hubo un gran aumento en la
produccibn en esos afios; perc a packir de 1520 los colonizadores se fusron
desinteresando de la misma, tanto por las dificultades en obtener el metal, como
por las de la mano de obra, todo esto como consecuencia de la desaparicidn de los
nativos. '

Esto nos lleva a la conclusifn de que nuestra produccién minera data de muchos
afios. Pero en la actualidad, de nuestros recurses naturales en explotacidn, la
mineria estd un poco estancada en Su progreso por varias razones, entre las cuales
estd la dificultad de que el sector privado obtenga, salvo contadas excepciones,
concesiones de exploracidn y explotacifn de minerales wetdlicos. El Estado es el
que explora y explota por su cuenta y riesgor el gque pecmite a crganismes
internacionales o gobiernos extranjercs ayudar & la prospeccidn minera. Tampoco hay
una forma coherente y clara de actuar y cada caso particular de exploracidn o
explotacidn se ha regido por condiciones especiales muy cambiantes, lo que aleja a
las compafifas cealmente interesadas en explotar nuestros recursos.

A pesar de lo anterior, nuestro potencial minero ofrece un futuro prospero y
brillante si se corrigen estos problemas. En nuestras cordilleras existen grandes
deplsitos de oro, plata, cobre, hierro, niguel, bauxita, mérmol. yeso, &mbar, sal
gema, lignito, eke... Muchos 'de estos depbsitos estdn en explotacifn, la gran
minerfa por empresas extrandjeras radicadas en nuestro pais y por el Estado y la
peguefia minecia por empresas nacicnales.

EL OR0 Y LA PLATA tienen su mina principal en “"Pueblo Viejo". cue estd ubicuda
en la parte oriental de la Cordillera Central, en la seccidn de Ootui, prévincia de
S&nchez Bamirez. Ests clasificada como una de las minas de oro a cielc abierto més
grandes del mundo y la m&s grande en el hemisferio occidental. Hasta el afio 1979
fue propiedad de la Rosario Mining S.A. habiendo adgquirido el Estado Dominicano los
derechos de propiedad por un valor ée US§70 millones. /

Cerca de los yacimientos de Pueblo Viejo se han detectado los yacin:igntns de oro
y plata de los Cacaos. ik

Hasta ahora Pueblo Viejo explota los &xidos, con una produccidn q.ue llegsd a
8,000 toneladas cortas de mineral, 1,000 ocnzas de oro y 4,000 de plata por dia,
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EL FERRONIQUEL tiene depésitos que se extienden desde Sierra Prista hasta
cercanias de La Vega, en la Zona de Bonao. Especificamente no se puede decir que es
una mina, sino varios yacimientos mineros separados.

La explotacifn de estos yacimientos estd a cargo de la Falconbridge Dominicana C
X A. gue lleva a cabo la Explotacibn a "cielo abierto" de cinco depbsitos
diferentes que son: Loma Fraser., Loma Larga., Loma Peguera, Loma Cuardarraya y Loma
Taina. La planta de procesamiento estd localizada a 10.6 kms. al sureste de Bonao,
en el valle del rfo Yuna.

EL MARMOL se encuentra en muchos sitios del territorio nacional. Pero son ocho
la minas principales. Estos yacimientos son explotados por la Marmoleria Nacicnal,
empresa estatal, gue opera en forma algo primitiva en comparaciSn con los mBtodes
usados en otros paises, lo que hace gue nuestro mirmol no haya alcanzado lugar de

prefereticia en el mercads exterior. Las ocho minas en explotacifn son:

1.-Hatillo, Cotui, Prov. S&nchez Ramirez (marmol gris con varias tonalidades).
2.-Peninsula de Samani (mScmol negro veteado de blanco, gris, rosade y amarillo)

3.-5an José de las Matas (miErmol marrdn y morado).
4.-Puerto Plata (marmol verde claro veteado de blanco y morado veteado de blanco)

5.-larabacoa (m&rmol gris a varios tonos).

&.-Hato Mayor (md3cmol gris a varios tonoa). -

7.-El Seybo en la zona de Eneas (mirmol gris.de varics tonos). fi°

8.-Canca ¥ Vicente Noble, Prov. de Barahona (mdcmol travertino, Onice ¥ i
Alabastro). Siendo Rep. Dominicana el finico pais del &rea del Caribe que

posee minas de Sstas.

EL ¥YESO tiene sus yacimientos en las laderas y cima de la Loma de Szl y Yeso, al
sur de Las Salinas, Barahona.

La explotacifn de estos depbsitos est8 a cargo de la CORDE (Corporacién de
Empresas Estatales).

LA SAL GEMA se localiza en Las Salinas, Barahoma, en el lado norte-central de la
Loma de Sal y Yeso. Lag reservas de este mineral son de centenas de millones de
tonelddas cortas.

EL AMBAR, resinas fosilizadas que alcanzan a tener millones de afios. Estos
yacimientos org8nicos se localizan en las provincias de El Seibo y Puerto Plata.
5in saberse hasta hoy el valor ni el alcance de las reservas existentes.

En general, el verdaderc aporte econfmico en cuanto a minerfa se refiere, lo
representan hasta ahora las exportacicnes de minerales met&licos, es decir, oro.
plara, bauxita y ferreniguel.

Los no metalicos, mérmol, yesc, sal, &mbar, etc... tienen escasa influencia en
el sector econfmico.

EL LIGNITOD .es wn mineral combustible gue se encuentra en Imberct,
Bi&nieca y Saman&. El principal yacimiento estd en la loma de
Catanamatias al nocrte de las Matas de Farfdn, extendiéndose al
suroeste y siquiendo el curso de los rios Yacahuegue y Tocino. Hasta
ahora, al igual gue el cobre y otros minerales, no se encuentra en

explotacidn.

RECURSO0S5 MARINOS DE LA REP. DOMINICANA

Al ser Rep. Dominicana parte de una isla, la pesca deberia ser una de las
ectwuiades nacionales de mds rendimiento. A pesar de gue esta actividad data de
#épocas anteriores a la conguista, hov dia es aprovechada minimamente v en forma muv
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respaldo. El volumen de pesca anual gQue se extrae de nuistras a7uis <3 irrisorio.
Mientras crece la poblaciGn, la pesca no prosperd, por lo gue ic relacidn va en
disminucidn progresiva. !

La actividad pesguera puede dividirse en dos tipos; una gue se realiza en la
costa sur, que es en base a embarcacicnes frigiles y de un radio de accibn no
mayor de 10 millas, con un peso de piezas capturadas tan s5lo de 2 o 3 quintales
por embarcacifn, y la que se realiza en la costa norte, donde existen pequefios
balandros o goletas con reducidos frigorificos, con un radio de accifn de hasta
50 millas y con redes peguefias gue no permiten capturar gran volumen.

La produccién bieclSgica del ambiente maring dominicano no es fabulosa, pero
s de abundancia suficiente para proporcionar una cantidad considerable de
productos; sin llegar al agotamiento, explotindclos dentro de las normas
técnicas. Las s;onas principales de este ambiente marino son:

PRINCIPALES ZONAS DE PESCA

=

1) Bahfa de Saman& hasta Punta NisibBn; 2) Bancos de Montecristi, desde Punta
Rucia hasta los Cayos Siete Hermanos; 3) Desde Punta Espada a Cabo Engafiar y
desde &sta hasta 23 millas hacia el Este; 4) Toda el &rea comprendida entre Cabo
Beata, Cabo Falso, Isla Beata e Isla Alto Vela; 5) Toda la plataforma de la
Bahfa de Ocoa, adem&s; toda la plataforma desde Punta Palengue a Punta Salinas;
6) Toda la plataforma de las vecindades de la Isla Sacna; y por (ltimo, aungue
no estin dentro de la plataforma submarina insular, se consideran zonas de pesca
7) Los bancos de La Plata y La NMavidad.

La zona 1) de la Bahfa de Samani, posee la plataforma mds abundante en
nutrientes gue le aporta el rio Yuna, por la naturaleza de sus sedimentos yw.=
porgue, en una gran parte de su extensifn, posee una profundidad media de 50
pies, se le ha llamado "El Criadero Nacional®. '

Los peces de mayor demanda comercial, por la calidad de su carne son: Carite,
mero, colorado, jurel, salmenete, doctor, picGa, cojinuda, etc...

Para el consumo del pescado el pueblo hasta ahora tiene gue depender
principalmente de la importacidn. Seria muy beneficiocso que se tomara en serig



-B2-

este recurso natural de la pesca y que el pueblo, scbre todo la clase de
modestos recurses, adguiriese pescado a mis bajo costo, mis fresco y con maycr
abundancia, mejorando asf su dieta de proteinas. )

Desde 1955 se comenz6 a fomentar la crianza de especies importadas (carpas,
tilapias, truchas...), las cuales se han liberado en rios., lagunas y presas.

Actualmente se hacen estudios y pruebas de crianza en estangues especiales de
' diferentes especies de peces y camarcnes, con asesoria de té&cnicos extranjeros.

Otros mariscos como: el lambf, las ostras, cangrejos, y langostas, también
se comercializan en forma arbitraria, lo gue estd provocando la desaparicidn de
nUMerosas especies. |

Queda mucho que hacer en este sentido. Todo dominicano debe sentirse

interpelado para hacer avanzar su pals y brindar protecciSn a los recurscs
naturales.
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