


Todos los derechos reservados.

Ninguna parte de esta publicacion puede ser

traducida o adaptada a ningun idioma,

como tampoco puede ser reproducida, almacenada

o transmitida en manera alguna ni por ningtin medio,
sin permiso previo y por escrito de la

Oficina Scout Mundial, Regidn Interamericana,

que representa a los titulares de la propiedad intelectual.

La reserva de derechos antes mencionada rige igualmente
para las asociaciones scouts nacionales miembros

de la Organizacion Mundial del Movimiento Scout.

Registro de Propiedad Intelectual: 165418
ISBN: 978-956-8057-17-6

12 edicién. Octubre de 2007. 3.000 ejemplares

Construir un Mundo Mejor

Oficina Scout Mundial

Region Interamericana

Av. Lyon 1085,

6650426 Providencia, Santiago, Chile
tel. (56 2) 225 75 61

fax (56 2) 225 65 51
interamerica@scout.org
www.scout.org



SCOUTS

Coratrur um Munds Wi






A

MIS DATOS

ESTA BITACORA PERTENECE A

UNIDAD SCOUT o C oo

GRUPO SCOUT o o o oo o

D@m%awuwﬂﬂm

A mes A0




Tu PROGRESION PERSONAL

Las actividades que realizas en tu patrulla y en tu Unidad Scout, junto con
todo lo que haces en la escuela, en tu hogar y con tus amigos y amigas,
contribuyen a tu crecimiento personal.

Poco a poco iras logrando los objetivos que reflejan ese crecimiento y con la
ayuda de tu patrulla y tus dirigentes los comprenderas cada vez mejor.

Habré objetivos que los haras propios tal cual estan escritos y habra otros
que modificaras. También puede que agregues algunos que responden a otras
metas que te has propuesto lograr.

Cada cierto tiempo, con el apoyo de tu Consejo de patrulla, tus dirigentes y
tus amigos y amigas, evaluaras tu crecimiento en relacién con esos objetivos
y, de comdn acuerdo con el dirigente que acompaia tu crecimiento personal,
dejaras constancia de ese avance pegando en estas paginas los sellos de las
areas. Cada sello sera diferente segun al area de crecimiento que corresponda.
Es probable que en tu Unidad Scout agreguen un timbre sobre el sello.

Todo esto permitira que esta bitacora sea un testimonio de la forma en que
avanzas.

SegUn el nimero de objetivos logrados, recibiras la insignia de la siguiente
etapa de progresion.

Esta bitacora te acompafara durante las
3 etapas Pistas y Senda. Cuando hayas
alcanzado la mayoria de los objetivos
que te proponemos aqui, y comiences a
lograr los objetivos de las etapas Rumbo y
Travesia, recibiras una nueva bitacora que
sera tu apoyo de ahi en adelante.

Esta Bitacora es tuya, es un
cuaderno personal de viaje
pensado para acompanarte
en este camino y ayudarte
en tu crecimiento.



ETAPA PISTAS

La primera etapa de progresion
personal en la Unidad Scout se
llama PISTAS porque la primera
tarea de nuestro desarrollo,

como en toda exploracion o
investigacion, consiste en seguir
las huellas que dejan las demas
personas y los hechos que ocurren.
Estas sefales estan en todas partes
y nos desafian a iniciar la aventura
de descubrir nuevos territorios con nuestro grupo de amigos. Es sélo cosa de
aprender a observar y tener la voluntad de ir adelante.

La insignia de la etapa PISTAS la recibiras cuando inicies tu progresion,
dependiendo del nimero de objetivos que hayas conquistado antes de
ingresar en tu patrulla. Si mas o menos la mitad de los objetivos que aqui te
proponemosa ya estan logrados, es probable que tu progresién comience en
la etapa siguiente.

Recibt mi insignia de a etapa Pistas

DIA MES 1%



Las pistas nos llevan a descubrir
caminos nuevos o que para nosotros
son desconocidos. En una exploracion
esto ocurre cuando encontramos una
SENDA, que todavia es un camino
escarpado, que sube y baja, pero

que encierra la esperanza de que en
cualquiera de sus curvas se abrira
sobre campos extensos y abiertos,
que nos mostraran con mas claridad
dénde estamos y para donde vamos.

La insignia de la etapa SENDA la recibiras cuando hayas alcanzado
aproximadamente la mitad de los objetivos contenidos en esta Bitacora. Esto
puede ocurrir al ingresar a tu patrulla o después de un tiempo de permanencia
en la etapa Pistas.

Recibl mi insignia de |a etapa Senda
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El desarrolio
e mi cuerpo
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El per, habitante de |as aguas, en las
cuales se ariginaron las primeras

farmas de vida de nuestro planeta,
representa la vida y la corporalidad,

Cuidar y fortalecer tu cuerpo, practicar
actividades al aire libre, conocer CAmao
funciona tu organismao... son algunos
de los desafios que te propone

esta area de crecimlento.

“La felicidad del cuerpo se funda en la salud;
la del entendimiento, en el saber®”.
(Tales de Mileta)



Annie S. Peck (1 850:‘1 935),

e
destacada montafista
estadounidense, decidi6 alos Aﬁera
anos de edad abandor’\ar su cal
como profesora de E\tm para e
dedicarse al montamsmo, depot »
que nunca habia prac’ucado a|r'1 2 o
Su ultimo escalamiento lo realiz
cuando tenia 82 anos.

SALIR DE EXCURSION CON AMIGOS
Las excursiones que realizas junto a tu patrulla te ayudaran a mantener un
buen estado fisico y disfrutar de la naturaleza.

LA MARCHA

Algunas recomendaciones para la marcha en zonas naturales:

@ Sin perder tu forma natural de caminar, avanza apoyando siempre la
totalidad de la planta del pie y flexionando levemente las rodillas.

@ Un ritmo apropiado en la marcha permite un mayor ahorro de energia.

Correr en algunos tramos, saltar o subir obstaculos innecesarios, sélo te
quitara fuerzas para mas adelante.

@ Al subir una pendiente debes reducir la velocidad, mantener el cuerpo
erguido, dar pasos cortos y avanzar en zigzag, nunca en forma directa ni
corriendo. Es mas largo y mas lento, pero cansa menos y es mas seguro.

& Mantén un ritmo tranquilo y relajado de respiracion (adecuado a la
velocidad de la marcha).

@ Seguramente en tu patrulla hay quienes tienen un andar més rapido que

otros. Encontrar un ritmo comun a todos es una tarea que les ayudara a
fortalecer el sentido de equipo.

Participo en actividades

gue me ayudan
a8 mantener mi cuerpo

fuerte y.sano



EL DESCANSO DURANTE LA MARCHA

@ En el momento del descanso séacate la mochila y recuéstate con los pies
elevados por encima del nivel de la cadera (esto te permitira normalizar la
circulacion sanguinea, que hasta el momento ha trabajado intensamente).
No te quites el calzado.

@ No te detengas por mucho tiempo porque te enfriaras; los muasculos
se entumeceran y perderas el ritmo de marcha. Una buena medida es
descansar de 3 a 5 minutos por cada media hora de caminata.

@ Si hace frio ponte al sol y protegido del viento. Si hace calor descansa a la
sombra. Recuerda beber agua para mantenerte hidratado, pero sin exceso
para que no sientas tu estdmago “pesado”.

@ Aunque sientas calor, no te desabrigues de golpe. La parada te servira
ademas para ordenar el equipo, ajustar tu mochila y tu calzado.

ALIMENTACION

@ Lleva emparedados y
fruta fresca para comer
al mediodia.

@ Una bolsa con nueces,
frutas secas,
caramelos acidos y
trozos de chocolate
puede entregarte
energia extra durante
la marcha.

& Para beber prefiere
siempre el agua.

Puedes preparar tus
alimentos durante la
excursion mediante
técnicas de cocina
rustica. En las
paginas 38 y 39
encontraras algunas &
entretenidas recetas. *w
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SENALES DE PISTA

Son signos hechos con elementos naturales, que
se utilizan para entregar informacion sobre el
camino a seguir a quienes vienen a cierta distancia
detras de ti, qué tareas realizar, de qué peligros
protegerse. También pueden ayudarte a recordar el
camino de regreso.

PARA TRAZAR UNA PISTA

3% Los signos de pista pueden marcarse con elementos naturales como
piedras, ramas, hierba, tierra de diferentes colores o, simplemente, tiza.

¥ Al construir los signos no dafies la naturaleza ni dejes huellas
permanentes; esto quiere decir que no debes utilizar pintura, clavar
letreros en los arboles, tallar las cortezas, ni quebrar ramas vivas.

¥ Los signos se ubican a la derecha del camino, a una altura no superior
a un metro. Respetar esta norma ayudara a quien transite luego por la
misma senda a seguirlos mas facilmente.

¥ Deben ser claros y visibles para quienes los conozcan y estén buscando,
pero casi imperceptibles para los demas.

¥ Pon especial atencion a los cruces de caminos, senderos que se bifurcan y
todo sitio que pueda confundir y extraviar a quien sigue las pistas.

¥ Cuando el camino tiene muchas curvas las sefiales no deben estar muy
separadas unas de otras (en lo posible a no mas de 10 metros), pues se
corre el riesgo de perder el rastro.

PARA SEGUIR UNA PISTA

¥ Camina a paso moderado y observando muy bien todos los detalles para
no confundirte con los objetos naturales del paisaje.

¥ Puede suceder que te saltes una pista o que ésta haya sido destruida o
desplazada por algdn animal. En ese caso, regresa hasta la sefial anterior
y recorre nuevamente el camino.

3¢ El Gltimo en utilizar los signos de pista debe deshacerlos, para no
confundir a otras personas.

iTrazar y seguir una pista se aprende haciéndolo!



En la proxima excursion que realices con tu patrulla
pueden dividirse en dos grupos. Un grupo traza

una pista de aproximadamente un kilometro que el
otro grupo debera sequir. Luego pueden cambiar

de roles. En el recorrido pueden ocultar mensajes
usando la clave secreta utilizada por la patrulla, con
indicaciones de cosas para hacer durante el camino.

Estas son otras actividades que realizo
para fortalecer mi cuerpo
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Tu cuerpo esta cambiando, eso es evidente. Pero esto no ocurre de la noche
a la mafiana, ni ocurre en todas las personas al mismo tiempo. Cada persona
crece a su propio ritmo.

Es probable que los cambios que estas experimentando te desconcierten y no
sepas si lo que te esta pasando es “normal” o no.

Conversar con tus compafieros o compaferas de patrulla es, por cierto, una
ayuda, pero también puede ocurrir que lo Gnico que logren sea compartir
dudas y temores. Los adultos que te quieren, especialmente tus padres, son
quienes mejor pueden responder tus dudas e inquietudes.

Me doy cuent
de los cambios .
gue se estan

produciendo en mi cuerpo




—

Aunque esta vez fue menos imprevista,

también me tomo por sorpresay todavia

me siento extrafia cuando pienso que me va a pasar
todos los meses. ¢De dénde vendra eso que algunos
|a llamen “enfermedad”? Yo no me siento enferma, me
siento un poco mal, a veces me duele... pero eso no es
estar enferma.

- . . 1.-.-__.—"-.‘-..-
Querido diario: {0
‘ “uE\J >
ik a
v
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Esta vez me pasé que todos los olores me molestaban.
Mama me dijo que eso tambien era normal y que se me
iba a pasar... y tenia razon porque fue solo el primer
dia y después no.

Me gusta conversar estas cosas con mama porque me
explica y me da consejos. Es extrafio, yo siento que

me trata como si fuera mas grande, como si ahora

que tengo menstruacion (jque palabra mas extrana!)
hubiera crecido. Otra cosa que me gusta de hablar
esto con papd y mama es que ellos lo tratan como algo
normal, no es como Ana que me dijo en la escuela que
no podia lavarme el cabello en estos dias, ¢de donde
habra sacado eso?

Bueno diario, eso es todo por hoy. Me voy porqueé

(9" mi hermano me invité a tomar helado. :G)
e e
D= =)
= ~ )

Sob.re esta etapa y los cambios que estas viviendo hay muchos mitos e ideas
eqqlvocadas que lo Unico que hacen es confundirte atin mas. Por ejemplo
antiguamente se pensaba que si una nifia se bafiaba o lavaba el cabello al
estar menstruando podia “volverse loca”. ; Qué tonteria verdad?

{Has o@o locuras tan grandes como esa? Si es asi, anétalas y convérsalas con
tus papas o adultos mas cercanos.
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Al llegar a la pubertad, en un momento que dependera de las
caracteristicas bioldégicas de cada persona, en el organismo de
la mujer empiezan a funcionar los ovarios y se produce la primera
menstruacion, que se conoce como menarquia.

La menstruacion es la pérdida periodica de cierta cantidad de
fluido, incluyendo sangre, por la vagina. La menstruacién es parte
del ciclo menstrual por el que pasa el cuerpo de la mujer y que la
prepara para tener un bebé.

Cada menstruacién dura entre 3 y 10 dias. Casi todas las mujeres
tienen un periodo por mes. El tiempo que transcurre entre el primer
dia de una menstruacién y el primer dia de la siguiente es el ciclo
menstrual y dura alrededor de 28 dias. Es probable que cuando se
comienza a menstruar los periodos no sean muy regulares y pasen
2 6 3 meses entre una menstruacion y la siguiente. De a poco cada
organismo se ira regulando.

El ciclo menstrual sucede en el sistema reproductor femenino y en
él intervienen diferentes 6rganos.

MWlis principales dudas 9 temores en relacion con los
cambios que se estdn produciendo en mi cuerpo son:




PAOO00AL LIS AAAARAAAYECLERN
Necesio desatogarme un poco,asi que voy a ssrii

Estaba terminando de ordenar mis cuadernos, cuando
escuché que mama le contaba a papa que hoy volvi a
manchar las sabanas.

Se me cortd la respiracion de puro nervio. “Es la segunda
vez en este mes...” le dijo a mama. Yo nunca trato de
esconderlo, pero igual me asusta un poco cuando noto
que ellos también se han dado cuenta. Siempre me pasa
cuando estoy durmiendo y nunca recuerdo lo que estoy
sofiando porque despierto justo.

Cuando despierto estoy como acelerado Yy me siento
COmo nervioso, no sé, es una sensacion super extrania.

En la escuela lo conversé con Francisco. A &/ también
le pasa y, como a mi, le da verglenza preguntarle a sus
papas.

Me quedé mas tranquilo cuando papa dijo que no habia
que preocuparse porque era normal que eso me pasara.
Pero me preocupé de nuevo cuando dijo que iba a
conversar conmigo...

No tengas miedo de
conversar las cosas que te
pasan con los adultos que
te quieren, especialmente
tus padres. Ellos son

quienes mejor
——— pueden resolver
= tus dudas
y temores.
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Durante la pubertad, los hombres experimentan su primera
eyaculacion. Eyacular significa “expulsar con rapidez y fuerza
el contenido de un érgano o depdésito, en particular el semen
del hombre o de los animales”. En este caso, el contenido es el
esperma o semen.

A partir de ese momento los érganos reproductores masculinos
han adquirido la madurez sexual, ya funcionan como los de un
adulto y pueden procrear, es decir, engendrar un bebé.

La primera eyaculacion puede ocurrir de multiples formas y una de
ellas es la que se produce de forma involuntaria durante el sueno.
A esta forma se le conoce como polucién nocturna. Son frecuentes
durante la pubertad y la adolescencia y estan relacionadas con
suefos mas o menos eroéticos, aunque la mayoria de las veces ni
siquiera es posible recordar ese sueno.

Durante la pubertad es muy habitual despertarse con el pijama
humedo. Las poluciones nocturnas son como una valvula

de seguridad que regula la presiéon contenida en el interior,
permitiendo de forma natural dar salida al esperma retenido.

Consigue una foto tuya de hace algunos afios y otra actual y pégalas aqui
para que veas cuanto has cambiado.

Asime veia hace ... A0S Asime veo ahora

18



En el afio 2002, el scout Steve Fosset se
convirtié en el primer hombre en volar en
solitario y sin escalas alrededor del mundo en
un globo aerostatico de barquilla abierta. El
viaje se inicié en Northam (Australia) el 19 de
junio de 2002 y regresé al mismo lugar el 2 de
julio de ese mismo afio.

Aun cuando este fue uno de sus mas de 100
records, para este viaje Steve necesit6é una
gran preparacion, tanto
en su estado fisico como
en cuanto a la seguridad
de todos los equipos y
materiales que utilizé.

Sélo podia dormir pocos
minutos cada vez para no
descuidar el control del
globo.

La exploracion y la aventura no son sinénimos de tomar riesgos que puedan
dafarnos a nosotros o a nuestros compafieros y compaferas. Por el contrario,
en una exploracién organizada por los que saben, la seguridad es un tema
fundamental.

Trato de evitar
situaciones que puedan danar
mi salud y la de

mis companeros .9



El 21 de marzo de
1999, los pilotos
Bertrand Piccard
y Brian Jones
lograron dar la
vuelta al mundo
a bordo de un
globo impulsado
por el viento.

Cuando le preguntaron a Piccard si habia tenido miedo, respondi6 que
durante la construccién del globo habia atormentado al constructor a
causa de su miedo. Deseaba que su globo fuera lo mas seguro posible.
Le pidié que cada aparato que calienta el aire funcionase de manera
independiente, de manera que si uno fallaba los otros pudieran seguir
funcionando. Ademas, en caso de un problema grave, tenian la opcién
de saltar del globo pues estaban equipados con paracaidas. También
llevaban botes y chalecos salvavidas.

Segun Piccard, esta preocupacion por la seguridad contribuyé a que la
suya haya sido una exploracién exitosa.

Los espeledlogos, es decir, las personas que exploran los mundos terrestres
subterraneos como grutas y cavernas, lo hacen siempre en grupo, jamas
solos. Cada uno debe responsabilizarse hasta de los mas minimos detalles
para no poner en peligro su vida y la de sus compafieros. Norbert Casteret,
considerado el padre de la espeleologia, dice que en esos mundos
subterraneos “el mas simple accidente o descuido, como mojar las cerillas
(fosforos) o perderlas, puede tener un desenlace fatal...”

20



Cocinar al aire libre es una experiencia estupenda que deseamos puedas
disfrutar, pero es importante que sepas que la cocina es uno de los lugares
donde cualquier descuido puede causar heridas, intoxicaciones, quemaduras o
incendios. Por ser un lugar “potencialmente riesgoso” es que debes tener muy
presentes algunas medidas de seguridad que compartimos contigo:

DONDE INSTALAR
LA COCINA

Cuando instales y uses la cocina de campamento, recuerda siempre que un
buen acampador disfruta de la naturaleza tratando de dejar un rastro minimo
de su paso por ella. Debes pensar que no son td y tu patrulla las Unicas
personas que pasaran por el lugar, y si todos van dejando sus huellas en el
terreno, el impacto en el ambiente puede ser considerable.

& Siempre que puedas, usa una cocinilla a gas. Si debes utilizar una fogata
para cocinar, hazlo en los lugares destinados a hacer fuego.

@ En lugares que no cuenten con sitios habilitados para hacer fuego, debes
preocuparte de escoger un espacio para cocinar que:

® Esté a resguardo del viento, asi evitaras que éste pueda propagar el
fuego y causar incendios.

¢ No tenga vegetacion cercana, tanto a los costados como a media
altura.

e Se encuentre alejado de carpas y lugares donde la gente transita; el
espacio de cocina deber permitir el libre y sequro movimiento de los
cocineros.

® Esté alejado de letrinas.
® Esté cerca de un punto de suministro de agua.

e Tenga el area de la fogata protegida con piedras que la rodeen o
pueda ser montada en un hoyo.

AL MOMENTO DE COCINAR

Distribuyan las tareas entre los cocineros de modo que puedan desplazarse con
facilidad y no estén chocando unos con otros o estorbandose.

Nunca cocinen descalzos ni con los cordones de los zapatos desamarrados.
Manipulen cuchillos y objetos cortantes y punzantes con precaucion.

Tengan a mano pafios secos para tomar las ollas y sartenes calientes.

No permitan que la cocina se les llene de curiosos y menos de gente que esta
jugando o corriendo mientras se preparan los alimentos.

21



MOS

< :
- <
a -
An_.l._
Hc
o
LLJ
UC
Q_.._..__
a

iYA

22



Los amarres sirven para unir con sogas dos varas o maderos. Muchas de las
construcciones que se realizan en campamento se hacen utilizando amarres.

AMARRE CUADRADO

Sirve para unir dos troncos cruzados en
angulo recto y cuando en el esfuerzo aplicado
tiende a deslizarse un tronco sobre otro.

Iniciar con un nudo
ballestrinque.

Dar tres o cuatro
vueltas tensando
la cuerda.

Terminar
con un nudo
ballestrinque.

Rematar el
amarre con tres
o cuatro vueltas
entre las varas.

NUDO
BALLESTRINQUE

El ballestrinque es un nudo sencillo de
gran utilidad. Sirve para atar una cuerda
alrededor de un poste, especialmente si
la cuerda es sometida a tension, por eso
se lo utiliza en la mayoria de los amarres.

23
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Nupo DE LINGADA

El nudo de lingada (vuelta de braza, maderero, carpintero), tiene usos
similares al ballestrinque. Util para subir haces de lefia y materiales sueltos y
arrastrar troncos.

AMARRE DIAGONAL

Sirve para unir dos troncos cruzados en forma
diagonal y que sometidos a tension tiendan a
separarse.

Repetir la
operacion
en el sentido
contrario.

Rematar el
amarre con
tres vueltas
y terminar
con un

Comenzar con un Dar tres vueltas de cuerda ]
ballestrinque.

nudo de lingada. en el mismo sentido que
hiciste el nudo de lingada.



La exploracion y la aventura tienen sus riesgos, por eso en muchas partes de
esta bitacora se insiste sobre el tema, pero lo importante es que seas tu
mismo quien esté atento a descubrir situaciones que puedan ser riesgosas
para tu salud o la de tus compafieros y compaferas.

En algunas Unidades, una vez al afio y como parte de las actividades de
un ciclo de programa, una patrulla por vez se convierte durante una o dos
semanas en “agentes de seguridad”.

Los “responsables de seguridad” tienen la tarea de inspeccionar el lugar de
reunion habitual de la Unidad Scout, e inclusive la seguridad en excursiones y
campamentos, con el objeto de detectar potenciales problemas de seguridad.
Estos problemas se informan al Consejo de Unidad para que sean corregidos
lo antes posible.

Seé'lo que puedo
Y no puedo hacer
con micuerpo 25



¢ Cuanto conoces a tus compaiieros de patrulla? Seguro que mucho y has
compartido con ellos y ellas muchas aventuras. Sabes exactamente cémo
son... Eso si los miras con los ojos, pero ;qué ocurre cuando los miras con las
manos?

Te propongo un juego para que lo hagan en un
proximo encuentro de patrulla: uno de ustedes, con
los ojos vendados, tendra que averiguar de quién es
el rostro que esta tocando con las manos. Parece
facil, pero descubriran que no es tan sencillo y que
las personas que conocen desde hace tanto tiempo
se “ven” muy diferentes cuando las “miramos” con
otros sentidos.

Cada uno de nuestros sentidos nos permite
conocer el mundo de una manera diferente.

Hellen Keller Adams

Trabajadora social, escritora y conferencista. Hablaba varios idiomas y
escribi6 varios libros. Pero para llegar a hacer todas estas cosas en su
vida, Hellen debié superar grandes obstaculos.

Cuando tenia un aio y medio, Hellen enfermé con una fiebre muy alta 'y
estuvo a punto de morir. Logré sobrevivir pero la enfermedad la dejé sin
la capacidad de ver ni oir, y como no podia oir, tampoco pudo aprender a
hablar.

Pero ella no era de aquellas personas que se desaniman facilmente.
Comenzé a explorar y a descubrir el mundo que la rodeaba usando sus
otros sentidos. Se afirmaba en la ropa de su madre y asi podia seguirla a
todos lados. Tocaba
y olia todas las

cosas que estaban

a su alrededor. Era
capaz de hacer
algunos trabajos
como ordefar vacas

| o dar forma a la masa
con sus manos.
Reconocia a las
personas palpando
sus caras. Oliendo las
plantas o pisando el
pasto, sabia en qué
lugar del jardin se
encontraba...




Para lograr todo esto, Hellen conté con la ayuda de otra mujer
excepcional: su maestra Anne Sullivan. Anne habia perdido la vision
cuando tenia cinco afios. Estudié en el Colegio Perkins para Ciegos en
Boston, recuperd la vista luego de dos operaciones exitosas y se gradud
con el titulo de honor. Cuando los padres de Hellen

llegaron en busca de alguien que pudiera
ayudarlos con la educacién de su hija,
que a esta altura era una niha agresiva

y muy dificil de manejar, el director del
Colegio Perkins supo de inmediato

que Anne era la persona adecuada.

Con solo siete anos de edad, Hellen
invent6 cerca de 60 signos diferentes
para comunicarse con su familia.

¢ Qué te parece si identificas

tus fortalezas fisicas y exploras nuevos
deportes? jEste es un buen momento
para descubrir tus capacidades!

Jacques Cousteau (1910-1997)

Este famoso explorador del mundo
submarino, queria nadar como un pez,
pero sabia perfectamente que no podia
permanecer bajo el agua sin respirar. Por
eso en el afo 1943 él y el ingeniero Emile
Gagnan inventaron el Aqua Lung (pulmén
acuatico), un dispositivo que hizo posible
el buceo libre pues permitia respirar bajo
el agua sin necesidad de un tubo de aire
proveniente de la superficie.



Minutos antes de cada partido los All
Blacks -el seleccionado de rugby de Nueva
Zelandia- realizan el “haka”, un ritual que
los identifica y los prepara para afrontar la
competencia con mas fuerza y vigor.

Ka mate, ka mate! Ka ora, ka ora!  (Es muerte! Es vidal)
Ka mate, ka mate! Ka ora, ka ora!  (Es muerte! Es vidal)

Tenei te tangata  (Este es el hombre

puhuruhuru  por encima mio)
Nana i tikimai (Que me permitio vivir)
whakawhiti te ra!  (Mientras subo
A hupane, kaupane  escalon por escalon)
A hupane, kaupane whiti te ra! Hi!! (jhacia la luz del sol!)

¢Sabes de qué cultura originaria
proviene este haka neozelandés?

A pesar de que el rugby es un deporte duro, y All
Blacks es uno de los mejores equipos del mundo,
este canto no habla de lastimar al rival, ni
siquiera de vencerlo, sino que pide fuerzas para
jugar mejor. Esto es porque ellos consideran que
el rival no es un enemigo, sino aquel sin el cual
no podrian jugar el juego que aman. Su secreto
no es jugar contra los rivales, sino con ellos.

Puede suceder que en medio de un juego o

una actividad nos entusiasmemos tanto que
discutamos violentamente los fallos de quien
dirige o arbitra, o tratemos mal a una compafiera
de patrulla que se equivocé en alguna accion

o0 agredamos a un scout de otra patrulla para
impedir que gane. A todos alguna vez nos ha
pasado, pero luego, habiendo ganado o perdido,
nos queda una sensacion amarga. Estas son las
ocasiones en que estamos mas preocupados por
ganar que por jugar.

Trato de no.ser
agresivo en juegos

y actividades
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i i, Jjugar bien es...

DANZA DE LUPILU

Bailemos el lupilu, bailemos el lupila,
bailemos el lupilu y una vuelta te daras.

Arriba la mano derecha, abajo la mano derecha,
unas cuantas sacudidas y una vuelta te daras.

Bailemos el lupild...

di - d0% yu - Ao

Se continlia sucesivamente con: mano izquierda, pierna derecha, pierna
izquierda, oreja derecha, oreja izquierda, ceja derecha, ceja izquierda, etc.

¢ Qué te parece si inventas con tu patrulla una danza
propia para cantar y bailar en ocasiones especiales?

29



Asi como los All Blacks, todos los equipos deportivos tienen un uniforme
que los caracteriza. Esos colores, disefios y emblemas cuentan una historia y
tienen un significado.

Al verlos entrar al campo de juego, todos nosotros, hinchas o jugadores,
nos sentimos orgullosos y emocionados. ; Te preguntaste alguna vez qué
significan y cual es el origen de los colores de tu equipo favorito?

Nosotros también tenemos un uniforme, colores y simbolos que nos
identifican y enorgullecen y que usamos cada vez que “salimos al campo de
juego”. En nuestra camisa scout estan los simbolos que nos son propios como
la flor de lis, las insignias de nuestra Asociacion, de nuestro Grupo Scout, de
nuestra progresion, de las especialidades que hemos realizado, de los eventos
en los que hemos participado. ..

Los scouts participamos de las actividades con nuestro uniforme impecable,
luciendo lo mejor posible nuestras insignias y los colores del pafiuelo de
nuestro Grupo Scout.

Lo hacemos para vernos bien a nosotros mismos y porque nos preocupamos
. por nuestro aspecto personal,
' pero también porque cada vez
que usamos nuestro uniforme
, estamos representando a

todos los scouts ante nuestra
comunidad.

Me preocupo
por.mi aspecto personal
y porgque mi cuerpo

este limpio
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AsSi ES MI UNIFORME ScouT

PiInNTALO, DIBUJA LAS INSIGNIAS QUE TIENE O PEGA
UNA FOTO Y CUENTANOS QUE SIGNIFICA CADA UNA DE

ELLAS. ¢L0OS COLORES DE TU PANOLETA TAMBIEN TIENEN
UN SIGNIFICADO ESPECIAL?

No olvides lavar tu camisa y coser las insignias y botones
que pudieran haberse desprendido después de alguna
actividad. De esta manera, estara nuevamente lista para
una proxima ocasion. No olvides lavar también el pafiuelo
de Grupo y, si usas uno, el pafiuelo de juego.

Baden-Powell cred un uniforme para
los scouts pensando principalmente Al
en que fuera comodo para realizar —
actividades y evitara que la forma
de vestir fuera motivo de diferencias
entre nosotros.

Estas cosas M@o pAIA verme bien. ..



TocADOR DE CAMPAMENTO

- En campamento no existen las

—3 comodidades de una casa, pero esto
. no es excusa para dejar de lado

la limpieza. Usando nuestros
conocimientos y habilidades
dormimos y cocinamos en medio
de la naturaleza, asi también
podemos usar nuestro ingenio
para crear algunas condiciones
que nos ayuden a mantener
nuestra higiene personal.

Distintas
construcciones
para el tocador
de campamento




3 construccion que
45 comodidades

iDeja volar U imaginacion! Imagina un
te perm'\ta levantar un campamento conm
y dibuja tu creacion para gue no la olvides.

¢Te animas a .
proponérsel
para el proximo camp% ° gunjtooa};trulla
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Tareas simples que podemos hacer en nuestro hogar, son también formas
de colaborar con la proteccién del medio ambiente... o que al menos nos
permiten aprender la importancia de cuidar el espacio en que vivimos.

—=—= (QRDENAR Y RECICLAR

Hay mucho material que consideramos basura que en
verdad todavia puede utilizarse... precisamente reciclar es
T eso, separar el papel, el aluminio, el plastico, el vidrio y la
materia organica para volver a utilizarlos.

Clasifica la basura en tres diferentes categorias:

Basura organica: se  Basura inorganica: proviene de

genera a partir de minerales y productos sintéticos,
restos de seres vivos como cascaras de como metalesl plésticol VidriO,
frutas y verduras, restos de alimentos,  carton plastificado y telas sintéticas.
huesos, papel y telas naturales como la  Dichos materiales no se degradan
seda, el lino y el algodon. Este tipo de  facilmente en la naturaleza.
basura es biodegradable.
Basura sanitaria: son los materiales que se utilizan al realizar curaciones
médicas como gasas, vendas o algodon u otro tipo de basura como papel
higiénico, toallas sanitarias, pafiuelos y pafales desechables, etc. Esta es la
que realmente se considera basura ya que en ella existen microorganismos
causantes de enfermedades, por lo tanto, debe desecharse en bolsas cerradas

y marcadas con la leyenda “basura sanitaria”.

Ayudo a ardenar
y |IITI|III8F mi casa

y.las Iugares_en gue
estudio y juego



Los desechos
organicos pueden
convertirse en
fertilizante, abono
casero o alimento
para algunos
animales. Con

los desechos
inorganicos puedes
construir algunos
objetos...

¢COémo maneja tu patrulla los residuos que generan en
campamento? ; Queman las grasas y los desperdicios
de los alimentos? ;Qué hacen con las latas y los vidrios
vacios? ;Entierran la basura organica?

Un panuelo de papel tarda tres meses en degradarse y
una lata de refresco mas de diez anos.

Mi panol de objetos utiles

“Un lugar

para cada cosa
y cada cosa

en su lugar”

@ Toma una plancha
de corcho o madera
aglomerada y dibuja
en ella la silueta de
todos los objetos que
desees colgar alli:
tijeras, regla,
escuadra...

€ Busca un lugar en . e
tu habitacién o lugar

de estudio y cuelga la plancha;

@ Instala clavos, pequefias perchas o ganchos colgadores en los
lugares correspondientes y cuelga de ellos tus objetos.

Queda todo visible, ordenado y a mano.
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Estas cosas hemos hecho con mi patrulla
para mantener el otden 9 (4 limpieza en nuestro local:

F ey
1) ahoma resulta que tamboin hay que ;{cmbj)eitrb. i;cﬂo
tRpulacion no bAStA PATA las necesidanss

cuando navegamos Y alguna veld precess itq?& T
Zamlbio, nosotros, l0s seis cientficos, delpemo

Las cuetdas. Tiar de \as cuerdas hiere (as ngosﬂ 9{ .
s cuerdas estdn suinamente SCAs j Aquitronaass

pero el g)aracto es lmeno’.

(Thowas Ordes Lee, capitdn de
wmating 4 bordo del Enduiance)

La expedicion realizada
por Shackleton a la
Antartida en 1914 estaba
formada por oficiales,
cientificos y marineros.

- Cada uno viajaba con
funciones y responsabilidades especificas y todos,

absolutamente todos, colaboraban en la limpieza y el orden del barco.
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Cuando la expedicién que comandaban Lewis y Clark (mayo de 1804)
inicio la navegacion del rio Columbia (EE.UU.), llevaban ya varios meses
de travesia y las provisiones comenzaban a escasear.

Las tribus que vivian en las orillas del rio dependian para su subsistencia
del salmén, que era en esos tiempos muy abundante. Clark cuenta que en
un lugar vieron unas 10.000 libras (unos 4.500 kilos) de salmén secandose
en la ribera del rio pero que, a pesar de la abundancia del producto y del
hambre que ellos tenian, los expedicionarios se resistian a comer este pez
para ellos desconocido y preferian la carne...

a

ZEO( pez abunda en el rivo pero nosotrs pensamos que
( es a(pmpmdo comerlo... Adquirinos 40 perrs por
05 cualgs entregamos a cambio artculos e muy
pequeio valor. !

komado de (4 bitdcom de vidje de Clark)

El salmén es uno de

los pescados mas finos,
sabrosos y apetecidos
del mundo, mientras que
: la carne de perro no es
T~ especialmente nutritiva.
l'ﬁ* . iDelo que se perdieron
e los expedicionarios!

Cuando tu y tu patrulla
confeccionan el menu
s de un campamento,
¢se informan del

aporte alimenticio

de cada ingrediente

e intentan mantener
| un adecuado equilibrio
') entre ellos?

Como los alimentos
45 que me aguclan ad crecer
s et y lo hago a las horas

adecuadas .
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Las hojas de papel de aluminio sirven para envolver

comida y preservarla cuando se la almacena en alacenas y
refrigeradores. Pero también son buenas para cocinar pues
favorecen la coccion de los alimentos en sus propios jugos.

PESCADO CON
VERDURAS

(por persona)

1 papa (patata) 1 filete de pescado

1 zanahoria (unos 200 grs.)

1 rama de apio mantequilla (manteca)
1/2 cebolla sal

1 trozo de pimiento papel de aluminio
morron

Preparacion
Lava cuidadosamente las verduras y luego cértalas en trozos pequefios.

Despliega el papel de aluminio, Untalo con una porcidn de mantequilla.
Distribuye sobre el papel las verduras recién cortadas y pon sobre ellas el
pescado. Agrega sal a gusto.

Cierra el papel de manera que envuelva todo y ponlo sobre brasas bien
calientes por aproximadamente 30 minutos.

BANANA CON
CHOCOLATE

(por persona)

1 banana
chocolate amargo
en trozos

Preparacion
Hazle a la banana un corte a lo largo. Como se ve en la foto.

Introduce en los cortes trozos de chocolate, preferiblemente amargo.

Pon las bananas a las brasas por un par de minutos o hasta que el chocolate
se haya derretido.

En lugar de mantener las cascaras, puedes envolver las bananas en papel de
aluminio.



MANZANAS ASADAS

Preparacion

Extrae el centro de la manzana,
especialmente las semillas, y
rellena ese espacio con azlcar

(por persona) y un poco de canela en polvo.

1 manzana
azlcar

canela en polvo
papel de aluminio

Envuelve la manzana en papel
de aluminio y ponla en las
brasas por aproximadamente
20 minutos.

Una nueva receta para estrenar
en el proximo campamento Autor yO

LQUE ES UNA cALORIA?

Una caloria es la energia que producen los alimentos cuando son
metabolizados por el organismo. Esta energia se manifiesta en forma de
calor y se mide en calorias, que equivale a la cantidad de calor necesaria para
elevar 1° C la temperatura de 1 gramo de agua.
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a perder de vista la costa.

Con el tiempo los mapas también empezaron a utilizarse para otros

fines. En 1854 el médico inglés John Snow trazé un mapa de Londres.
Donde habia enfermos de célera puso un punto y donde habia pozos o
bombas de agua puso una cruz. El mapa revelé que el célera le daba a las
personas que bebian el agua de la bomba ubicada en Broad Street.

EL AGUA EN CAMPAMENTO

No creas que el agua de manantiales, rios y pozos es potable sélo por estar
lejos de la civilizacion, por ello ten mucha precaucién al momento de beber
agua en campamento. Las reglas que te presentamos te serviran como guia al
escoger los lugares para beber agua en naturaleza:

e Elagua estancada y la de las lagunas no es buena para beber. Puede
tomarse la de pozos profundos. Descarta los pozos viejos y abandonados;
no sabes lo que hay en su interior.

e Pocas veces es potable el agua de los rios, menos si en su recorrido pasan
por poblados y casas que pueden haberlos usado de desagtie.

e Sien el agua flotan plantas parasitas o insectos, es probable que
contenga organismos en descomposicion.

Del agua de arroyo es mejor beber la que corre profunda.

De todas las fuentes de agua posibles, es altamente recomendable el
agua de los manantiales que nacen entre las rocas de la montafia y
quebradas.

Si no estas seguro de la potabilidad del agua, no dudes en purificarla pues
el agua contaminada puede ocasionar tifoideas, disenterias, problemas
intestinales, etc. T mismo puedes purificar el agua de varias maneras.

Seépar que
es |m|:||:|rtante la limpieza
al preparar y comer

10 los.alimentos



PorR EBULLICION

Filtra el agua dentro de un recipiente y hiérvela por lo menos
durante unos 20 minutos. Pasala varias veces de un recipiente
a otro para "airearla”. Tapala y déjala enfriar. Ya est4 lista (ﬁ'f
para ser consumida. Hervirla mata las plantas y animales &
dafinos; airearla le da buen sabor e impide la indigestion.
Para mayor seguridad, conviene clorarla después de hervirla.

3. Aireary

' L clorar
. =
d 2. Hervir
]
1. Filtrar %
POR FILTRACIGN /ﬁ(’cm de papel

Haciendo pasar el agua a través

de un filtro. Estos filtros son _ Alend

faciles de construir, pueden ser

de muchas maneras diferentes y carloon

estan generalmente hechos de
arena, piedra porosa y carbon.
La arena retiene las sustancias
sélidas en suspension. El carbén
absorbe los gases disueltos en
el agua. Para beberla con mayor :
seguridad, el agua filtrada debe
ser luego hervida y clorada.

_gravilla o
piedras

PoR MEDIOS QuUimICOS

Existen distintos productos quimicos que, en diferentes preparados y cantidades,
permiten purificar el agua. Tabletas de “halazona”, solucién de hipoclorito,
tintura de yodo, permanganato de potasio. Averigua con un experto del drea de
la salud cudl de ellas puedes usar y qué dosis debes emplear.

No uses estos productos si no estas seguro de la dosis adecuada;
algunos de ellos, utilizados en exceso, pueden resultar venenosos.
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Cuando salimos de campamento o excursion, y dejamos las comodidades
de nuestra casa, debemos tomar algunas precauciones para evitar que los
alimentos que llevamos se descompongan.

CONSERVACIGN DE ALIMENTOS

El periodo de conservacion de los alimentos varia de acuerdo con las
caracteristicas de cada producto. Es por eso que en las excursiones y
campamentos suelen llevarse, principalmente, alimentos no perecederos. Para
ayudar a su conservacion, estos alimentos deben guardarse en un lugar fresco,
seco y bien ventilado, protegido de insectos, perros y roedores.

Pero una alimentacion sana requiere también del consumo de alimentos
frescos como carnes, pescados y verduras. Por lo mismo, un campamento
bien preparado debe considerar la preservacion de alimentos perecederos.
Recuerda que consumir alimentos en mal estado puede causar serias
enfermedades.

CONSERVACION DE ALIMENTOS PERECEDEROS

Es recomendable que las carnes (rojas y blancas) se consuman durante el
primer dia ya que se descomponen rapidamente. Una buena alternativa para
conservarlas es congelarlas, pues esta técnica retarda la reproduccién de las
bacterias que producen la descomposicion.

Una vez adquiridas las carnes que llevaran al campamento, manténganlas
en el congelador por a lo menos 24 horas a una
temperatura de —18°C (18°C bajo cero). En
el momento de partir, traspasen las carnes
a un congelador portatil, refrigerado a
base de una mezcla de alcohol y glicol.
Con este sistema, los alimentos pueden
conservarse por un maximo de 36
horas, siempre que se haya mantenido
constante la cadena de frio. Si utilizan
como congelante hielo de agua, el tiempo
de conservacion se reduce en un 50%.
Si, aun cuando hayan conservado los
limentos congelados, notan que tienen
| olor 0 una apariencia “extrafia” es
referible que no los consuman.

Si han pescado en su salida, deben limpiar
rapidamente los pescados, sacandoles la
cabeza y las entrafas y consumirlos antes
de 24 horas. Pueden conservarlos en sal
durante algunos dias o guardarlos en hielo,

12 aunque esto Ultimo no por mucho tiempo.



EN UN PESCADO FRESCO:

e  Ojos: deben ser esféricos, salientes en la mayor parte,
transparentes y de cornea limpia.

e Agallas: deben ser de color vivo y limpio, rojo vivo en la mayor
parte de las especies y rosa en otras. Suaves y reshaladizas al tacto.

e Piel 0 escamas: la piel debe ser resbaladiza, suave y brillante, y limpia;
se separa de la carne con dificultad. Las escamas deben ser abundantes
y dificiles de retirar en algunas especies; en otras las escamas se quitan
con facilidad. Los peces recién pescados son muy reshaladizos debido a
las materias viscosas que producen.

e Cavidad abdominal y espina central o vértebra: la telilla interna que la
cubre debe ser brillante, limpia, suave y dificil de retirar.

e (Carne: debe ser firme y consistente.
Su color es diferente segln la especie.

e QOlor: tiene que oler a humedad limpia,
a mar o a agua dulce, segin de donde provenga.

Espina central o
vértebra

Ojos  Agallas

Piel o
abdominal escamas

Olor Cavidad

Las verduras y frutas también deben conservarse en lugar fresco y seco. El
peor enemigo de los alimentos es el calor, ya que favorece la reproduccion de
las bacterias y, por consiguiente, la descomposicion.

Si tienes una corriente de agua cercana,
puedes guardar los alimentos en recipientes
impermeables y sumergirlos asegurandolos con
un buen peso o con una
cuerda atada a algo inmévil...
lo importante es que estén ahi
cuando vuelvas a buscarlos.

T T




Consume los huevos, las carnes y el pescado siempre bien cocidos.

Para conservar mejor los quesos y los fiambres puedes cubrirlos con papel de
aluminio y guardarlos en un lugar muy fresco.

La comida enlatada que no ha sido abierta debera ser guardada en areas
frescas, secas y a la sombra. Aquella que ha sido abierta debe consumirse
enseguida. No uses comida enlatada cuando las latas estén dafiadas o
aplastadas. Tampoco cuando estén infladas o liberen presién al abrirlas.

Siempre se debe verificar la fecha de vencimiento de los alimentos envasados.
No los consumas si éstos ya han caducado.

Los alimentos deben mantenerse lejos de todo tipo de
animales, especialmente de moscas, hormigas y ratas.
Para esto, te recomendamos el uso de una despensa
de campamento...

DESPENSA

30 cm

Lona impermeable

armado




para refrescar
mantener la lona
mojada en el verano

Para evitar que las
hormigas y otros
insectos accedan a los
alimentos, se puede
colocar una lata con
agua entre la despensa
y el lugar desde donde
esta colgada. Con poca
agua basta.

También puedes poner latas con agua en las
patas de las mesas. Las hormigas tampoco
subiran hasta los mesones de trabajo. A las
hormigas no les gusta nadar.

En su bitacora de viaje, el capitan
Meriwether Lewis cuenta que uno
de los mas graves problemas que
debieron soportar fue la disenteria,
que los atacaba frecuentemente
por verse obligados a consumir
agua del rio.
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Todas las personas somos diferentes y necesitamos distintos tiempos de
estudio. Seglin nuestras actividades, las costumbres de nuestra casa y nuestro

* propio ritmo, hay horas que nos acomodan mas que otras para concentrarnos
~ y estudiar. ;Cual es tu mejor hora?

Descubre en qué momento del dia tienes mas energias y te sientes mas a
gusto para estudiar. Acostiumbrate a poner a esa hora tu “tiempo de estudio”;

- después sdlo falta que lo cumplas

-y Bl
T

martes miércoles jueves EGE

ué

Le d Jjjcuglal estudio
Aiheres

AN eséﬁo




Estas ideas w;‘?o PAYA Yespetar
Y tratar que todos respeten mi horario de estudio...

N

* Asigna al estudio un horario fijo. También elige un lugar fijo que sea
ventilado, ni frio ni caluroso, iluminado y silencioso.

e Ten a mano todos los materiales que vas a necesitar.

e Evita distracciones como radio, musica y television.

e Estudia cuando estés descansado.

Descansa la vista'y
cambia la postura del
cuerpo de vez en cuando.

¢ Haz breves descansos;
levantate, camina 'y
estira las piernas.

¢ No comas mientras
estudias.

e Comienza por las
materias que te son mas
dificiles y termina con las
mas faciles.

Determinar un horario

para el estudio te ayudara

a mejorar tu rendimiento

y también te permitira
manejar tu tiempo para

que puedas hacer otras
cosas que también son
importantes... como jugary
descubrir nuevas aventuras
con tus amigos y amigas.

u7



En cierta ocasion la
expedicion de Lewis y Clark
debid esperar un mes a qué
mejoraran las condiciones
climaticas para retomar la
marcha. Para entretenerse
y acortar la espera, jugaban
raban al “base”, precursor del

ba el violin mientras los demas

{ con los nativos de los lugares que explo
“paseball” y, por las tardes, alguien toca
cantaban y bailaban.

A veces el mal tiempo puede perjudicar nuestro programa de actividades. Para
estos casos es bueno tener a mano algunos juegos que se puedan desarrollar
en la carpa o dentro de un salén, aqui te contamos de uno que puede
construirse usando materiales de desecho...

EL WALI

Es un juego africano para dos
jugadores. Debes confeccionar un
tablero de treinta casillas (6 x 5) y
24 fichas (12 blancas y 12 negras).
Como fichas también puedes
utilizar piedras o semillas de dos
diferentes colores.

CéMo JUGAR WALI

El objetivo del juego es retirar las fichas del adversario, lo que ocurre
cada vez que se arman lineas de tres fichas.

Me gusta participar
en distintas

actividades recreativas
L8



Se juega...

Cada uno de los jugadores, a su turno y moviendo una ficha por jugada, ubica
en el tablero sus 12 fichas con la Unica restriccion que no pueden ponerse
mas de tres fichas en linea. Una vez que todas las fichas han sido ubicadas
en el tablero, se siguen moviendo las piezas segun el objetivo y las reglas del
juego.

El juego consiste en desplazar las fichas de cada uno hacia adelante, atras o
de costado de manera de formar una linea en sentido vertical u horizontal.
Cada vez que un jugador logra alinear tres fichas, retira una ficha a su
adversario.

e Esta prohibido alinear mas de tres fichas.

e Se puede cerrar y abrir una linea ya hecha tantas veces como se desee.

e Si se forman dos lineas en una movida, sélo se cuenta una y se toma una
ficha del adversario.

e Resulta vencedor quien ha retirado todas las fichas del oponente.

* El jugador que no haya perdido ninguna ficha obtiene dos puntos. En caso
que, habiendo ganado, perdié fichas durante el juego, obtiene un punto.

e La partida se juega a 10 puntos.

Una buena idea...

Si confeccionas varios juegos, se puede organizar
una competencia en la que intervengan todos los
integrantes de la patrulla.

¢ Qué te parece si investigas sobre juegos de tablero
de distintas partes del mundo, armas varios de ellos
y aprendes a jugarlos con tus amigos y amigas?
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MIS SIETE COMPANEROS

£l sol despide un rayo en flor que brinca en pos 4 i,
lovanto mis brazos 4 Dios cantando como gratitud.

Son mis siete comparervs Amigos de verdad,
con ellos canto, 10 1) jhedo sinmirar hacia 41 ds.

Salinmos un Aia 4 pasear andando sin pAvAY ;
un nino polore haloa alli, con 8l partinos nestro pan.

Son mis 5iete COMPARENDS..

Con ellos en la noche
azul hablanmos

de amistad;

log leros consumidndose
nos enseidlpan a.rezar.

Son mis siete
COMPARENDS...

o =

=

-#_ van -1 mis brg =
517
]

bl Son  mis
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jLa proxima semana nos vamos de campamento de
patrulla! La verdad es que estamos muy emocionadas
y hemos planeado muchas actividades. Nos va a
acompanar Rita, una de las asistentes de nuestra
Unidad Scout, y para que no se sienta sola vamos
a compartir con ella las comidas y la fogata que
haremos luego del juego nocturno. Ella misma nos
dijo que no nos preocuparamos, qué ella llevaba sus
cuadernos de la Universidad para estudiar durante
esos dias y que tenia muy claro que estaba ahi para
que nos sintiéramos mas seguras'y para apoyarnos
si lo necesitabamos pero que no tenia planeado
participar en nuestras actividades. .. También
T nos dijo que llevdaramos todo bien preparado y
f‘ organizado porqué ella no iba a andar armandonos
HI’ el campamento, qué era nuestro campamento...

.F 1

TEEE

1

Me gusta mucho que sea Rita quien nos acompana
porque respeta nuestras decisiones Y, cuando opina,
sus comentarios nos ayudan mucho.

Frytis a-u Illlll-"-""'I.Ii" ]
Participo e iuean
n
EXI:UFSiI:II'IEISDgS JUEg0S,
campamenios
que organiza <30
mi patrulla
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Correas, espalda
y cintura bien
almohadillados
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SABER ELEGIR UNA MOCHILA 0 MORRAL

Existe gran variedad de mochilas en el comercio. Elegir la mas adecuada
depende del uso que quieras darle y de cuanto dinero tengas o quieras
gastar.

Por eso, al momento de elegir un morral ten en cuenta estas
recomendaciones:

Tela: no te dejes engaiiar por el aspecto externo de una mochila. Da una

mirada a la tela, fijate que no tenga raspones, tajos, agujeros u otras fallas.
Es mejor si puedes comprar

\e G .
o Asa ac@,C';t S par,  Unamochila de tela
r .
% Qa\d a\@a aly es/ Carg,, impermeable, pero
Palay no te preocupes si el

dinero no te alcanza
porque puedes proteger
tus cosas metiéndolas
primero en bolsas
plasticas.

Comodidad: un

buen morral debe
distribuir eficazmente

el peso a lo largo de los
hombros, la espalda y la
cadera. Al cargarlo debes
sentirlo cdmodo, como si
fuera parte de tu cuerpo.

Correas de

ajuste de carga

en pechoy
cintura




Capacidad: elige un tamafio de mochila proporcional a tu peso y estatura.
De nada te servira una mochila con capacidad para un peso que no podras
cargar. Los traumatdlogos recomiendan que a tu edad el peso de una mochila
cargada corresponda al 10 6 15 por ciento de tu peso corporal. ;Sabias que la
capacidad de las mochilas se mide en litros?

Cierres y costuras: observa que los cierres y las costuras sean fuertes,
bien herméticos y parejos. La rotura de la mochila en medio de una actividad
puede traerte muchos inconvenientes a ti y a tus compafieros.

Correas: son los elementos mediante los cuales se une el morral a tu
cuerpo. De su comodidad y disefio depende en gran medida que el morral sea
confortable. Las correas deben ser anchas y acolchadas en su parte interna; y
algo mas rigidas en su parte externa.

Modelos: han salido al mercado modelos de mochilas que tienen en
cuenta la anatomia femenina y la masculina, es decir, mochilas pensadas para
ser usadas por mujeres y mochilas pensadas para ser usadas por hombres.
Considéralo al momento de comprar una.

Lo ideal es contar con dos mochilas de distinto tamafio, una mas grande para
campamentos y otra pequefia para excursiones y salidas cortas.

¢Hace mucho que tu patrulla
no sale de excursion o campamento?
jProponlo en el proximo Consejo de Patrulla!
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Estas son las excursiones

hemos hecho con mi patrin

Fecha Lugar
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1? CAMpPAMENtos que
(4 durante este ano

Duracion




Un dia, a mediados de junio de 1907, el primer jefe scout envié cartas
a viejos camaradas del ejército y a sus esposas, padres de muchachos
de 11 y 12 afos de edad. En estas cartas decia: “Me propongo realizar
un campamento con 18 chicos para aprender exploracién, durante una

s Ssemana, en las vacaciones de
agosto (...) El sitio elegido para
su realizacion ha sido la Isla de
Brownsea, Poole”.

aAsf ES LA ISLA
DE BROWNSEA HOY

[ —— '

El 29 de julio de 1907, Bill Harvey,
uno de los barqueros locales,
esperaba en las escaleras de
Customhouse en Poole la llegada
de Baden-
Powell, el
sobrino de éste y algunos jévenes londinenses
a los que trasladaria a la Isla de Brownsea.
Abordaron la Hyacinth, la embarcacién a motor
que pilotaba Harvey, y se prepararon para el
cruce de 2 millas hasta la isla. Bill Harvey los
dejo en el desembarcadero de Seymour en
Brownsea y luego regreso a Poole, mientras
que Baden-Powell y los jovenes comenzaron su
caminata de media milla hasta el lugar escogido
para realizar el campamento.
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El campamento en la Isla de Brownsea

fue todo un éxito. Baden-Powell reunié
joévenes de diferentes lugares de Londres y

de Poole. Algunos de ellos provenian de las
mejores escuelas privadas de la época, otros
estudiaban en escuelas publicas y provenian
de familias con ingresos muy modestos. Ellos
nunca se hubieran encontrado si no hubiera
existido este campamento. Luego de esta
experiencia, y a partir del revuelo y entusiasmo
que genero en los jévenes de la época, Baden-
Powell comenzé a escribir los fasciculos de
“Movimiento Scout para jovenes” (“Scouting
for Boys”, también conocido como “Escultismo

Fosmaa
T Ll e P

para muchachos”). A partir de estas publicaciones, que se vendian en los
quioscos, los mismos jovenes se organizaron en patrullas, las que mas tarde,
dieron origen a las primeras Unidades Scouts del mundo.
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Talta poco PATA nUESHID CAMPAMENLD. AQUC hay) una aynda memona de
cosas que tenemos que levar

Higiene personal Vestimenta

Champu y balsamo Uniforme Scout

Peine o cepillo de cabello Pantalones largos y cortos
Jabon de glicerina (jabonera) Ropa interior

Desodorante Medias o calcetines

Colonia Ropa de abrigo (apta para el clima y
Cepillo y pasta dental momento del afo)

Toalla de mano Camisas, poleras o remeras
Toalla para bafo Traje de bafo

Toallas higiénicas Paruelos

Polvo pédico Gorro o sombrero

Espejo Chaqueta o campera impermeable
Cortaunas Poncho para fogdn

Zapatillas y calzado de recambio

Otros objetos )
Bolsa para ropa sucia

Mapas Para dormir

Dinero para emergencias
Documentos personales
Credencial de la Asociacion

Bolsa de dormir o dos frazadas
Aislante para el piso de la carpa.

Reloj Equipo de emergencia

Repelente para insectos

Céamara fotogréfica

Anteojos para el sol

Bloqueador solar

Bryjula

Cortapluma (con abrelatas, alicate, etc)
Boligrafo o lapiz

Fosforos protegidos del agua
Papel higiénico

Tijera pequena

Equipo de costura: agujas, hilos,
botones, alfileres de gancho, dedal
Apositos adhesivos (curitas)
Cordones para zapatos

Libreta para tomar notas
Cuerda Vajilla

Linterna y pilas o baterias
[nstrumento musical pequeno
(armonica, flauta..)

Hacha de mano

Pala de mango corto o plegable

Plato (material irrompible)

Vaso o jarro (material irrompible)
Cuchillo, tenedor, cuchara

Servilleta de género o pafio de cocina
Cantimplora

Espero que |alista les siva para prepararse §), st creen
que falta algo, me AVSAn. I es recomiendo que pongan
cada conjunto de 0ljetos en bolsas (pldeticas o de tela)
seg(amdas Aontto 46 \a mochila. Un abrazo 4 t0dos )
toaas.

Javier Secretario
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Muchos de los actuales
deportes de alta competencia
fueron creados por personas que
buscaban divertirse o sentirse
bien con la practica de alguna
actividad fisica...

Ese es el caso del voleibol... que
fue creado en 1895 por William
G. Morgan, en ese entonces Director de
Educacién Fisica en la Asociacion Cristiana de
Jovenes de Holihoke, Massachussets, donde habia
desarrollado un programa deportivo para adultos.

Para darle un poco mas de variedad a sus clases
y ejercicios, necesitaba
de un juego que sirviera
de entretenimiento y
competencia a la vez;
es asi que se decidio a
crear un nuevo juego.

Esto es lo que Morgan
dijo de sus primeras
investigaciones...

Aewds equipo. or esto, fue descartad
( ( VA0S A
embardo, L. ides A una ted parecia buena. La ele

[ tenis se presentd en primer (wgar ante mi,
pero precisalod AAUetas, pelotas, unared Y

0. Sin
(rededor

Ao unos 6 pies 1 6 pulgadas del suelo, es decir_justo por encima

Ae \a calveza de un hombre medio. Delianos tener también un

balon y), entre aquellos que haliamos probado, teniamos (4

(cdmara) del balon de baloncesto. Boro vimos que era demasia

v@'?a
0

ligero 9 Aemasiado lento; entonces probamos con g;w(zgﬁeo o
Laloncesto, pero era demasiado grande 1) demasiado tob 0.0
25tA MANEIA NOS VOS5 oloti@ados A hacer constralr un boa ‘
CUET0 CON UNA CAMATA. A& CARChO Qe PESATA entre 9 Y 12 onzas'.

Practico
regularmente

un deporte



tam este aro me he propuesto lograr las siguientes
metas en el deporte que practico...

Escribe aqui sobre el deporte que practicas.

¢ Tienes alguna anécdota sobre tus actuaciones
deportivas? Un campeonato en el que hayas
participado, tu debut, etc.

AQU estoy) Yo practicando mi deporte favorito

¢ Coémo se creo el deporte que practicas? .
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e ro por
Algunos escarabajos tigres pue_de|n cgge;ﬁrze:; o::ea :) éjl 2132 ° ;rera
uando cazan. El equivalen N ( canen
ﬁ\%ggddoe(;lcanzar velocidades de hasta 400 kilometros po

Este es el deportista que Me gusta porque...
mds admiro...

¢Sabias que el deporte que practicas puede ser una especialidad scout? Si
te interesa, puedes obtener mas informacion con los dirigentes de tu Unidad
Scout.

¢ Qué te parece si le ensefias a los amigos y amigas de tu patrulla cémo es
el deporte que practicas? Ademas, puedes invitarlos a ver una practica o un
encuentro deportivo en el que participes.

La mayoria de los deportes que hoy forman parte de los Juegos Olimpicos
nacieron como simples juegos, creados para diversion de quienes los jugaban.

CIIII'IDZ_CEI y pra_l:ticcu
diferentes juegos
y respeto

sus reglas



806 Laura - Conversacioen

2@ W 8

Invitar Mo admitir Enviar archivo Guardar Imagenes para mostrar

|

B |UAN JOSE dice: (12:39:07)
L

Laura,

¢, Cémo estas? Ya que me pediste una buena idea para presentar en
este nuevo ciclo de programa, se me ocurrié contarte de un juego que
inventamos con mi patrulla. Yo creo que te puede servir este mismo, y

si quieres, puedes proponer que ustedes inventen un juego parecido.

Si tienes dudas me puedes llamar, yo voy a estar en mi casa. j{Se me
ocurrio otra idea! Qué tal si nos ponemos de acuerdo y se vienen a jugar
Cantimball con nosotros. Cuéntale a todos en tu patrulla y dime si les
gusta la propuesta.

Chao.

El Cantimball

Usando sogas, algunas varas y nuestras cantimploras creamos el
cantimball durante una excursién. Armamos dos tripodes y los ubicamos
cada uno en un extremo de un terreno rectangular de aproximadamente
50 metros de longitud. Colocamos los dos tripodes en el centro de un
circulo de soga de un diametro de 3 metros y delimitamos la cancha mas
0 menos como se ve en el dibujo.

® ®

Sin poder entrar al circulo para atacar ni para defender, el objetivo era que
la cantimplora usada a manera de balén quedara bajo el tripode, lo que
constituia un punto. Sélo se podia avanzar dando pases y cada jugador
podia dar sélo tres pasos con la cantimplora en la mano; cada vez que
ésta tocaba el piso continuaba jugando el otro equipo.

Nuestro invento fue todo un éxito y con el tiempo le sumamos nuevas
reglas y hasta organizamos un campeonato que se hizo tradicion de la
Unidad.

& "Windows Live A [ &-

Ultimo mensaije recibido a las 12:39




LA CONSTRUCCION DE UN TRiPODE

Ademas de usarlo para jugar al cantimball, el tripode te resultara de utilidad
en muchas ocasiones. Es la base de construccion de muchos puentes,
pasarelas y mesas o simplemente para suspender una olla sobre el fuego.

1. Coloca los tres palos en la 2. Davueltas a la cuerda en
posicién que muestra la forma de ocho alrededor
figura y realiza un nudo de los troncos.
ballestrinque en uno de
los palos.

3. Da un par de vueltas de
cuerda entre los troncos en
sentido vertical y ajusta.

Termina el

amarre con un nudo
ballestrinque. Luego
abre los tres palos y
apdyalo en el lugar en
que deseas instalarlo.

Intenta confeccionar nudos con los ojos
cerrados o vendados, con las manos
detras de la espalda, con una sola mano
0 en posiciones incémodas. Esto no

es solo una cuestion de destreza, te
servira para cuando debas afrontar
situaciones de emergencia,
realizar tareas en la oscuridad
o hacerlo en circunstancias
desfavorables.




Estos son algunos de los juegos
que mds nos gustan en (a patrulla..

¢ Qué te parece si con tu patrulla organizan una
olimpiada recreativa? Los juegos pueden ser muy
variados: de mesa, con pelota, juegos locos, juegos
aborigenes, juegos del tiempo de nuestros abuelos...

Para jugar
es necesario
conocer las
reglas, pero
ara jugar
ien es
necesario
respetarlas.




AQui anoto 04105 0lgjetivos 48 e propondo para. el

Aesarrollo de mi cuerpo-

6l
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Cada cierto tiempo revisa todos los objetivos y
comparte tus conclusiones con tu Consejo de Patrulla
y con el o la Responsable de Unidad Scout que
acompana tu progresion personal. Ellos también te
han visto superarte y seguro tendran algo que decir
sobre tu crecimiento.
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Autifeq refresentuciin de g ave,,

Ll :
“fﬁ"/ é’rﬁr e e St it J-'a'.r.-fﬁf

7 i-".:r:'e”f."fr-'riﬁ"ﬁ"'r'r' e Jl{j:i'-"a"-"-‘.".- 4 'I;{J"h'ﬂr,
El ave, que se eleva y desplaza
por nuevos territarios, simboliza
el deseo de alcanzar otros
horizontes. el deseo de conocer
y la fuerza de la creatividad,

Desarrollar tu creatividad es aprender

} cosas nuevas, interesarte por lo gue

ocurre 3 tu alrededor, investigar, sacar
tus propias conclusiones, formularte
preguntas y buscar sus respuestas,
comunicar tus Ideas 4 sentimientos
por diferentes medios...

“Somos del mismo material del que se tejen los suenos”,
William Shakespears)



Con seguridad hay temas que llaman tu atencién y sobre los que te gustaria
aprender mas. No te quedes con las ganas, hoy tienes muchas posibilidades
de aprender e indagar: puedes buscar en la internet, ir a una biblioteca,
entrevistarte con un experto... Tus dirigentes también pueden ayudarte a
descubrir nuevas cosas. Y, por supuesto, puedes hacerte especialista en un
tema que te interese.

Fotos temas me interesan §) solore ellos quiero conocer mas:

Robert D. Ballard (1942), estadounidense y gran explorador
arqueoldgico de las profundidades marinas, entre otras
cosas, descubrié en septiembre de 1985 el lugar donde

se habia hundido el Titanic. Para Ballard “...todos

somos exploradores. ; Como podria

—-fr alguien pasar su vida observando

oLk una puerta cerrada sin abrirla?”
.||

que esta cerca de ti.

No vayas a pensar que

esta exploracion carece de
aventura, puedo asegurarte
que a tu alrededor hay,
como diria Ballard,

muchas “puertas cerradas”
esperando a ser abiertas.

L

g Te invito a explorar aquello
3
*'\

-1 Hprendo cosas nuevas

‘ ! ademas de las
f—h que me ensenan
| 4k | en la escuela
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Podrias comenzar por tu barrio y recorrerlo llevando una
camara fotografica. También puedes hacerlo acompanado
de un amigo o amiga y comparar después las fotos que
tomaron. Una fotografia refleja una forma de mirar, por

lo que, aunque se trate del mismo lugar o situacion, cada
fotografo tomara fotos diferentes... cada uno “pone el ojo”
en detalles diversos. Elige una de las fotos y compartela con
tu patrulla.

ALGUNOS CONSEJOS
PARA TOMAR FOTOGRAFIAS

e Mira por el visor o pantalla y busca el tema central de la foto, se le
llama: punto focal o centro de interés.

® Segun el modo que sujetes tu cdmara puedes tomar fotos
horizontales o verticales. Encuadra primero la vista que deseas
fotografiar y luego decide cual formato es el adecuado.

¢ Cuando fotografies personas busca un sitio que proporcione un
fondo que no tenga demasiados colores y que contraste bien.

e Sino tienes un tripode para sostener tu camara, recuerda siempre
tratar de apoyarte en algo sélido o coloca tu camara sobre algo
estable. Si no tienes nada de esto, apoya tu brazo sobre tu rodilla.
Un pequefio truco consiste en amarrar un cordén a la cdmara y
pisar el extremo contrario, de este modo, al estirar el cordén hacia
arriba, la tensién te brindara la estabilidad necesaria.

REGLA PARA COMPONER - :
UNA BUENA FOTOGRAFIA | A B

Traza imaginariamente en el visor dos lineas
paralelas verticales y dos horizontales que C D
dividan a la escena en nueve partes iguales, los
lugares donde se cortan las lineas generan cuatro puntos focales: A, B, Cy D.

Las lineas horizontales representan el horizonte. No pongas el horizonte del
paisaje en el centro del visor, sino en el tercio superior o inferior.

Debes situar el centro de interés de tu foto siempre en A, B, C o D pero nunca
en el rectangulo central que forman estos cuatro puntos.

Pon atencion al sentido de la luz y como refleja en los objetos y las personas.
La mejor luz es la que esté detras o al costado de quien toma la fotografia.

En general las mejores fotografias de exterior se hacen en las primeras horas
de la mafiana y en las dltimas de la tarde. Cuando el sol esta bajo, las sombras
se alargan y afiaden a nuestras fotos un efecto de relieve.
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En su mayoria, los descubrimientos cientificos

han sido realizados por

personas que no eran cientificos, sino simplemente “exploradores curiosos”

que observaban lo que pasaba a su alrededor

Antén van Leeuwenhoeck (1632-1723), por
ejemplo, era un vendedor de telas que para
examinar en detalle su mercaderia utilizaba
pequenas perlas de cristal. Utilizando la
misma técnica, comenzé a observar saliva,
sangre, vinagre, cerveza y muchas otras
cosas. Todas le interesaban muchisimo,
pero el agua estancada lo fascinaba. En el
agua estancada, cuanto mas sucia mejor,
descubrié muchos microorganismos.

Envié informes de sus observaciones a la
Academia Inglesa de Ciencias y a la Real
Sociedad de Londres, quienes distribuyeron
estos reportes a muchas personas.

y se hacian preguntas.

e il

La comunidad cientifica tardé muchas
décadas en darse cuenta de la

importancia de estos trabajos.
Leeuwenhoeck construyo

muchos microscopios para sus
8 observaciones y varios de ellos

Se conservan en museos.

Robert Baden-Powell utilizd
la palabra inglesa “scout”
porque ella hace alusion a
exploradores, navegantes,

descubridores, investigadores,
montafieros, misioneros y, en
general, a toda persona que “va

adelante” descubriendo caminos

gue otros pueden seguir.

T Me intereso

| e por conocer mas

| A0S sobre lo que pasa
L. a3 mi alrededor



ASPIRADOR DE INSECTOS

Con este aspirador podras recoger insectos pequefios y rapidos sin dafiarlos.
Necesitaras una lamina fina de plastico transparente, arcilla de modelar, dos
pajillas gruesas (como las que se usan para los refrescos), cinta adhesiva y un
trozo pequefio de gasa.

iy 1. Enrolla el plastico formando un
il =~ tubo de unos 4 cm de didmetro y

b _}:: fijalo con cinta adhesiva. .
t—_'f*'_' - M
2. En el extremo de P
una pajilla sujeta '
con cinta adhesiva O
la gasa.
3. Haz dos tapas de arcilla o plastilina.

Introduce una paijilla en cada tapa.
Pega las tapas en los extremos del

tubo.
4. Acerca el aspirador a un insecto y aspira por la 1‘:“ '
pajilla que tiene la gasa. El aire entrara por la ~

otra pajilla arrastrando a tu pequefio insecto.

5. Si quieres vaciar tu aspirador, LA

remueve una de las tapas de arcilla. f_.{-"’j F,
I"'*
OTROS ELEMENTOS ﬁ
NECESARIOQS PARA
LA OBSERVACION DE INSECTOS..

)
)

o

Nh*"".

Una lupa, con la que podras ver
los insectos en detalle.

Un cuaderno y lapices, con los cuales podras
tomar notas de tus observaciones y hacer
dibujos rapidos de los insectos. Utiliza
cuadernos de tapas duras para que tus
anotaciones y graficos estén mas protegidos.
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Frasco de almacenamiento para guardar

tus insectos. Recuerda hacer orificios de
ventilacion en la tapa. En cuanto termines de
observarlos, déjalos en libertad en el mismo
lugar en que los recogiste.

¢ Sabes como determinar

si un animal es un insecto?
Utiliza la regla del 3+3: el cuerpo de
un insecto esta dividido en tres partes
(cabeza, térax y abdomen) y tiene tres
pares de patas.

Pincel, para manipular los
insectos sin aplastarlos.

iSe mezclaron!

¢ Podrias reconocer a los
que no son insectos?




Julio Verne (1828-1905), imaginé el mundo del futuro a través de su
literatura. Por ejemplo, en su libro “Paris en el siglo XX”, escrito en 1863,
habla del fax y de la internet, entre otros inventos... jmas de cien afios
antes de que fueran creados!

El Unico viaje que Julio Verne imaginoé y que aun no se ha realizado es el
viaje al centro de la tierra. Sin embargo, la vuelta al mundo, el viaje a la
luna, el viaje en globo aerostatico, el viaje subacuatico, las exploraciones
polares y al Orinoco son hazanas narradas en sus libros mucho antes de
que fueran realizadas.

Algun libro que leiste,
¢te inspird algun juego o actividad con tu patrulla?

Estos s he leido en el dtimo tiempo

NOMBRE

DEL LIBRO

En la columna “Opinién”, clasifica los libros que has leido en:
Excelente, Bueno, Aceptable y Malo.

Comparte con tus amigos y amigas de patrulla tu
opinion sobre los libros que leiste. Escucha también los
comentarios que puedan hacerte de otros libros que
ellos hayan leido.

Busco

mis propias lecturas
puedo relacionarlas

con 1as Ccosas que me pasan

73



Mo hay pasajeros

en la nave espacial Tierm,;

todos sonos tripulacion’.
(Marshall Mcluhan)

Tu patrulla serd mucho mas unida y amiga si cada uno de ustedes es capaz de
expresar su punto de vista y conversar para llegar a acuerdos.

Creo que en esta oportunidad ei opinidn ayndo a mi
patrulla a tomar una decision o aclarar un tema que
estdoamos discutiendo. .

Doy mi opinién
SN sobre |as cosas
que me pasdan
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- S TEMAS
UNA PATRULLA DISCUTE sSuU
EN EL CONSEJO DE PATRULLA

El Consejo de Patrulla es la reunion de todos los integrantes de la patrulla,
para discutir y tomar decisiones sobre aquellos temas que son del interés de
todos.

El Consejo es presidido por el o la Guia de Patrulla, pero esto no quiere decir
que es la Gnica persona que habla o que sélo él o ella deciden o preparan los
temas que se van a conversar; su funcion es ordenar la discusion para que
todos tengan oportunidad de expresarse. Por eso es importante que, antes
de la realizacion de un Consejo, todos los miembros de la patrulla se pongan
de acuerdo sobre los temas a tratar y reciban una agenda que les ayude a
prepararse para la discusion. A esta lista de temas se le llama “orden del
dia”.

En estas reuniones se tratan temas importantes como las actividades que

la patrulla va a realizar durante un ciclo de programa y las actividades

que va a proponer en la Asamblea de Unidad para que sean realizadas por
toda la Unidad Scout. También se evaltan las actividades que ha hecho la
patrulla, se comparten los comentarios que cada scout puede hacer a sus
demas compafieros y compafieras para ayudarlos en la evaluacion de su
progresion personal. Se elige al Guia y Subguia de patrulla, se distribuyen los
cargos y se evalia cdmo lo han hecho quienes han asumido esos cargos y la
administracién de los recursos de la patrulla.

Es importante que esta reunion se haga en un lugar cémodo y tranquilo,

sin ruidos ni distracciones, en un ambiente en que todos puedan hablar y

escucharse. Como sélo se tratan ciertos temas, se realiza cada vez que la

patrulla lo crea necesario, pero no a
cada momento.




s PORULLAALCES o

Orden del dia 52D

Lugar de \areunion: Local de patrulla ?
D de areunion:  Sdoado 17
Hom de lareunion:  2.30 2 300 de |a tarde

Temas que vamos a conversar.
Rendicion de cuentas del campamento No hay mds temas propuestos.
de patrulla. A cargo de Antonio porque es Se ruega llegar ala hora.

el tesorero de (4 patrul(a. Bomando Godoy

Secretario de patrulla

Arreglos de carpas. A cargo de Hector que
es el intendente de patrulla.

Si conoces con anticipacién los temas que discutira el Consejo de Patrulla
puedes prepararte para participar. Por ejemplo, si la patrulla debe decidir
qué actividades desean realizar en el proximo ciclo de programa, podras
pensar con anticipacion qué cosas tienes ganas de hacer, anotar tus ideas y
comentarlas con tus amigos y amigas.

Lugar del Consejo

Dia Hora
Temas principales que vamos a tratar:
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Lo que ocurre en un Consejo de Patrulla también es parte de la historia de la
patrulla y, por ello, el secretario o la secretaria toman nota en el Libro de Oro
o Libro de Patrulla de los temas que se conversan y de las decisiones que se
toman durante el Consejo.

Ayudo en |a preparacion
de los temas
que discutimos

en mi patrulla ]




, ‘ TOMAR
QuE NOTAS SE DEBRY \¥CoNSEJO

Cada patrulla decide qué escribir en el Libro de Oro, pero cuando se trata de
tomar nota sobre lo ocurrido durante un Consejo de Patrulla es bueno que no
olviden algunas cuestiones basicas:

ﬁ La fecha y el lugar de la reunion.

Los temas propuestos en el orden del dia.

El nombre de los y las scouts presentes y ausentes.

Los temas que efectivamente se trataron y las decisiones que se
tomaron.

Las tareas asignadas y los responsables de ejecutarlas.

L8 S OB B S

La firma de todos los presentes.

TEST DE LA ORGA 6
N
DE LA PATRULL S IZACION

En tu patrulla...
¢Tienen un Libro de Patrulla actualizado?
¢Nombraron un secretario o secretaria de patrulla?

¢Conocen con anticipacion a la realizacion del Consejo de Patrulla
los temas que se van a tratar?

(El Guia de Patrulla, el secretario u otro miembro de la patrulla
toma nota durante los Consejos de Patrulla?

El Guia, ¢lleva el Libro de Patrulla a los Consejos de Unidad?

OO O O0Od

¢Preparan con tiempo los temas que van a tratar en el Consejo de
Patrulla?

Ya sabes que tu patrulla es también un espacio

para compartir tus ideas y opiniones y el Consejo
de Patrulla es una buena oportunidad para hacerlo.
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Recuerda que lo que sucede en tu patrulla depende
también de ti... ejerce tu derecho a opinar y ayuda a
que tus companeros y companeras también lo hagan.

tara el proximo Consejo de Tatrulla propondre que
conversemos de...




En el aino 1915, Ernest Shackleton (1874-1922) y su grupo de 27
exploradores quedaron atrapados durante casi 20 meses en los hielos
eternos de la Antartida y debieron realizar numerosas travesias para
sobrevivir. El dltimo y exitoso intento por encontrar ayuda lo realizd
Shackleton junto a dos de sus compafieros, cubriendo un trayecto de 3
dias, en una penosa marcha, escalando y descendiendo montanas. Iban
equipados con improvisados elementos de escalada: 15 metros de cuerda
y unos tornillos, rescatados de uno de los botes del barco, que pusieron
en las suelas gastadas de sus botas. Ademas, llevaban fésforos, 1 olla, 2
brdjulas, binoculares, una hornilla con suficiente combustible para preparar
6 comidas calientes y unos pocos alimentos guardados en 3 calcetines.

La exploracion necesita

organizacion. En las excursiones o salidas
que realizas en la escuela, la mayor parte de la organizacién la realizan

tus maestros o tus padres. En las excursiones de tu patrulla el asunto es muy
diferente; tu y tus amigos y amigas deben tomar en sus manos la
responsabilidad de planificar y organizar la excursion.

El equipo de dirigentes y tus padres estaran siempre dispuestos a ayudarles, pero
la mayor parte del trabajo sera de ustedes. Veran la satisfaccion que produce
poder decir: “lo logramos, lo pasamos fantastico y jlo hicimos nosotros!”

Participo
en |a organizacion
de las excursiones

de mi patrulla 79




CINCO PASOS PARA OR
: GANIZAR
UNA EXCURSION DE PATRULLA

Para organizar bien tu préxima excursién sigue con tu patrulla estos pasos.

PRIMER PASO: definir los datos esenciales de la excursion.

Cuando en el Consejo de Patrulla deciden realizar una excursién, deben
comenzar por definir claramente los siguientes aspectos:

El lugar donde desean ir.

La fecha en que realizaran la excursion, la que dependera mucho del
calendario programado por la Unidad Scout para ese ciclo de programa.
Recuerden que pueden programarla como parte de las actividades de un
campamento de Unidad o de patrulla.

La duracién que tendra la excursién (medio dia, un dia completo, dos
dias...).

El objetivo de la excursion: mejorar las habilidades de acampe de la
patrulla, aprender a hacer croquis, reconocer un lugar para un futuro
campamento, realizar una buena accién, pasarlo bien juntos...

Las actividades que realizaran durante la excursion, lo que dependera de
la duracion y los objetivos que se han propuesto.

El equipo necesario, tanto de patrulla como individual.

Los permisos que pueden ser necesarios tanto de los padres, como de los
dirigentes y duefios de los lugares donde se hara la excursién.

El medio de transporte que emplearan para viajar.

El costo de la actividad, considerando todos los aspectos que han
planificado para ella.

La forma en que obtendran los recursos necesarios para llevar adelante
la excursion. ¢ Cada uno aportara un monto fijo?, ¢haran campaiias para
obtener los recursos?, ; utilizaran los recursos que la patrulla ha ahorrado?

¢ Qué queremos hacer, dénde, cuando y cémo?

SEGUNDO PASO: distribuir las tareas previas.

Una vez que tengan claro lo que quieren hacer y dénde, cuando y cémo lo
van a hacer, deben distribuir las tareas que les permitiran llevar adelante

con éxito la excursion. Revisar los elementos del botiquin, el estado en que

se encuentran y las fechas de vencimiento de los productos, ademas de
comprar los elementos faltantes; verificar el estado de la carpa; hacer el mend
y comprar los alimentos; contactar a la empresa de transporte; realizar las
acciones que permitan la obtencién de los recursos; etc.

¢ Qué debemos hacer? ¢Qué debo hacer yo?



TERCER PASO: realizar las tareas asignadas.

Una vez que todos tengan claro qué tarea le ha tocado realizar... jmanos a la
obra! No dejen las cosas para dltimo momento.

En caso que lo necesiten, soliciten ayuda a sus amigos de la patrulla, a los
dirigentes o a sus padres.

iSoy responsable de que la tarea que me asignaron
esté bien hecha y a tiempo!

CUARTO PASO: realizar el control final.

En la reunion previa a la salida, o algunas reuniones antes de la fecha de la
excursion, verifiquen que todo esta previsto para que la excursion sea un
éxito. Que cada responsable rinda cuentas de su tarea y entre todos ajusten
los ultimos detalles.

No olviden que deben contar con los permisos escritos de padres y dirigentes
para realizar la excursion. También es necesario entregar a las autoridades
locales del lugar en que realizaran la excursion la lista de los participantes en
la actividad, detallando nombre completo, direccion, teléfonos, edad y niimero
de documento de identidad.

También deben revisar las disposiciones que la Asociacion tiene para este tipo
de excursiones.
¢Qué hice y qué cosas quedan por hacer?

QUINTO PASO: cuenta regresiva.

El dia de la salida, momentos antes de partir,
se realiza una Ultima verificacién para no olvidar nada.

jAyudo a mis amigos a controlar
que no olvidemos nada!

YO ME HICE
CARGO DE..

EXCURSION A.. REALIZADA EL..
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Jean Mermoz (1901-1936) fue uno de los
pioneros de la aviaciéon comercial y nos dejé un
enorme aporte al explorar y abrir rutas aéreas
en Africa y América.

Ya tenia mucha experiencia como piloto militar
cuando solicité trabajo como piloto comercial
de la compania Latécoere. De todos modos,

al llegar a las oficinas de la linea aérea para su
entrevista de trabajo, fue recibido por su jefe el
sefor Daurat quien, hundido en su butaca, dio
un vistazo a los papeles de Mermoz y le dijo:

- Veo que aun no ha hecho nada.

- jTengo mas de 600 horas de vuelo! -respondié Mermoz.

- Eso no es nada, nada en absoluto. Lo estoy contratando como
mecanico -le dijo su futuro jefe.

- Pero yo pedi un puesto como piloto -insisti6 Jean Mermoz.

- Lo sé, pero aqui ser piloto significa ser, ante todo, obrero. Tendra que
pasar por todas las tareas.

Asi fue como Mermoz, a pesar de su excelente historial de 600 horas

de vuelo, pas6 semanas limpiando cilindros y desmontando motores.
Pero fue también gracias a estos conocimientos y habilidades que varias
veces logré salvar su vida, reparando él mismo su aeronave cuando sufria
desperfectos y debia aterrizar de emergencia.

-~ -

Perfecciono
mis habilidades

manuales
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EL MONJE

Modelo conocido desde hace mucho tiempo en Oriente, es muy facil de
plegar y tiene un vuelo muy vistoso cuando es lanzado con suavidad.

1. Doblar una hoja al medio.
Plegar hacia adentro las
esquinas superiores y luego

voltear la hoja. ,.--r —~d

2. Plegar el borde diagonal
superior hacia adentro, hasta
que coincida con la linea del
pliegue central.

3. Hacer lo mismo en el lado
izquierdo. Doblar la punta hacia
abajo, haciendo coincidir los

dos puntos rojos. 4. Voltear el papel y plegarlo
al medio, hacia arriba, por

la linea central. Los pliegues

,) deben quedar a la vista.
; ‘ 5 <'”’ N

5. Para hacer las alas, doblar hacia
abajo por la linea marcada.
Dejar alrededor de tres dedos de
distancia en la parte de atras y un
dedo en la parte delantera.

Se pueden probar vuelos

diferentes poniendo los bigotes
@  del monje hacia abajo o
) colocandole un clip en la punta.




8L

1.

RIFF

Este es un modelo veloz,
de vuelo recto y sostenido.

Doblar una hoja al medio. Hacer
el pliegue que formara la cola. Los
extremos de este pliegue deben ir

desde la mitad del borde inferior /
hasta un tercio del borde lateral. }

Desdoblar el papel dejando
los pliegues del paso anterior
hacia abajo. Doblar hacia >

adentro las esquinas de los /\ /\ /\

bordes superiores haciendo
que coincidan con la linea

central. A continuacion, doblar la punta hacia abajo, a cierta distancia de
donde se juntaron las esquinas.

X DR 6% S

A
3. Nuevamente, doblar hacia / \

5. Plegar el avién al medio,

adentro las esquinas superiores.

A continuacién, doblar hacia 4. Voltear el papel.

arriba el tridangulo que queda.

6. Plegar las alas siguiendo la linea
marcada. Se le puede agregar un

empujando hacia arriba el clip en la punta para evitar que
pliegue de la cola, que deberia se abra demasiado al volar.
quedar “escondida” entre las

dos mitades del papel. @

FES

El Riff, a diferencia de otros modelos de aviones de papel, usa las alas
levemente plegadas hacia abajo.



Consejos para
un buen plegado
e Los pliegues deben ser precisos y
bien marcados.

e Cuando sigas las instrucciones
para armar un avion, mira el
dibujo del paso en el que estas y
el dibujo del paso siguiente, esto
te dara una idea de cémo tiene
que quedar el papel una vez
plegado.

e Ten en cuenta que un pequefio
error en los primeros pliegues,
suele afectar el resultado final.

Ajustes antes

y entre vuelos
El mejor lugar para estabilizar el avion
es uno en que no haya corrientes
de aire. No pruebes los aviones
lanzandolos desde una ventana ya
que las turbulencias junto a una
pared son tan fuertes que no te
permitiran evaluar qué correcciones
Son necesarias.

Alerones
Los alerones estan ubicados en la
parte posterior de las alas y del
cuerpo, y sirven para corregir los
movimientos hacia arriba, hacia
abajo y hacia los lados.

Nociones elementales
de vuelo
e Un buen vuelo necesita de un
buen lanzamiento: toma el avion
por la parte delantera y lanzalo
como si estuvieras tirando un
dardo.

e Al aire libre, la técnica de
lanzamiento apropiada consiste
en lanzar el avion hacia arriba
para que alcance la mayor
altura posible. De esta forma,
prolongas la duracién del vuelo
pues le das tiempo al avién para
su descenso.

Simetria
El avién debe volar recto. Esto se
consigue con una absoluta simetria
y, para comprobarlo, sostén el
avion a la altura de tus ojos y
miralo de frente. Todo lo que ves
de un lado debe verse exactamente
igual del otro.

Forma de “Y”
Las alas y el cuerpo del avién tienen
que formar una letra “Y". Si no le
das este angulo, el avién girara en
el aire y volara boca abajo. Cuando
lances el avion, las alas tenderan a
achatarse levemente, asi que una
buena idea es darle un poco mas de
angulo al ajustarlas.

K

Mal angulo

V

Recuerda siempre hacer correcciones pequenas;

pequenos ajustes producen grandes cambios en el vuelo.
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Algunos problemas
en el vuelo y sus soluciones

El avion se estrella de nariz

Este es el problema mas comdn y se debe a que el avion tiene demasiado
lastre en la parte delantera. Dobla hacia arriba los alerones.

El avién cae en espiral

Es muy probable que esté mal equilibrado, es decir, asimétrico. Pliégalo
nuevamente.
El avion sube, se frena y cae

Dobla ligeramente hacia abajo los alerones.

Vuela bien pero gira hacia la derecha o hacia la izquierda
Si dobla hacia la derecha, ajusta la parte de atras del cuerpo hacia la

izquierda; si lo hace hacia la izquierda, ajusta la parte posterior hacia la
derecha.

Puedes encontrar mas modelos y consejos en www.avioncitosdepapel.com, de
donde hemos recogido esta informacion.

1 a5 Alas de Dumont. Cronica de una hazaina. aérea.

T a5 alas Ao Dumont es el nombore de una insignia que
leva por un ano en su banderin La patralla que gana

la competencia de aeromodelismo que hacemos en.

(4 Unidad. Bero no siempre este prewuo sal((m;(w pre )
(Flavio, Responsable de la Unidad Scomt Endnrance

1 4 pasion por los aviones (4 transmitid Juan Clmtosé Algta
los Zorros. Primero contago a sus amigos de L4 patr

ospuds al resto de la Unidad. Cada vez que trém(so;s
wodelos de aeroplano, todos se pelealan por gm(. arlos.
Do 050 A ATMAT UNA COMPEENCIA A& ALIOMD a'(&s{mj
cdlo hbo un paso’. (Beatriz, Asistente de la Unida
Scout Endurance)

‘Bl 4 Ao las Alondras nos sorpmnﬂ((@mn 4 t0dos. ..
@E [n?y\gdgﬂ;?r sumodelo de planeador L asunto 65 418



participaron en |4 actividad
con gortas 1) wdandas de
vuelo, fue Geniall Este ano los
Ademds las imitamos

o cada patrulla uso algo s

Que tuvIgra que ver con (a N i
aviacion. Marcos y Diego. de

mi patrulla, se pasealoan con

2

l
unos overoles enormes que es :
Aaban el aspecto de o que eran: l;’”‘jﬁq.“"
los mecdnicos de |a patrulla.” Carolina,
patrulla Lagartos)

“En los primeros ensayos s¢ Aesalentaron bastante. Es
U6 10 tenGan muUCha practica ! los primeros modelos ¢
los ian a pique al primer lanzamiento Y st para el dia
Ae La competencia no lograoan construir 2505 modelos
que surcaran el cielo orgullosos ante (as mimadas de los
Jende? (Ricardo, Responsalole de Grupd)

Qunizds fine por 50 qué nos Contaron & higtoria de
Santos Dumont, PAIA Jue VIEIAM0s 4é CUANAO N0 Cree
en algo no importa lo que Aigan os demds 0 cudrtas
veces haya que inkertarlo'. (GUsans, patrulla Alondras)

Cin decitmos nada nos llevaron ala plaza ) nos
encontramos colgando de un drbol uno de os carros
e haloiamos construido para una actividad. del ciclo
interior Sertados, eschchamos o que hizo Santos
Dumont en Qart: colgg un antomdvil del drlpol de una
plaza para averiguar s s motor vibraba al estar
suspendido. Cuando vio qué no pasalos nada malo,
ingtald motores de gasolina en 4lobos ALrOStAtICOS

9 hasta faloricd un avon, ‘ol 14 big', que recorrid 120

metros volando a una altura de 6 metros. En ese
tiompo deloe haler sido toda una revolucion 9 st no (o
hubier hecho tal vez ahora no tendriamos nt aviones
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supersinicos ni tansbordadores espaciales. Elavio estala
siper entusiasmAado contando La historia, es que ademds
05 siper bueno para Contar 1) uno sente 416 las cosas
ostdn pasando en ese Momento. TNos dijo que gracias
Al esfuerzo de personas como Santos Dumont, 4 S
LrpeD & IMAGINACION PAA hacer realidad sus swenos,
et Ihabia lodmdo tender un puente entre (05 pdjaros Y 4s
personas’. (Antonio, Quiz de \a patralla Jaguar

‘£ ol Consdo de Unidad que hicinmos Al final de esa
tarde Aead)iwxos Lamar al trofeo las alas de Dumont
9 lo representamos con una (NSIGNIA JUE MUESTA AN IGO
0 extraro carr alado, como los que hacian los primeros
Q& IntentAaron COnStIWY mAqUInas pat volar’. (Javier
Sulboguia de |2
patrulla Zoros)

‘Se Ganan
puntos por
Aistintas
prneloas:
originalidad
de los
modelos,
calidad
de a
confeccion,
distancia de vuelo,
tiempo en ol aire, Actoloacia aéred,
aterrizaje, talogjo en equpo disfraces... Cada aio
ponemos 1) quitAmos algunas prueloss. Me gusta que
tengamos altemativas porgue as( todos tenemos (4
oportunidad de talog)ar ﬁo, por gemplo, como no 0
wmuny) buena par |4 constinccion de los modelos pero st
para. Ailoyjar, soy) parte del equipo de disero... ) es0 meé
Fascinal’ (Wilma, patrulla Jaguan)




Lo que los y las scouts sabemos lo aprendemos haciéndolo... por eso aqui te
presentamos algunos modelos de comedor de patrulla. Los amarres y nudos
necesarios para confeccionarlos ya los conoces.

Conozco y uso
algunas técnicas
de campismo

Y pionerismo
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EL HACHA DE MANO

El hacha es una herramienta esencial en las actividades al aire libre. Como
toda herramienta, esta hecha para mejorar la vida de las personas y no para
dafar o destruir la naturaleza. Bien usada, te servira para cortar la lefia con
que coceras tu alimento, te proveeras de luz y calor y realizaras construcciones
de campamento.

Por eso, un buen acampador es habil y cuidadoso en el manejo y conservacion
del hacha.

TiP0S DE HACHA

Existen varios tipos de
hacha, pero la més adecuada
para nuestras actividades

es el hacha de mano tipo
"canadiense”.




MANTENIMIENTO DEL HACHA

Mientras no estés
usando el hacha,
cldvala en un
trozo de madera.
No la dejes tirada a o
; i { . 2

oo puenla st U
humedad la oxida, ademas podria mellarse el filo al dar con alguna piedra.

Cuando desocupes el hacha,
guardala en su funda.
l El hacha es una herramienta destinada a
f cortar madera. No ha sido confeccionada

para cortar alambre, hacer palanca para
quitar clavos ni tampoco para excavar.

MEDIDAS DE SEGURIDAD
EN EL USO DEL HACHA

e Antes de comenzar a cortar, asegurate que no haya ninguna
persona en la zona de la trayectoria del hacha. Si se zafa J
el hierro o se rompe el mango, puedes herir a alguien. z"" @j
Los observadores deben estar por lo menos a diez
metros de distancia.

e Observa también que no haya ramas u objetos que
estorben el movimiento de tu brazo al hachar.

¢ No uses el hacha cuando estés cansado pues tienes
menos control de la herramienta y podrias provocar
un accidente.
No uses el hacha cuando no haya luz suficiente.
Nunca utilices un pie para sujetar la rama que vas a
cortar. Si la tomas con la mano, la distancia debe ser
superior a 30 cm con relacién al punto de corte y debes usar guantes de
trabajo.
Mantén la vista en el corte que estas haciendo.
Siempre que guardes el hacha en la mochila o en el cajén de patrulla,
debes hacerlo en su funda. De lo contrario, al meter la mano para buscar
algo puedes lastimarte.

e Empuia el hacha firmemente para evitar que se formen ampollas en tu
mano.
Nunca corras con el hacha en la mano.
Si necesitas tener las manos libres para otras tareas, puedes llevar el
hacha en la espalda, trabada con el cinturén. Jamas delante ni en un
costado.
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e Al transportarla en la mano, llévala sostenida por el hierro o
cabeza, con el filo por delante y el lomo paralelo a tu cuerpo.
® Para entregarla, toma el hacha por la cabeza, con el filo hacia
arriba y ofrécela por el
mango. No la sueltes hasta
asegurarte que quien la
recibe la tiene bien sujeta. —=.
e Elhachaesuna
herramienta de trabajo
que usada indebidamente
puede ser peligrosa. Por eso los scouts no la utilizamos para
jugar, mucho menos para amenazar a nadie, ni siquiera en broma.

CdMmo USAR EL HACHA

Con seguridad no aprenderas a usar el hacha con sélo leer estas paginas, pero
si encontraras algunas recomendaciones utiles:

e El corte se hace en un angulo
de aproximadamente 60°.

® Golpea alternativamente a
derecha e izquierda del corte;
un golpe es para levantar una
viruta y el segundo es para
separarla.

* Apoya el lefio que vas a cortar
sobre otro tronco mas grande o tocon

(jamas sobre una piedra o un trozo de hierro). _\Q{"Z@;
F;

¢ Nunca trabajes apoyando la
madera que vas a cortar sobre el
suelo blando, pues este absorbe ﬁ
parte de la fuerza del golpe.

* No es la fuerza descontrolada

la que corta, sino el filo y el e S
peso del hacha. Debes levantar ll"i L Lol =
lo suficiente el hacha con un bl m.lu......Jn.:u

movimiento suave y fijar muy
bien el lugar del corte. EI movimiento se hace con el antebrazo y el codo,
evitando hacerlo con el brazo y el hombro.

® En climas muy frios, calienta un poco el filo en una llama antes de
comenzar a cortar. Recuerda que el metal a bajas temperaturas puede
quebrarse ante un choque violento.

e Cuando desocupes el hacha, limpiala paséandole un trapo con vaselinay
luego guardala en su funda.



En julio de 1789 partié de Cadiz rumbo a América la expedicién del
italiano Alessandro Malaspina para realizar una gran exploracion
cientifica de estas tierras: levantar nuevos mapas, medir la altura de
las montafas, traer muestras de minerales, dibujar la flora, estudiar
las costumbres de los habitantes y dibujarlos. Con él iban botanicos,
dibujantes, agrimensores, cartégrafos y mineralogistas.

Explorar es una tarea de equipo. Las expediciones estan formadas por
varias personas, cada una de ellas es especialista en algun tema y pone sus
conocimientos al servicio de la expedicion.

Del mismo modo, las especialidades que logres en la Unidad Scout deben
servir para explorar el mundo, conocer cosas nuevas, hacer algo para
mejorar el mundo y servir a los demas.

Ser especialista es tener un conocimiento o habilidad sobre un determinado
tema y, para lograrlo, se requiere de una buena cuota de dedicacion,
entusiasmo y alegria.

Si ya has decidido cudl es la especialidad que deseas obtener, habla con tu
dirigente para saber qué pasos debes seguir.
Si atin no lo has decidido, piensa en un tema
que te atraiga y para el que sientas que tienes
habilidad.

Elijo y completo
una especialidad
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TAMBIEN PUEDES.

) Preguntar a los amigos de tu patrulla cdmo obtuvieron sus especialidades.
2} Pedir orientacion a tus dirigentes; cuéntales qué temas te interesan.

1) Buscar informacion sobre el tema en que deseas especializarte. Consultar
en bibliotecas, navegar por internet o entrevistar a alguna persona
vinculada con el tema que te interesa, son algunas de las acciones que
puedes realizar.

Ten en cuenta que el cargo que desempefias en tu patrulla (cocinero,
responsable del equipo, secretario, responsable de juegos, enfermero u otro),
puede ser el punto de partida para obtener una especialidad.

Si ya estas trabajando en una especialidad,
escribe aqui cual has elegido
y qué avances has tenido en ella.

Quien posee una especialidad debe poner esos
conocimientos y habilidades al servicio de los demas.



Pon a volar tu imaginacion y piensa en un problema y el invento
que tu crearias para solucionarlo. No te preocupes si te surgen
ideas descabelladas, igual valen. Describe qué materiales
emplearias, como fabricarias tu producto y qué usos tendria.
Compatrte tu invento con tu patrulla.

;

Uso las especialidades
que he adquirido
para resolver

pral:ulernas cotidianos
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Los cazadores de la tribu avanzan por la selva hablando y riendo entre
ellos. De pronto, uno de los hombres que marcha a la cabeza del grupo se
detiene y alza sus brazos al cielo, una de sus manos ejecuta una extrana
figura. El silencio se hace presente entre los cazadores... el leén no esta

lejos. Pequeia

tortuga _..":
Z =
f{::-”#’. a "./”""‘
. N & AT
! "ull‘.:-.-"u'l- g-:;?._i'_,.l":.:"'_-\- . "".I
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Esta escena, habitual entre los aborigenes Bosquimanos de Africa del Sur, se
desarrolla desde hace miles de afios y es una forma de comunicacién basada
en las manos. Mediante gestos precisos, se anuncia la proximidad de la presa
o el peligro. Las manos del cazador son un medio de expresion: ellas hablan...
silenciosamente.

¢ Por qué no contar una historia con sombras? Le
pueden agregar musica u otros efectos de sonido.

¢ Qué te parece si tu y tu patrulla sorprenden a las
demas patrullas en la proxima fogata de la Unidad?

SoMBRAS DE LA CHINA

También llamadas sombras chinescas o teatro de sombras. Se trata de
proyecciones de sombra que se hacen con las manos, sobre una pared
imitando animales o personas.

Para esta actividad necesitaras una lampara, la pared o una tela blanca y tus
propias manos.

Por medio de las sombras también puedes contar historias, le puedes agregar
musica y otros efectos que hagan mas entretenida tu presentacion.

Participo
con entusiasmo
en las actividades artisticas

de mi Unidad




Aguila

Serpiente

Baden-Powell, era una persona a
la que le gustaba expresarse de
muchas formas.

Escribia, ilustraba él mismo
sus relatos, actuaba, cantaba r1
y estaba siempre dispuesto

para participar en alguna
representacion...



AVANZAN LAS PATRULLAS

Avanzan las patrullas, a lo lejos, adelante, Descubre el campamento,
avanzan las patrullas al toque del tambor. alo lejos, adelante,
descubre el campamento

: 1
jAdelante! Juntos escalemos el humo del fogon,

la montana altiva,
juntos escalemos el picacho azul, jAdelante! Juntos...
solo los halcones sobre nuestra frente

giran majestuosos en el cielo azul. Las carpas se divisan, alo

lejos, adelante,
Con el morral al hombro, a lo lejos, adelante,  las carpas se divisan brufiidas

con el morral al hombro la tropa ya partié. por el sol.
jAdelante! Juntos... jAdelante! Juntos...
DO
&
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7
| FHEl' ;ﬂlﬂ I | J
HE p =
- -, k!
a - de- lan 1@_ a- van=fan lod pe -“1’
ﬁ BE7 . 1A BE _ i
 ——
_J: ..-.,.i.:d. E g%
Iru = ks ol 1o« gue del lom-boe ;0= de-an-ia !

: e : RET
CESeErsET s == "
jun-les g4-ca-le-mos la mon-5a - P ol h - Wl .

— 0
jun-os as-co-ke-mos el pl-oa - ehod - el
i
=== —=:
FE=
S0-0 lod nhal-ooeres so-Bre nues-fras  fren. Tes i
=ran ma-jes-luosos em @l cie- g a.- ful

Esta cancion scout se canta en muchos Iugares de nuestro continente.

¢ Qué te parece si inventan nuevas canciones para la
patrulla? Pueden organizar un Festival de la Cancion
de la Unidad. También podrian acompanarse con
instrumentos musicales fabricados por ustedes mismos.



STAR TREK

FECHA ESTELAR: 4368.2 I,
BITACORA DE VUELO DEL CAPITAN p— ' 4 |
JEAN Luc PICCARD 1
COMANDANTE DE -

LA NAVE ESTELAR ENTERPRISE

Asi comenzaba la mayoria de los episodios de

Viaje a las Estrellas, una fantastica serie de television
que comenzd a emitirse el afio 1967, y de la cual
seguramente conoces algunas de las versiones hechas
hasta nuestros dias. El comandante de la nave le dictaba a la computadora de
a bordo las situaciones por las que pasaban él y su tripulacion con el objeto
de que ésta las guardara en su memoria.

Igual que la bitacora del Enterprise, el Libro de Oro (o Libro de Patrulla) es
una bitacora de la vida y las aventuras de tu patrulla. Una bitacora que es
realizada por todos sus miembros.

Todos los miembros de la patrulla
participan en la confeccion y
mantenimiento del Libro de Oro
escribiendo, dibujando, pegando
fotografias.. ., pero siempre
hay uno de ellos que
ha sido formalmente
nombrado responsable
de su actualizacién
y cuidado, alguien
preocupado de que
no se dafe o extravie
y pendiente de que los
demas miembros de
la patrulla colaboren
activamente.

Expreso
mis pensamientos
Y experiencias

en el Libro de Patrulla
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PARA QUE UN LIBRO DE PATRULLA

Para recordar los buenos momentos pasados juntos: por el placer de
rememorar, algunos meses o afios mas tarde, aquella excursion, ese
proyecto por el que tanto trabajaron, las ceremonias, los campamentos...
Aunque pase el tiempo, los grandes momentos de la patrulla se conservan
en esas paginas.

Para presentar la historia de la patrulla a un nuevo integrante: qué mejor
carta de presentacion que un libro que cuente la historia, simbolos y
tradiciones de la patrulla, que hable de lo que han hecho juntos. Cuanto
mas conozca el o la nueva scout de todo esto, mas rapidamente se sentira
parte de la patrulla.

Para aprender de las experiencias: para sacar nuevas ideas de viejas
actividades, saber sobre lugares de campamentos y excursiones a los que
concurria la patrulla tiempo atras, para no caer otra vez en errores ya
cometidos, para no comenzar de cero.

Para expresar la cosas que sienten: que tienen ganas de contar, de
compartir con los amigos y amigas de la patrulla. Puede ser un dibujo, una
foto, un texto... ®

- Para registrar los saludos y
£ Afirmas de las personas
que los han visitado;

sus amigos, otras

« patrullas, dirigentes de
otras Unidades...

@

Para escribir las
decisiones que se
han tomado en cada
Consejo de Patrulla y
asi no volver a discutir
aquello que ya se decidio
y para que el o la Guia

lo lleve a los Consejos

de Unidad y lo use como
ayuda memoria.

¢ Tiene tu patrulla un Libro de Oro?
¢cUno especial y diferente, disenado por ustedes
mismos con las cosas que a ustedes les gustan?
¢ Lo mantienen actualizado? ;Han nombrado a un
responsable de su mantenimiento y cuidado?



El 11 de abril de 1970
se realiz6 el lanzamiento
del Apolo XIlIl con la misién de alunizar e instalar la segunda estacién
cientifica en la superficie lunar.

Habian pasado cincuenta y cinco horas y cuarenta y cinco minutos desde
el lanzamiento cuando una explosién dafié los tanques de oxigeno e hizo
perder energia y el curso de la nave. Fue en ese momento cuando John
Swigert, piloto del médulo de mando, pronuncié la famosa frase...

Houston. .. tenemos un problemda

Ese fue el comienzo de muchos y muy complejos problemas que la misién
Apolo Xl tuvo que enfrentar. Uno de los mas graves se produjo cuando el
diéxido de carbono de la cabina del médulo “Acuario”, donde se habian
refugiado los astronautas debido a los multiples desperfectos del médulo
“Odisea”, comenz6 a llegar a su limite de tolerancia. De no haber hecho
algo en ese minuto, la tripulacién habria muerto envenenada hacia las tres
de la tarde del miércoles 15 de abril de 1970.

La solucién planteada fue acoplar al sistema ambiental un filtro de litio
-las sales de litio tienen la capacidad de absorber el diéxido de carbono
de la atmésfera, de manera que ésta vuelva a ser respirable-, vy el filtro lo
sacarian del médulo de mando “Odisea”.

Encontrada la solucién, surgié inmediatamente un nuevo problema:
mientras los depésitos del Odisea eran cuadrados, los del médulo Acuario
eran redondos...

A las 3:38 de la madrugada, desmontando tubos de plastico de sus trajes
espaciales y utilizando cinta adhesiva que traian para cerrar las bolsas
con muestra de material lunar, los astronautas terminaron de confeccionar
los acoples que les permitieron resolver esta segunda dificultad y, de esta
manera, poner en funcionamiento el filtro de litio.

Puedo identificar
las principales partes

de un problema




¢Has visto la pelicula “Apolo XII1”? Si no lo has hecho, te la recomendamos.
Es un excelente ejemplo de todo lo que puedes hacer con imaginacion,
conocimiento, calma y trabajo en equipo para resolver una situacion dificil.
(Titulo original: Apollo XIII; Afo: 1995; Duracién: 140 min.; Director:

Ron Howard; Reparto: Tom Hanks, Ed Harris, Kevin Bacon, Gary Sinise,

Bill Paxton, Kathleen Quinlan, Miko Hughes; Productora: Imagine
Entertainment & Universal Pictures).

. Qué te parece si realizan una feria de inventos de
la Unidad Scout, en la que cada patrulla presente
planos o maquetas de al menos una invencion

que ayude a mejorar la vida en campamento? Los
inventos ganadores podrian construirse y utilizarse
durante el proximo campamento de Unidad.

Un problema siempre nos desafia con soluciones, y para eso es importante
pensar con la razén, pero también echar a volar la imaginacion. Es lo que
hicieron los sabios de Florencia que, rompiendo los prejuicios de su época,
imaginaron los océanos no como barreras sino como vias navegables

que conectaban todas las partes del mundo. Esto le dio 4nimo a muchos
navegantes para atreverse por mares desconocidos.




Para garantizar que nadie se enterara de los ' i\'\f-
secretos de la primera exploracién oficial de

los Estados Unidos de América hacia tierras
desconocidas del territorio, el Presidente
Jefferson ide6 un sistema de escritura en
codigo para dirigirse mensajes con el
explorador M. Lewis. La palabra clave

era: ARTICHOKES (que en espafiol significa
“alcachofas”). No se han encontrado los
mensajes que ambos se enviaron usando
esta clave, pero eso no indica que no
hayan existido porque, segun relatan los
historiadores, es muy probable que =
el Presidente Jefferson haya recibido, descifrado y luego destrmdo los
mensajes para que no quedaran rastros.

Las patrullas también suelen proteger sus mensajes usando cddigos o claves
secretas. Para poder intercambiar mensajes secretos entre los miembros de
una patrulla, es necesario que todos se pongan de acuerdo sobre la clave que
utilizaran.

Los romanos utilizaban una clave que consiste en desplazar las letras del
alfabeto para que otras ocupen su lugar. Por ejemplo, si desplazamos la letra
"A" siete lugares hacia la derecha, la letra “H" la reemplaza. Veamos:

Alfabeto original
A B CDEFGH Il J KLMN
A/B|C|/D|E|F|G

Alfabeto
en clave TIU|VIW[X|Y|Z

Alfabeto original

N OPQRSTUVWXYZ
Alfabeto |[H | 1| J K|L|M|N|N| 0P Q|R|S]|
en clave
Las letras que sobran se ubican en los siete primeros lugares.

Utilizando este codigo romano, la frase “nos vemos el sabado a las 7" se
escribe: “ Gim oxfim xe mtutwi t etm 7",

Para descifrar el mensaje, solo debes saber cuantos espacios a la derecha se
desplazaron las letras del alfabeto.

Conozco diferentes
técnicas de comunicacion
y se utilizar algunas

de ellas
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Criptografia es una palabra de origen
griego que se forma de las palabras cripto:
oculto y graphos: escritura, y se refiere a
las técnicas de escritura secreta.

UNA PATRULLA
BIEN COMUNICADA

La cadena de llamados es un procedimiento que permite
transmitir una informacion de manera rapida y segura. En P
esta forma de comunicacion, cada uno de los miembros de la =

patrulla debe transmitir la noticia que recibié a otro integrante ~ # -’ !
de la patrulla. Para que resulte, cada integrante de la patrulla a l
debe saber previamente a quién debe contactar y el mensaje % 1
debe volver a la persona que lo inicid, sélo asi sabran que la LY J ,‘*
cadena se ha completado. S ®

La informatica nos entrega otros medios rapidos, econdmicos y eficientes
de comunicacion: el correo electrénico y el chat. ;Sabes lo que es una

lista de distribucion? Quizas puedas armar una con los integrantes de tu
patrulla, ponerte de acuerdo en un dia y hora para comunicarse en un
canal de chat o construir una pagina web de la patrulla que les permita
mantener informacion en linea. Si te gusta la informatica, puedes preparar
un pequefio proyecto para tu patrulla y que éste forme parte de una
especialidad.

Si sabes usar el correo electrénico y el chat, te proponemos que pienses una
forma de ensefrselo al resto de tus amigos y amigas de la patrulla que no
han tenido esa oportunidad.

EL cdpigo MORSE., ANTIGUGQ PERQ EFICAZ

Pero, ¢qué pasa cuando necesitas comunicarte y no tienes a tu alcance los
medios modernos? Puede sucederte muchas veces durante excursiones y

en campamento que debas comunicarte con otros que se encuentran a una
distancia tal que no puedes hacerlo mediante palabras, ni aun gritando. Para
estas ocasiones, si no cuentas con un transmisor electrénico, es
muy Util recurrir a medios que no por antiguos han dejado de
ser Utiles; ese es el caso del cddigo Morse.

El fisico norteamericano Samuel Morse
inventé en 1832 un lenguaje en base a
intervalos “cortos y largos” de sefales
auditivas o visuales. También a él le debemos
la invencién del telégrafo eléctrico.



Existen varios métodos para aprender el codigo Morse, incluso hay algunos
programas de computacion que pueden ayudarte en esto, pero ningun
método sustituye a la practica.

Deseamos compartir contigo un sistema de memorizacion consistente

en asociar cada letra del cddigo Morse con una palabra. Las silabas que
contienen la vocal O las traduces como una raya (es decir, un intervalo largo)
y las silabas que contienen las demas vocales (A, E, I, U) las traduces como un
punto (es decir, un intervalo corto).

Siguiendo esta premisa, las letras del alfabeto se asocian con las siguientes
palabras:

Y Palabra Cédigo Morse g Palabra Cédigo Morse
3 3
ASNO .- NOTA -
BONAPARTE - NONOPINONO - —. - —
COCACOLA - = OTONO - —
CHOCOLONGO - - - - PISOTONES -
DOCENA - QOCORRICO -— =
EL . RAMONA S
FARAONA ce— SARDINA
GONDOLA - - TOS -
HIMALAYA - UNICO ce =
IRIS .. VENTILADOR cee =
JABONOSO - - = WILSONDOS C— -
KOLICO - - XOCHIMILCO - -
LIMONADA - YOTESOPLO - ——
MOTO - - Z0ZOBRADA -
1 . ——— = 6 —_
; Conoces algn sistema 2 7 ..
de memorizacion para los
nameros en codigo Morse? 3 == 8 ———--
4 e - 9 _—___.
5 ... 0 ---—--
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Quienes utilizamos el codigo Morse ademas nos hemos puesto de acuerdo
sobre la transcripcion que daremos a ciertas frases de uso comun, y asi
evitamos que los mensajes sean muy largos y puedan confundirnos.

Comienzo del mensaje

Fin del mensaje

Reunion de patrulla

Reunion de Guias de patrulla

Reunion de Unidad

Atencion

Peligro

Necesito ayuda

Comienzo de juego

Final de juego

Volver al campamento

Ocultarse

Nos vamos

Apurar

A comer

Descanso

Visitas en el campamento

Ir por la derecha

Ir por la izquierda

Acostarse

Gran silencio

Levantarse
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Los silbatos son instrumentos
aer6fonos que se
caracterizan por dar

sonidos fuertes y agudos.

Los primeros silbatos eran utilizados en
ritos tribales con cierto sentido magico,
ya sea por su similitud al canto de los
pajaros o por ser evocadores

de emociones gracias a su

particular sonido. Los Cheyenne

creian que ciertos silbatos

tenian poderes sobre la

germinacion de las plantas y la fertilidad de la mujer.

Los Ayoreo, etnia sudamericana del Chaco occidental,
utilizan el “pito de cazadores” para avisar los movimientos
de sus presas cuando cazan en grupo. |

e B PITOo con vara

Este silbato con vara tiene la cualidad de cambiar

la nota seglin se mueva el émbolo, acortando o
alargando la longitud del pito. Normalmente se usa
para obtener efectos sonoros curiosos, pero con algo
de habilidad se puede tocar alguna melodia sencilla.

Materiales

- 1vara de caia o bambu

-1 vara de diametro inferior a la anterior
para que pueda correr libremente dentro de ella

- cuchillo para cartén

- sierra para maderas

- lima plana pequefia de 0,5 cm
de ancho

- escoplo de 0,5 cm de ancho

- corcho

- ovillo de cuerda fina resistente

- vela

<>
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Instrucciones

figura 1 1. Serrar un trozo de la vara de cafia o bambu de
) - —— manera que ambos extremos queden abiertos
(figura 1).

figura
2. Para formar la boquilla, cortar

el extremo superior de la caia
segun el modelo que aparece
en la figura 2.

figura 3

- - - -

T
|
o

3. Marcar el lugar de la
ventana y el bisel
(corte oblicuo) con
el lapiz grafito, seguin bisel
las indicaciones que
aparecen en la figura 3.
El limite superior de la ventana debe estar ubicado bajo la parte oblicua
de la boquilla, respetando lo mas posible las distancias indicadas en la
ilustracion.

ventana 1

- [
0

1,5cm
Lic)

|

4. Para confeccionar el bisel se debe utilizar el
escoplo. De no ser posible puede reemplazarse
por el cuchillo para cartén, aun cuando sera
mas dificil maniobrarlo. Para formar el orificio,
empujar el escoplo desde el extremo inferior del
bisel hacia la ventana, tal como se aprecia en
la figura 4. Una vez terminado, pulir con la lima

plana para obtener una inclinacién regular. figura 5
5. Para obtener sonido, el aire debe estar me%?:a
transportado sobre el bisel por un conducto C - &
que lo guie como si se tratase de una lamina '\\ conducto i
. delgada (figura 5). Para . |
00%0( lograrlo, se debe cavar en corte

o por el interior del tubo un
canal del ancho del bisel y de algunos milimetros de
profundidad (figura 6).

figura 6
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figura 8

figura 10

R

figura 11

6. Hecho el conducto, tomar el corcho y
ajustarlo para que se adapte al interior
de la boquilla. Allanar ligeramente la
superficie del corcho que queda frente
al conducto (figura 7). Calzar el corcho
dentro de la boquilla y empujarlo hasta
el borde superior de la ventana. Cortar
el corcho restante. (Figura 8)

en corte

7. Envolver la parte
superior de la vara
interior con el cordel,
tal como se aprecia
en la figura 9.

8. Atar los extremos de
la cuerda y cubrir la
unioén con cera de
vela (figura 10).

Para finalizar, introducir

una vara dentro de la otra
(figura 11). El sonido sera
diferente dependiendo de la
cercania que tenga la vara
interior con respecto a la

boquilla de la vara exterior.

Usando el
silbato de vara
se podria crear
un codigo de
comunicacion
propio de la patrulla. Puede
resultar muy util en excursiones y
campamentos.
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0 0tros olpjetivos qué meé propongo pAra

Aosarrollar mi capacidad Creatva..
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No olvides revisar los objetivos y compartir tus
conclusiones con el Consejo de Patrullay con el o la
Responsable de Unidad que acompana tu progresion
personal. Seguro que ellos también tendran algo que
decir sobre tu crecimiento.



La formacion
e mis valores

4' e |'|r ff FASES 68 St el e i "'-'.".-':_.-r.'." Péeial.
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“ La tortuga evoca la determinacion,
la fuerza tranguila y |a estabilidad.
En algunas culturas aparece como
simbolo gue soporta al mundo y
representa la entereza en los
valores propia del caracter.

METH
&

Conocer tus capacidades,
reconocer tus |imitaciones,
superarte constantemente,

esforzarte porgue se reflejen

en tu vida los valores de la Ley

y la Promesa Scout, son algunos
de los desafios que esta area

de desarralio te propone.

“Hay gente de fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos
de todos los colores. Hay gente de fuego sereno, que ni
se entera del viento, y gente de fuego loco, que llena el
aire de chispas; algunos fuegos, fuegos bobos, no
alumbran ni queman, pero otros arden la vida con tantas
ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y quien se
acerca se enciende”.

(Eduardo Galeamo)



El suizo Bertrand Piccard y el inglés Brian Jones se constituyeron en
marzo de 1999 en los primeros hombres en dar la vuelta al mundo en un
globo aerostatico en un vuelo continuo de 20 dias, rompiendo con esta
proeza varias marcas mundiales.

“Tate vuelo era una exploracion de mi
mismo, Y entendi que |4 aventura no era
UNA eMpPresa espectacular, sino mas
bien a posibilidad de saber o que
Yo podia lograr’. (@ Piccard)

=

-

¢ Te ha pasado algo similar?
¢Alguna actividad que viviste te ha ayudado a conocerte mas?

Me gusta participar

| en actividades
I que me ayudan
11b ] d conocerme



Te sugerimos una actividad para que realices
con tu patrulla. Consiste en fabricar una
mascara en la que representes alguna
caracteristica tuya que creas que te identifica.

Una manera simple de confeccionar
una mascara...

&

Infla un globo hasta que esté del tamafio que
deseas para tu mascara.
e Recorta cuadrados o

cintas de papel periddico.
e Aplica una capa delgada

de vaselina u otro liquido aceitoso sobre la

superficie del globo que utilizaras de soporte para

‘ tu mascara. Recuerda que para tu mascara sélo

necesitaras cubrir la mitad del globo.

e Uno a uno, humedece los papeles y pégalos en la cara del
globo que utilizaras hasta cubrirla completamente con
una capa de papel.

Aplica pegamento sobre el papel. Puedes diluir pegamento (cola fria,

pegamento blanco) con un poco de agua y aplicarlo sobre el

papel con una brocha pequefia.

Deja que se seque un poco y repite la operacion con

una segunda capa de papel.

Repite la operacion cuantas veces quieras,

hasta que hayas logrado una “piel” fuerte y

resistente.

Deja secar durante algunas horas, ojala de

un dia para otro. Y

Una vez seco, desinfla el globo y separalo

cuidadosamente de tu mascara. 'ﬁ’

Recorta tu mascara y aplicale una capa de pintura @

blanca. Déjala secar.

Tu mascara ya estd lista para ser decorada. Para ello, puedes utilizar

pinturas, marcadores o rotuladores, telas, mostacillas, papeles de colores o

cualquier otro material que desees.

Cuando todos hayan terminado su mascara,
preséntense ante el resto usandola. Los demas
deberan adivinar cual es la caracteristica personal
que cada uno quiso representar.

Luego cada uno podra comentar las razones

que lo llevaron a elegir esa caracteristica. 115
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Yo
ME GUSTARIA

En tus manos esta hacer algo
para cambiar aquello que no te gusta...

El padre de Charles Darwin era muy exigente con su hijo y lo criticaba
constantemente... “Nunca seras nada. No te ocupas de nada mas que de
los animales”. Cuando terminé la escuela lo envié a estudiar medicinay,
como el joven fracaso, le impuso estudiar teologia.
Estaba preparandose contra su voluntad para
ser pastor cuando supo de una expedicién
cientifica que estaba a punto de zarpar
rumbo a América del Sur. Desobedeciendo
a su padre, se embarcé ocupando el
puesto de naturalista. Aios después,
Darwin reconoci6 que tal expedicion fue
“indiscutiblemente el acontecimiento
mas importante de mi vida”.

Es importante escuchar lo que los
demas piensan de nosotros, asi
podemos superarnos. Pero, también
es muy importante reflexionar sobre
ello y sacar nuestras propias conclusiones, no aceptar de inmediato lo que
nos dicen como si fueran verdades absolutas. Puede que tengan razon, pero
también puede que no...

Escucho las criticas ﬁ

que me hac_en los demas :
y reflexiono sobre ellas =—=I:




Para Steve Fosset, quien el aino 2002 dio la vuelta al mundo en globo
aerostatico de barquilla abierta, ser scout fue lo que le ensefié a
esforzarse por superar obstaculos cada vez mayores, comenzando en su
propia Unidad Scout con la cual escalé su primera montafa... uno de sus
primeros desafios.

Si te pones a pensar en ti mismo cuando eras mas pequefio, te daras cuenta
de la cantidad de cosas que has aprendido y como has crecido...

Ser cada dia mejor depende de ti, sabes que se puede, ahora lo importante
es desearlo y trabajar para ello. Ser scout también es proponerse ser cada dia
mejor.

Nuestro primer consejo es que no dejes para después aquellas cosas que
pueden y deben ser hechas ahora. No tengas una enorme “bolsa de cosas
pendientes”, hazlas y te sentiras mejor.

‘Comienza haciendo lo que es necesaro,
: qﬁ Aespuds haz aquello que sea posible y de pronto

estards haciendo o que creias imposiole’
(Fiancisco de AsE)

EL “SACO DE LOS PENDIENTES”

Seguramente te ha pasado que necesitas ordenar tu habitacion, pero no lo
haces; quieres llamar por teléfono a un amigo o amiga, pero lo dejas para
2 después; sientes dolor de muelas, pero no te animas a ir al dentista.

Asi vamos llenando nuestro “saco de pendientes” y, lo peor, es que no
podemos estar tranquilos sabiendo que tenemos asuntos sin resolver. Eso
nos quita energia. Lo interesante es que, si empiezas a resolver las cosas
pequefias, ganas energia para enfrentar asuntos mas complicados.

¢cDe qué tamano es tu bolso,
es un saquito o es un sacote?

Sé gue
puedo ser

cada dia mejor

J
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Anota aqui tus cosas “pendientes” y cuando
hagas una de ellas marcala de alguna manera. En
la medida que vayas completando la lista podras

sentir como aprendes a organizar mejor tus tareas y
responsabilidades.

TAREA POR HACER LA HICE EL...

¢Donde sientes que esta tu fuerza, tu originalidad,
aquello que te distingue de las demas personas?




En el Consejo de Patrulla se determinan y asignan los cargos de los
integrantes de la patrulla, y también en él se evalta el desempefio en esos
cargos.

Evaluacion significa hablar sobre lo bueno y lo malo de cémo se hicieron las
cosas. Debe haber espacio para hablar de lo que resulté mal y cémo podemos
corregirlo para que no nos vuelva a suceder; y de lo que resulté bien y
potenciar que lo bueno se repita para que sea incluso mejor.

Por eso, no tengas temor ni verglienza. La evaluacién sobre cémo has
desempefiado tu cargo te va a ayudar a hacerlo mejor y, si tu patrulla lo
olvida, recuérdale que debe hacer evaluaciones cada cierto tiempo. Evaluar te
ayuda a crecer.

En agosto de 1907 Baden-Powell realiz6é en Brownsea lo que seria el
primer campamento scout de la historia. La mafana del primer dia del
campamento los jévenes formaron cuatro patrullas que denominaron
Chorlitos, Cuervos, Lobos y Toros.

Todos los dias Baden-Powell se reunia con los guias
de las cuatro patrullas y revisaba
con ellos las actividades que se
realizarian al dia siguiente. Luego
capacitaba a los guias en
técnicas de pionerismo,
campismo, seiales, etc.
Al final del dia evaluaban
el desempeinio de los
integrantes de cada
., patrulla.
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Louis Pasteur (1822-1895) tenia una indomable
tenacidad, acompafada de una paciencia casi infinita;
esa era su fuerza para trabajar sin descanso en lo que
se proponia. A los 19 afos escribia a sus hermanas:

Querer es una gran cosa, porque (4 accidn )
el tralogjo siguen ala voluntad, y el trabgjo
cast siempre va acompaiado por el éxito; 1a
voluntad abore Las puertas, el trabgjo as

atraviesa Y el 8xito espera para coronar los esfuerzos propios’.

Los objetivos que aparecen en esta bitacora son metas que te proponemos
para ser mejor; ademas tu puedes, si quieres, escribir tus propias metas.

Me propongo metas
120 para ser mejor

)8



Recuerda siempre que las cosas que deseas, las

mas importantes, sdlo se alcanzan con esfuerzo y
dedicacion, y nunca olvides que cuentas con la ayuda
de tus amigos y amigas de la patrulla, tu familia, tus
profesores y tus dirigentes.

ﬁ Hago cosas

que me ayudan

=—=i: 8 cumplir mis metas -
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El nombre de los hermanos
Montgolfier ha quedado para
siempre asociado al de los
pioneros de la conquista del
espacio.

En Paris, en 1783, Joseph
Michel y Jacques Etienne
Montgolfier, basandose en

la teoria de Arquimedes,
convirtieron sus naves en
cuerpos menos pesados que
el fluido que las envolvia, creando asi los primeros globos aerostaticos.

Los hermanos se complementaban
perfectamente. Joseph era inquieto,
algo introvertido, inteligente...
un verdadero investigador;
Jacques, en cambio, era
cortés, buen esgrimista y
frecuentaba la corte

de Luis XVI donde
cortejaba a las

principales damas...

Auln siendo tan distintos,
era una asociacion
perfecta. Joseph
representaba al
cientifico, el cerebro, el
pensante; Jacques, era el
empresario, el promotor,
el hombre de negocios.
El talento de uno no
hubiera servido sin la ayuda
del espiritu emprendedor
del otro.

Es justo que hayan pasado a
la historia unidos en una
denominacion comun:

los hermanos Montgolfier.

Me ofrezco
para ayudar
en mi patrulla

Yy en mi casa e




Conversa con tu patrulla y analiza
en qué actividad han sentido el
espiritu y trabajo en equipo. ¢ Cual
fue el talento que cada uno puso al
servicio del equipo?

Las exploraciones exitosas son

las que se hacen en equipo. Y los
equipos, para ser exitosos, necesitan
que todos pongan lo mejor de sus
talentos al servicio del proyecto
comdn.

LoS CARGOS
¥ TAREAS

EN LA
PATRULLA

En los equipos deportivos, cada
jugador sabe qué funcion debe
cumplir; y sabe también que cuanto
mejor haga su parte, mas se
beneficia el equipo. Igual que en los buenos equipos deportivos, en una buena
patrulla cada uno conoce su responsabilidad y la realiza con entusiasmo y
dando lo mejor de si.

Para saber exactamente cuales son sus responsabilidades en el
funcionamiento de la patrulla, cada uno de los y las scouts tiene al menos un
cargo que le fue asignado en un Consejo de Patrulla y que desempefara por
un tiempo.

Tengo el cargo de F

Me fue otorgado en el Consejo de Patrulla del dia

T Soy responsable de

También existen tareas que dependeran de las actividades que realice
la patrulla. Por ejemplo: llevar un mensaje, recolectar lefia, disefiar una
construccion, trazar una pista, realizar alguna compra, etc.
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Estos son algunos de los cargos necesarios

para el buen funcionamiento de una patrulla:

Cargo Responsabilidades

Guia

Ejerce el liderazgo principal. Coordina a la patrulla.
Representa a la patrulla en el Consejo de Unidad.
Ayuda a los scouts en su progresion.

Organiza las reuniones de patrulla.

Sub guia

Hace equipo con el Guia y lo reemplaza cuando es
necesario.
También representa a la patrulla en el Consejo de Unidad.

Secretario

Mantiene actualizado el Libro de patrulla.

Toma nota de los acuerdos logrados en el Consejo de
Patrulla y le recuerda a cada uno de los miembros sus
compromisos y plazos.

Cocinero

Elabora los menus de la patrulla.
Realiza comidas nutritivas y sanas del gusto de los
integrantes de la patrulla.

Enfermero

Mantiene el botiquin de la patrulla.
Se preocupa por que todos conozcan las principales
normas de higiene y primeros auxilios.

Responsable
de juegos

Conoce muchos juegos y siempre tiene un juego
oportuno que proponer.
Mantiene actualizada la libreta de juegos de la patrulla.

Responsable
de expresion

Se encarga de animar las canciones y danzas de la
patrulla.

Coordina las representaciones artisticas.

Ensefia nuevas técnicas de expresion, canciones, danzas...

Tesorero Administra los recursos financieros de la patrulla.
Lleva un control de ingresos y egresos de dinero.
Informa al Consejo de Patrulla del estado financiero de la
patrulla.
Encargado | Es el responsable del cuidado del material de la patrulla.
de equipo Distribuye entre los miembros de la patrulla las tareas de

mantenimiento del equipo.
Mantiene actualizado un inventario de los equipos de
patrulla.

Algunos de estos cargos son mas permanentes que otros, como el Guia y el
Subguia, por ejemplo, que exigiran un compromiso mas largo en el tiempo
que el Responsable de juegos, que puede cambiar de encargado con mayor
frecuencia. Es bueno que al aceptar un cargo, tengas presente cuanto tiempo

Se espera que estés en esa tarea.

7
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En tu casa también tienes la oportunidad de ayudar, asumir responsabilidades
y cooperar en distintas tareas.

En mil casa, de éstas cosas me encargo Yo...

iEl rincdn de patrulla es tu casa! por eso, su decoracion y mantenimiento es
también tu responsabilidad.

. Como es el rincon de tu patrulla?
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Esta es la Ley Scout

El scout
y la scout

Es una persona
digna de confianza

Es leal
Sirve a los demas
Comparte con todos
Es amable

Protege la vida
y la naturaleza

Se organiza y no hace
nada a medias

Enfrenta la vida
con alegria

Cuida las cosas
y valora el trabajo

Es una persona
limpia en pensamientos,
palabras y obras

Para vivir la Ley Scout debes comprender lo que ella te propone. Eso no
significa estudiarla de memoria, conocer el significado de cada palabra o
simplemente “cumplirla”, sino que es una invitacién a que la hagas parte de
tu vida, a que consideres que lo que te propone la Ley Scout es importante
para tu vida y es digno de ser vivido.

' Conozco
y comprendo
ﬁ la Ley y
== |a Promesa Scout




Te proponemos explorar los valores
que la Ley te invita a vivir...

@ Busca para cada uno de los articulos de la Ley Scout testimonios de
hechos y personas de renombre nacional o mundial que, a tu juicio,
sean ejemplo de lo que la Ley Scout nos pide. Puedes preguntar a tus
dirigentes, amigos y familiares, o buscar en libros, diarios, revistas y
otros medios de comunicacion.

@ Recorre tu sector, conoce la historia de las personas que alli viven y
busca entre ellas aquellas que sean ejemplo de los valores expresados
en la Ley Scout: un comerciante honesto es una persona digna de
confianza, asi como también lo es la enfermera que cuida a una
persona enferma...

En mi exploracion, a estas personas o hechos encontré...

@ Entre todas las patrullas de la Unidad construyan un marco de madera
o cartdn que represente una pantalla gigante de television. Simulen un
aviso comercial, cada patrulla promociona -mediante una entretenida
actuacion, en vivo y en directo- un articulo de la Ley Scout. Terminada
la tanda comercial, hagan un debate sobre los comerciales presentados,
rescatando los valores mostrados y los mensajes entregados.

@ También pueden escoger alguna de las historias personales o hechos que
exploraron con anterioridad y, utilizando alguna técnica de comunicacion
-documental, periddico, diario mural, programa de radio-, presentarla a
los demas y a la comunidad.

Esto es (o que hicimos para dar a conocer (os valores

de la Ley Scout...
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I 4 Promesa Scont no es el final de un camino, sino
n

el comienzo : B }' TNo es un premio por ‘portarse

LS
bier’, sino un compromiso personal de esforzarte dia &
At por seguir el camino de la Ley Scont —W_?
==_l1, Gr eso par hacer la Promesa Scout
no necesitas saber nudos o memorizar fechas, sino
sstar decidido a poner lo mgor Ao tL para amar 4
Dios, sevir 4 tu pais, trabgjar por 4 paz ) v la Ley
Scout. Claro que nadie dice que esto sea #ci, o
como toda senda que merezca ser explomadano se
puede hacer sin esfinerzo, ) tiene sus riesgos oéff}& :
T ocasiones puedes equivocar \a 1t >/< .
L0 importante s que sepas que toAos, alguna vez,
perdinos ol mstro. Tro siempre estdn (0s otros: tun
patrulla, los dirigentes, tus padres § amigos, para
ayudarte o continuar T Promesa es pata toda
lavida, pero deloes renovarla dig.a.dia, no con
coremonias, sino haciendo cuanto de ti dependa por

. ) Y
ser mgjor persond cada dia de tu vida 5.0 4)

.

st

He prometido @:

esforzarme por Vivir
la Ley y la Promesa Scout



LA PROMESA SCOUT

PROMETO
HACER CUANTO DE MI DEPENDA PARA
AMAR A DIOS,
SERVIR A MI PAIS,
TRABAJAR POR LA PAZ
Y VIVIR LA LEY SCOUT

Asi fue mi ceremonia de Promesa Scout. ..




Feta foto es del dia que hice mi Promesa
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LA FLOR DE LIS

La flor de lis es el simbolo de los scouts. Recuerda la Promesa Scout y el
compromiso con la Ley. La usan los y las scouts que han hecho su Promesa, en
cualquier parte del mundo.

En la época en que se cred el Movimiento Scout, la flor de lis era usada en
brdjulas y mapas para indicar el Norte. Quizas por eso Baden-Powell la eligid
como nuestro simbolo, por estar vinculada a la exploracién y a la ayuda
necesaria para encontrar el buen rumbo. El mismo B-P decia que la flor de lis
representaba “la buena senda que ha de seguir todo scout”.

Asi se representa la flor de lis, el emblema scout
mundial, el simbolo de todos los scouts del mundo.
deberes de todo scout: para con Dios, para con

(l " los demas y para consigo mismo.

El color morado es simbolo de nobleza, defensa

de la verdad e ingenio. El blanco representa la

limpieza en pensamiento, palabras y acciones.
5 .

Las estrellas de cinco puntas representan la

Los tres pétalos representan los tres grupos de

\ “‘ verdad y el conocimiento; y las puntas nos

recuerdan los diez articulos de la Ley Scout.

La flor esta rodeada por una cuerda unida por un
nudo llano que simboliza la fraternidad y unidad
del Movimiento Scout en el mundo.

\ "lr

Tu asociacion,

¢tiene una insignia scout
nacional basada en la flor de lis?
¢ Como es y qué simboliza?




En la naturaleza, 1
asi es la flor de lis.

Nuestra insignia es la
representacion de esta flor
vista de frente. Su nombre
cientifico es Sprekelia
formosissima y pertenece

a la familia de las
Amarilidaceas. Es originaria
de México y Guatemala;

y fue introducida en

Europa hacia fines del siglo XVI. Es una planta

bulbosa que florece entre junio y julio en el hemisferio norte y entre enero y
febrero en el hemisferio sur, es decir, durante los meses calidos. Hay especies
similares (unas 200) originarias de Asia y Europa, y la representacion de
algunas de ellas ha sido utilizada en escudos y otros elementos heraldicos.

En el Movimiento Scout tenemos también un lema que utilizamos en
ocasiones especiales como al final de una ceremonia, al término de una
Asamblea de Unidad, al comienzo de un campamento, en el grito de nuestra
patrulla... Cada vez que lo decimos estamos recordando nuestra Promesa
Scout (por eso es que no repetimos este lema a cada momento o en una
situacion cualquiera).

Este es nuestro lema...

iSIEMPRE LISTO!

iSIEMPRE LISTA!

Y esto significa que estamos siempre dispuestos y atentos a servir a otros,
amar a Dios, trabajar por la paz, vivir la Ley Scout...

Asi como la insignia scout de la flor de lis, el lema
también nos recuerda nuestra Promesa Scout.
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Jugaban los seleccionados femeninos

de hockey sobre césped de Argentina 'y
Alemania. Se trataba de un partido de la
primera serie del campeonato mundial de
hockey. Los equipos igualaban a 1 cuando,
a los 12 minutos del segundo tiempo, en
una jugada de corner corto, una jugadora
alemana convierte un gol que el arbitro
estadounidense Jun Zhang no valida ya
que considera que la bocha no habia
ingresado en el arco.

En ese momento, el técnico argentino
Sergio Vigil le hace ver al arbitro que la red
del arco esta suelta y que esa es la razén
de que equivocara su fallo.

Ante la observacion de Vigil, el arbitro
validé el tanto anotado por Alemania. El
partido culminé 2 a 1 a favor de Alemania.

AuUn en el deporte de alta competencia hay
lugar para los gestos de lealtad deportiva.
Cuando le preguntaron al técnico
argentino la motivacién de su intervencion,
respondié: “...yo no entiendo el deporte de
otra manera”.

El técnico de esta historia demostrd ser leal con aquellas cosas en las que
creia. ¢ Qué piensas de su actitud?, ;qué hubieras hecho td ante una situacion
similar?, ;qué significa para ti ser leal?

Se |lo que
significa
b 4 ser leal
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En 1804, Lewis y 3 companeros

se adelantaron al resto de

la expedicién para encontrar
aborigenes con los cuales

negociar la compra de caballos.

Se encontraron con los

shoshones. Lewis le explicod

al Jefe de los indigenas

su necesidad. El Jefe

reaccioné agresivamente

pues crey6 que era una trampa.
Entonces, Lewis se sac6 su sombrero,
tomoé su rifle y se los entreg6 al Jefe,
luego tomé el manto de éste y

se lo puso él. Asi, le explico,

“si es una emboscada el primero

en morir seré yo porque me confundiran contigo y me
dispararan”. El Jefe entendié el mensaje y, horas mas tarde,

3

Y ey - o iy [ .-I "\”'-
cuando llegé el resto de la expedicion, todos juntos ballaron‘-§7 ﬂ ¥
cantaron, los shoshones les dieron de comer y les pintaron la _"-_1 a
cara de rojo que para ellos significa “paz”. "'I"-.'-L'-“ﬁ.

L.

Los scouts pensamos que hay cosas dignas de fidelidad, algunas de ellas se
expresan en el texto de nuestra Promesa: el amor a Dios, el servicio a nuestro
pais y a nuestra gente, el trabajar por la paz y el esfuerzo por ser cada dia
mejor persona y vivir la Ley Scout.

Se es leal cuando se es fiel a aquello que es importante y valioso. No se trata

de ser fiel a cualquier cosa. La verdadera lealtad depende de los valores a los
que se es fiel, la fidelidad a tonterias es una tonteria mas.

Y tq, ;a qué eres fiel?

Trato de ser leal |
con lo que creo, !
conmigo mismo !

y con los demas




“El honrado Abraham” es como llamaban en
su pueblo a Abraham Lincoln. Lincoln tuvo una
ninez extremadamente pobre y dificil. Como
no tenia dinero para comprar libros, los pedia
prestados. Una vez la lluvia empap6 un libro
que era de su jefe y Lincoln trabaj6 tres dias
gratis para pagarselo. En otra oportunidad,
camind kildmetros para devolver unos
centavos que debia. Con

el correr del tiempo

tuvo una brillante

carrera como

abogado, pero

nunca gané dinero

porque la mayoria

de sus clientes

eran pobres y

habitualmente los

atendia gratis.

¢Te ha pasado alguna vez que has actuado de acuerdo a lo que crees, sin
importar las consecuencias? No siempre es facil, si recuerdas alguna situacién
escribela aqui...




Cuando actuamos lealmente ganamos la confianza de las demas personas.
iQué importante es confiar en el otro y ser una persona
en quien los demas puedan confiar!

Queremos compartir contigo un par de juegos en los que

tendras oportunidad de experimentar, junto a tu patrulla
o Unidad, esto de confiar y ser digno de confianza.

“LAZARILLOS ¥

*

s ar
Deben realizar |a actividad en co
silencio porque la idea es que nin

de los que esta con los ojos venda
sepa quién es su pareja;

La mitad del grupo estara con los
ojos vendados y se colocara en
medio de un circulo;

La otra mitad sera lazarillo y
tendra por mision guiar a las
personas que tienen los 0jos
vendados;

Cada lazarillo escoge a una
persona “ciega” y la ayuda
a recorrer un circuito. No

se trata de una carrera de
obstaculos. Simplemente
guiarla, poniéndola frente

a sonidos, fragancias o
dejandola un momento sola;

Completado el circuito, se
invierten los papeles: los

ciegos seran lazarillos y
viceversa.

. | Participo en actividades
gque muestran
ﬁ |la importancia
136 = de actuar con lealtad



PUERTO SEGURO

Cada una de las patrullas es un barco que debe navegar en la niebla.
Para ello, los miembros de la patrulla forman una fila afirmandose
con las manos en los hombros de quien esté adelante y se vendan
los ojos de todos los integrantes.

En un extremo del lugar de juego se ubica un representante de cada
patrulla, quien hara las veces de dique de amarre. Estos jugadores
emiten un sonido especial para llamar a los barcos. Las patrullas
deben avanzar hacia su dique.

Los barcos no deben chocar pues naufragan. Para evitar el choque,
cada tanto pueden tocar una bocina y poner sobre aviso a otros
“barcos” que estén en el area. Gana la patrulla que primero llega a
puerto, es decir, al dique de amarre.

Terminados los juegos pueden reunirse a
intercambiar sus experiencias. Cuenten como les fue,
como se sintieron al guiar y ser guiados.
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Ya conoces a Helen Kellery sabes que quedé ciegay
sorda cuando aun no cumplia los dos anos de edad. Sus
primeros afios fueron dificiles porque se rebelaba contra su

. | incapacidad, hasta que -con gran sabiduria y optimismory
gracias a la ayuda de sus mas cercanos- comprendié que la
sordera y la ceguera no formaban parte de su mente y por
tanto no eran parte esencial de su existencia.
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jPensar en lo importante nos ayude_l a no dejarnos
vencer por pequerieces! Haz una lista de todas
las cualidades que tienes y que te fortalecen para
enfrentar los momentos dificiles.

Estas cualidades me hacen una persona inica )
ospecial ) me ayudan a endrentar las adversidades
CONAGGI .. - - oo

mis dificultades
con alegria .
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Enfrento y resuelvo ﬁ




¥is1 no RIES. NO
. (Extracto de un poema de Phil Bosmans)
Larisa libera,
el humor relgja.

Larisa es capaz. de (berarte
de os falsos problemas.

VIVES!

Larisa es el méjor cosmético
para tu belleza extema
Y lamegor medicina
pArA tu vida intema.

Larisay el buen humor
Crean espaclos nuevos
para alegrias desconocidas.

Un dia que no has reido,
¢s un dia perdido.

El humor, en cambio, se rie con

el otro. Cuando hay humor nos
reimos de las cosas como si nos
riéramos de nosotros mismos.

La persona que hace humor se
incluye siempre y nunca se siente
superior a los demas.

La burla es broma que goza

a costillas del préjimo. Por
eso, la burla desprecia, acusa,
condena. Es una pequefiez
ante la cual todo es pequefio.
La burla se rie del otro.

Mark Twain creia que “el humor es el lado agradable de la verdad”. Groucho
Marx, por su parte, decia que la burla hiere, mata, humilla, quiere dominar. El
humor, en cambio, sana, ayuda a vivir, es humilde. Lo mismo pens6 el doctor
Hunter “Patch” Adams.

| Contribuyo
al ambiente qe ale_gria
= de mi Unidad 150
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Cuando aun era estudiante

de medicina, “Patch”, que en
espanol quiere decir “parche”,
revolucioné a sus compaieros
y profesores proponiendo

un nuevo y poderoso
medicamento... la alegria.

Observo que los pacientes
felices tenian mas armas para
luchar contra las enfermedades,
y trabajo para lograr que los
hospitales fueran lugares mas acogedores. Algunos de sus colegas no lo
entendieron y lo trataron como si fuera un charlatan, pero él no se dejé
vencer por la oposicién a sus ideas, y siendo ademas una persona de
muy buen sentido del humor, se dedicé a llevar alegria a los hospitales.
Su historia fue llevada al cine en una pelicula que se llama precisamente
“Patch Adams” y que te recomendamos ver junto con tu patrulla o Unidad
Scout.

Titulo: Patch Adams.

Pais: Estados Unidos de América.

Ano: 1999.

Duracion: 113 minutos.

Direccion: Tom Shadyac.

Produccion: M. Farell, B. Kemp, M. Minoff.

Protagonistas: Robin Williams, Monica Potter,
Daniel London, Philip Seymour Hoffman, Bob
Gunton, Peter Coyote.

LLLRREE ]

PATCH ADAMS

¢ Qué te parece si tu patrulla o tu Unidad Scout
realizan un proyecto “Operacion Patch Adams”?

Se trata de visitar hospitales llevando alegria a nifios que se encuentren
enfermos. Para eso es necesario contactarse con las autoridades de algtn
centro asistencial y determinar en conjunto las acciones que se realizaran.
Luego es cuestion de prepararse bien, elegir y preparar los nimeros y juegos
que presentaran... jy fabricar unas lindas narices rojas para todos!

La operacion Patch Adams es ademas una oportunidad para vivir aquellos
articulos de la Ley Scout que nos proponen servir a los demas, compartir con
todos y enfrentar la vida con alegria. ;Qué te parece?



TEATRO DE
MARIONETAS

Desde hace varios miles de afios, la
humanidad utiliza marionetas para
divertirse y contar historias. Se han
encontrado restos de marionetas
primitivas en tumbas indias, chinas,
egipcias y griegas. En América del Norte,
algunas tribus ya las usaban antes de la
llegada de los europeos.

TiTERE
DE
CALCETIN

Materiales: calcetines
viejos y elementos para
decorarlos: lana,
pegamento, pelotas de
“ping-pong”o esferas de
poliestireno expandido, tijera,
cartulina, rotuladores. ..

Este tipo de titeres es de muy sencilla
construccién y casi no hay nada que hacer
porque el calcetin es el titere. Lo que mas
necesitas es imaginacién para “caracterizar”
a tu calcetin segun el personaje que quieras
que represente.

Cémo manejarlo: introduce la mano en
el titere, poniendo el dedo pulgar
debajo de la boca y el resto de los
dedos sobre la boca del mufieco.
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MARIONETAS

Las marionetas son titeres
que se manejan desde arriba

Materiales: fieltro de colores, lana, hilo,
dos varillas de madera, pegamento, pelotas
de “ping-pong” o de poliestireno expandido,
rotuladores, tijera, cartdn, géneros,
cartulina...

Como manejarla: seglin se muevan las varillas,
la marioneta caminara, bailara... Cuantos mas
hilos tenga, mas dificil sera manejarla, por lo que
te recomendamos practicar delante de un espejo.

{

&

Una vez que
tengas claro
quiénesy

qué hace

tu muneco,
estara listo
para compartir
el escenario
con otros
personajes.

utilizando cordeles.

Pero no basta con
construir el titere
o la marioneta,
hay que darle las
caracteristicas
de un personaje.
Debes decidir
entonces su
nombre, coOmo
sera su voz,

su manera de
moverse, incluso
parte de su
historia...




T3 =

T [ooal” | 85 -
31 Deys. MARCH, 1915. MAR. 13 & 14.

e il
o SR

w-w:{m, 'Srl-r'ﬂ..--luut' ..-—a.n-rhﬁ

e i

W Entre los anos 1914 y 1916, Ernest Shackleton y sus II!
""‘k‘ expedicionarios estuvieron 20 meses perdidos en los i
“asst  hielos eternos de la Antartida. Uno de los miembros de su
{LEk tripulacidn escribio: “La popularidad de Shackleton entre l.-.-ti:'l'
{2, aquéllos a los que guio6 se debid al hecho de que no era ..._.[.-.nﬂi
la clase de hombre que sélo es capaz de realizar cosas o
st asombrosas y espectaculares. Cuando era necesario %
i .£  se ocupaba personalmente de los detalles de menor
STREIMER .5"..|-t-"ﬁ. importancia. Ademas, mostraba una paciencia y una
L I s perseverancia infinitas, que ponia en practica en todos los aaleel
g asuntos que tuvieran que ver con el bienestar de su gente”. _i,k

ﬁ}EMWMFM&h et A B -.i-tif-t--u-
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Expreso mi alegria ﬁ

sin burlarme ) _ _
de los demas =
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¢Conoces a Charlie Brown, el famoso integrante de la pandilla Peanuts, esa
que tiene como mascota a Snoopy?

Bueno, Charlie es algo pesimista y por eso, cuando falla en su intento por
elevar una cometa, sus amigos le obligan a repetir en voz alta:

"Estoy seguro que puedo...
estoy seguro que puedo”.

=g HAprecio
= los consejos
| gue me dan

144 ==1: en mi patrulla



A veces, pudiera pasarnos que cuando una decision no nos agrada la
aceptamos tan a regafadientes que es casi como si la ignoraramos. Decimos
"acepto”, pero no actuamos en consecuencia.

Cuando cosas parecidas ocurren en la patrulla, ;cédmo las resuelven?

TOMANDO DECISIONES EN EL
CONSEJO DE PATRULLA

En el Consejo de Patrulla participan todos los scouts de la patrulla y es el
momento de proponer ideas, discutir, argumentar a favor o en contra y,
finalmente, tomar una decision que luego todos deben respetar y llevar
adelante, hayan estado de acuerdo o no.

Si esto no fuese asi y ocurriera que aquellas decisiones que tomé el Consejo
luego se cambian, se olvidan o simplemente algunos las llevan adelante y
otros no, entonces pronto todos perderian su interés en participar pues la vida
de esa patrulla dejaria de ser democratica.

o= —_
e =

Respeto |las decisiones |
tomadas en mi patrulla, -
aun cuando

piense distinto ==’ s



En un Consejo de Patrulla,
las decisiones se pueden tomar...

Por consenso:

iTodo el mundo esté de acuerdo y comparte la decision! Esta se logra luego
de haber dedicado un buen tiempo a discutir el tema entre todos, se escuchan
los argumentos a favor y en contra, y si es necesario, se negocia para llegar

a un acuerdo. En muchos
casos, este didlogo mejora
la propuesta inicial.

Tomar la decision por
consenso tiene la ventaja
de involucrar a todos en la
decision que finalmente se
tome.

Normalmente, es la
decision de mejor calidad
pues todos se esforzaron
por llegar al mejor
resultado posible.

Por voto:

La decision que se acuerda
es aquella que representa
a la mayoria, es decir,

la expresada en el voto
mayoritario. Luego de
haber dedicado un buen
tiempo a la discusion y no
pudiéndose lograr el consenso, entonces es el momento de votar.

El riesgo en este tipo de decision es perder de vista lo que desea la minoria, o
no contar con el entusiasmo y apoyo de todos los integrantes de la patrulla.

Otro riesgo es resignarse a una decision de baja calidad sélo por “salir del
tema”.

En la vida de patrulla, esta forma se usa generalmente cuando no es posible
llegar a un acuerdo por consenso. Esto puede suceder porque las posiciones
personales son poco flexibles, y a veces, porque la cantidad de personas
involucradas en la decisioén hace poco probable llegar a un acuerdo por
consenso. Aunque en la patrulla no hay tantas personas como para que no se
pueda llegar al consenso.
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¢Qué forma de toma de decisiones te gusta mas: el consenso o la votacion?

¢Qué actitud tomas td cuando la patrulla no opta por las cosas que pensabas
eran las mejores?

Una cosa esta clara, por consenso o por votacion
o por cualquier otra forma que hayamos decidido
entre todos, en la toma de decisiones participamos
todos y nos hacemos responsables de que se
lleven adelante nuestros acuerdos.

147



Aqui anoto 0tros olpjetivos que me propongo pArA

la formacion de mis valores...
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No dejes pasar mucho tiempo sin revisar tus objetivos
y compartir tus conclusiones con tu Consejo de
Patrulla 'y con el o la Responsable de Unidad Scout
que acompana tu progresién personal. Ellos te

han acompanado y te han visto superarte y seguro
tendran algo que decir sobre tu crecimiento.
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La orientacion
tle mis afectos
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La flor, signo de belleza. armonia 4 buen gusto, desde tiempos
remotos ha sido considerada como expresion de los afectos.

Ser capaz de decir lo que te pasa; lo gue te molesta, lo gue te
duele. lo gue te alegra. lo gque te anima...; manejar esas
emociones para que no dafen a los demas 4 pedir ayuda a lus
amigos 4 amigas cuando necesitas apoyo. 8s parte del desafio
oue [e propone esta area de crecimiento. Escuchar u respetar a
los demas, actuar con afectuosidad. relacionar lus sentimientos
con la expresion de W sexualidad, reconocer igual dignidad en
muleres y hombres 4 compartir con tu famllia las cosas gue
estas viviendo, son tamblén otros importantes desafios para ti.

“Si queremos un mundo
de paz y de justicia

hay que poner
decididamente

la inteligencia

al servicio

del amor”.
{Antoine de Saint-Exupery)
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Los expedicionarios que acompanaban
a Ernest Shackleton eran todos
hombres fuertes y experimentados,

lo que no significaba que no sintieran
temor. Cuando debieron pasar 7

dias con sus noches en tres botes
entre los hielos eternos, con un frio

que les congelaba los huesos y las
ropas, convirtiéndolas en verdaderas
armaduras metdlicas, y con las

orcas rodeando los botes en actitud
amenazante, casi todos sintieron miedo
y que sus fuerzas flaqueaban. Un
tripulante se cubrié el rostro y lloro, otro
lanzaba gemidos de dolor por sus pies
entumecidos y el marinero que guiaba
el timén sin guantes no resistio6 el dolor
en sus manos y se desmayo.

El mundo puede ser un lugar muy solitario si no tienes amigos con los cuales
llorar, reir y expresar sin temores lo que te pasa, te preocupa o te da pena.

¢ Te atreves a expresar tus sentimientos y emociones o
te resulta dificil hacerlo?

Todas las personas necesitamos expresarnos, contar lo que sabemos, lo que
sentimos, compartir nuestras emociones con otros. Generalmente es facil
hacerlo cuando se trata de alegrias y buenos momentos. En cambio, es mas
dificil atrevernos a expresar lo que nos preocupa, entristece o atemoriza.

Me doy cuenta
Ry y puedo hablar
"ﬁ/ \hg de las cosas

que me atemorizan




cosas que me hacen ser
una persona maravillosa

mis mas
insoportables
caracteristicas

mis 3
canciones
preferidas

i 7 .: -'."\.
s i

AT

panoramas que nunca
me pierdo

B

momento que me
gustaria olvidar

libro que no
recomendaria

Me doy cuenta
poOr que reacciono
de |a manera

en que 3 veces lo hago
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libros que me gustaron mucho =

w N

mis amigos son

2 cosas que hacen los mejores porque...
que mi familia

sea maravillosa

3 %

estas actitudes

. . me enfurecen
mis amigos son

“los peores” porque...

I 2
'I gesto que me

alegra hasta el dia
3 mas negro

B
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Ideas para donfec@nar un cuaderno personal

e Compra un cuaderno y férralo o pintalo como mas te guste. Con
fotografias, papeles de colores, telas, lapices y unos pocos elementos mas
puedes hacer un lindo trabajo.

e Saca las hojas sin uso de cuadernos viejos, cortalas al tamafio que deseas
para tu cuaderno personal, une las hojas con grapas o perféralas y tnelas
con cintas, lana, etc. No olvides confeccionarle una buena tapa; puedes
hacerlo con cartulina de diferentes colores y pegarle fotografias o hacerle
un dibujo especial.

e Junta varias hojas blancas de papel tamafio carta u oficio (son los mas
faciles de encontrar en el comercio). Agrégale una tapa de cartulina de
color. Dobla todas las hojas juntas y engrapalas por la parte del doblez.
Manteniendo tu cuaderno doblado, corta el sobrante de las hojas con
una guillotina, una tijera o un cuchillo cartonero. Si quieres, puedes
confeccionar tu cuaderno personal con papel reciclado.

¢ Te animas a intentarlo?

¢Sabias que los monos macacos no se agreden fisicamente? Cuando
alguno llega con actitud poco amistosa, los otros monos lo intimidan
mirandolo feo. Si eso no da resultado, le muestran los colmillos. Si aiin no
reacciona, mueven la cabeza de arriba hacia abajo amenazadoramente.
Si nada de lo anterior funciona, se trenzan en una pelea cuerpo a cuerpo,
pero sin lastimarse, sélo para medir sus fuerzas.
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Alejandro Dolina, escritor argentino, narra la historia de Manuel Mandeb,
jugador de futbol que relataba que cuando se juntaba con sus amigos
para partidos improvisados seleccionaban a los jugadores de cada equipo
escogiendo primero a los mas habiles y dejando para el final a los menos
diestros. Esta manera de operar era una brutal forma de hacer saber a
cada uno su posicién en el grupo. Con el tiempo, Mandeb se dio cuenta
de que su eleccidn se orientaba hacia las personas que eran sus amigos,
dejando en segundo plano las habilidades técnicas o destrezas deportivas
que manifestaban.

Segun Dolina, el criterio de Mandeb parece sentimental pero en realidad
es estratégico; siempre es mejor jugar con los amigos. Ellos son mas
generosos, se ayudan entre si, se comprenden, se alientan y se perdonan.
Un equipo de personas que se respetan y se quieren es invencible, y si no
lo es, siempre es mejor compartir la derrota con los amigos que la victoria
con los extranos.

i il

La patrulla es en primer lugar un grupo de amigos, un grupo de personas
que se quieren, se respetan y tienen ganas de hacer cosas juntos. Por eso,
cuando ingresas a la Unidad Scout, eres ti quien elige a qué patrulla deseas
pertenecer, porque las verdaderas patrullas, las mejores, no estan integradas
por “stper scouts” sino por personas que se aprecian, se cuidan y apoyan
entre si, y tienen ganas de explorar y vivir aventuras juntos.

La mayoria de las veces, te integras a una patrulla porque alli estan tus
amigos y amigas.

en mi patrulla !
| | cuando estoy triste

156 0 algo me confunde

o Busco apoyo
PN N




Esta es mi patrulla...

MW patrulla se (lama...

estos son los nombres
Ae los que estamos en la patrulla...
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Nuestros simbolos mds importantes son...

¢cConoces la historia de tu patrulla?
158



“Mis amigos han construido la historia de mi vida,

se han esforzado por transformar mis limitaciones
en hermosos privilegios, habilitdandome para caminar
serena y alegre entre las sombras”. (Helen Keller)

Contarconlos g
amigos y que
ellos cuenten
con uno... juna de las
experiencias mas bonitas
de la vida!

Candido Mariano Da Silva Rondén
(1865-1958), mariscal brasilefio que
realizé importantes exploraciones
y aportes a las comunidades
indigenas de su pais, fue un 4
estudiante muy pobre y se esforz6 =

tanto por terminar pronto sus estudios y asi poder trabajar, que su salud
se debilité al extremo que sus amigos empezaron a juntar dinero para
pagar su funeral. Estando muy débil, Candido les pidié abacaxi (anana

0 pifa), cosa a la cual accedieron rapidamente pensando que era su
ultima voluntad. Grande fue la sorpresa de todos cuando gracias a eso,
Candido comenzé a recuperar fuerzas. Invirtieron entonces todo el dinero
recolectado en frutas y alimentos para el amigo enfermo. Esos buenos
amigos dieron a la humanidad la posibilidad de contar con uno de los
hombres mas queridos y admirados del Brasil.

LA UNIDAD SCOUT
vy EL GRUPO SCOUT

Ta formas parte de una patrulla, que junto a otras conforman la Unidad Scout.

¢ Cual es el nombre de tu Unidad Scout?




Pero tu Unidad Scout no esta sola, junto a la Manada de Lobatos y Lobeznas,
la Comunidad de Caminantes y la Comunidad Rover forma un Grupo Scout.
Cada Grupo Scout tiene un nombre y un color de pafiuelo que lo identifica.

¢ Cual es el nombre de tu Grupo Scout?

Asi es el parnelo de mi Grupo Scout...

7
i
{

Baden-Powell publicé “Scouting for Boys” L™
(conocido en espaiiol como “Escultismo para ﬁ,&q{m“}' "B
Muchachos”, aunque su mejor traduccion es MS P
“Movimiento Scout para Jovenes”) en seis | ...;,,‘:;_;-:;-“}
entregas quincenales. Los jévenes compraron
los fasciculos en las librerias y en los puestos
de revistas, y deseando poner en practica

las ideas del héroe de Mafeking, formaron
espontaneamente las primeras patrullas.
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MICROFONO ABIERTO

1. Elola Guia de Patrulla da a conocer el tema que discutiran y explica las
reglas del juego: las personas deben dar su opinién cada vez que el Guia
les pase el micréfono y podran hacerlo durante un maximo de 2 minutos.
Mientras alguien esté haciendo uso de la palabra, el resto se mantendra
atento y en silencio. Si al momento de recibir el micréfono alguien no
quiere dar su opinién, debe decirlo en voz clara y alta. Cuando la persona
termina de dar su opinion, o se acaba el tiempo disponible, el o la Guia le
entrega el micr6fono a otro miembro de la patrulla.

2. El o la Guia debe procurar que nadie monopolice la palabra y que todos
tengan la oportunidad de expresarse.

Recuerden que a los scouts nos gusta jugar, asi que escojan un objeto
divertido que haga las veces de micréfono: una cuchara, una zanahoria o
cualquier cosa similar que tengan a mano. También pueden confeccionar un
micréfono para utilizarlo en esta técnica grupal.

Finalizada la discusion, conversen sobre si escuchar las opiniones de los
demas les sirvi6 para tener mas informacion sobre el tema de discusion,

cambiar las opiniones que antes tenian o reafirmar los propios puntos de
vista.

Me gustd escuchar a los Ademds porque. .

Escucho las opiniones
de los demas y Py
si no estoy de acuerdo )

lo digo con respeto =iy



Me gustd dar mi opinidn porque...

Escuchar para
ser escuchado.

Respetar para

ser respetado.
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En cierta ocasién, Abraham Lincoln gané un juicio
contra una persona que pretendia quedarse con
una propiedad que pertenecia a una joven que
sufria una enfermedad mental. Cuando su socio se
presenté para entregarle los honorarios ganados
por la defensa, los rechazé diciendo “ese dinero
sale del bolsillo de una muchacha pobre y enferma,
y prefiero morirme de hambre a estafarla de ese
modo”. Lincoln era un abogado brillante, pero
siempre vivié escaso de dinero. Su esposa nunca
entendié las razones que tenia Lincoln para actuar
de forma tan generosa y le reprochaba por no ser
capaz de darle los lujos que ella creia merecer.

Hacer lo que consideramos correcto no siempre es fécil.
A veces esto significa decir que no ante ciertas
situaciones, y al hacerlo pareciera que vamos
“contra la corriente”.

¢ Te ha pasado que has tenido que
decir que no aunque tus amigos no
lo entiendan?

¢ Te ha pasado que has tenido
que aceptar una situacion

aunque en el fondo creias que
lo mejor era rechazarla?

Convérsalo con tu patrulla.

A todos nos ha pasado alguna vez que
hemos tenido que aceptar una situacion aunque hayamos creido que lo mejor
era hacer otra cosa. No te sientas mal si a ti también te ha ocurrido. Trata que
no te vuelva a suceder y haz valer tu opinién sin importar que los demas no
piensen igual, eso si, exponiendo tus ideas con respeto.

Conversen en la patrulla sobre las situaciones en que les ha resultado dificil
actuar de acuerdo a lo que piensan, de acuerdo con sus valores... En tu
patrulla estan tus amigos y amigas y ellos pueden ayudarte a decir que no
cuando crees que algo es incorrecto.

“No existe una féormula para el éxito. Pero para el fracaso hay una infalible:
tratar de agradar a todo el mundo”. (Herbert Bayard Swope)

Soy capaz
TN de decir que no
[t cuando creo
gue algo es incorrecto 4



DIBUJO DE A DOS

1. En una reunion de la Unidad Scout, formen 5. Finalizada la musica,

parejas. Cada persona debe escoger a su cada pareja conversa
pareja de entre aquéllas a quienes menos sobre lo que fue capaz
conoce 0 se siente menos cercana. de hacer y si siente que

el haber trabajado asi

2. Escojan una cancién que les guste a todos. h
les ayudé a conocerse y

3. Cada pareja se sienta frente a un pliego de entenderse un poco més.
papel en blanco y unos cuantos lapices de . :
| 6. Para finalizar, la Unidad
colores. . h
| la misi i habl se reline en un circulo y,
4. Al comenzar la musica y sin hablar entre por turnos, las parejas
ambos, uno de los dos dibuja un trazo sin exponen sus creaciones
levantar el lapiz del papel. Inmediatamente, el artisticas, contandole al
otro dibujara uln ?_uevo trlazo tratlanc_jo de c:]ar ’ resto las conclusiones
continuidad a la figura y luego el primero hara que sacaron de esta
lo mismo. Este procedimiento se va repitiendo actividad.

mientras suena la musica. Al final, debieran
obtener alguna figura hecha entre ambos y sin
haberse comunicado.

¢Puedes inventar otra actividad parecida a “dibujo
de a dos” que te ayude a conocer un poco mas a las
demas personas?

Este Juego de conocimiento o inventé 90...

Soy leal con mis amigos
sin dejar de lado
e 0 tratar mal
ff e e d quienes No lo son
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Cuando hagas un regalo piensa en la
persona a quien se lo daras, en lo que le
gusta, en lo que necesita, en lo que tu
quieres expresarle. Asi escogeras “algo
especial”. Recuerda que los mejores
regalos no son ni los mas caros ni los

puramente materiales. e
e & = —H-h‘—l_. t: :

LosS CUMPLEANOS EN MI PATRULLA

ES EL TENGO PENSADO
CUMPLEANOS DE.. REGALARLE

;F‘ﬂ‘\\ Me gusta guerer
|' y que me l:|U|E'ra|'|
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Polo Sur

._Antartida

El 14 de abril de 1902, mientras se encontraba en un refugio de la
Antartida que lo albergé durante dos anos, el joven oficial de la Armada
Argentina José Maria Sobral, observador meteorélogo y geodesta
integrante de la expedicién de Otto Nordenskjoéld, escribié en su bitacora:

‘Son las 2h 30m, estoy de guardia, una taza de

t6 por delante. Pienso en mi casa, en mis queridos
papds v hermanos. A esta hota estardn durmiendo,
tal vez mi madre esté despierta pensando en mi. Con
gusto estaria a su lado para albrazarlos. Hoy es mi
cumpleanos. Cumplo 22 For esta misma mazon pienso
queé mi madre esta despierta pensando en mi. (-CMWCO
Adeseo verlos!”

. Qué haces para que los demas
sepan cuanto los quieres?



El servicio es una forma
de expresar afecto hacia los demas.

Nl N\ | J
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La Madre Teresa (1910-1997),
una mujer extraordinaria que
dedic6 su vida a ayudar a los mas
pobres de entre los pobres, vivié en
Calcuta, una ciudad de la India donde viven

! cerca de 17 millones de personas.
Pobres y desamparados, alli es
usual ver a la gente vivir y
morir en las calles.

L]
il

=

s § ’ A
En una ocasion, en Calcwta, no teniamos azicar
PAIA nuestios nifos. Sin saler como, un nifo de cuatro
aios habia oido decir que la Wadre Teresa se habia
quedado sin azicar Se fue a su casa y les dijo a sus
padres que no comeria azicar dwante tres Adias para
Adrselo a la Wadre Teresa. Sus padres lo trajeron a
NUGSLIA CASA: EntIe SUS MmANniRAsS tena una pequena
botella de azicar, lo que no habia comido. Aquel
PEGUERD me enseio 4 amar. Lo mds importante no es (o
que damos, sino el amor que ponemos al dar’.
(Madre Teresa de Calcuta),

Dar con amor, eso es ser generoso. No necesariamente nos referimos al hecho
de desprenderse de cosas materiales; hay muchas maneras de demostrar
generosidad como cuando dejas de hacer cosas que te gustan para ayudar

a otros, colaboras en las tareas de tu casa, compartes, ayudas a otros en sus
tareas, orientas a quien tiene dudas en un tema que conoces. ..

Me intereso A
por los demas r,”{ %hl
Yy SO0y generoso ===
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Yo VENGQO A QFRECER MI

CORAZON

Fito Paez, compositor argentino

¢Quién dijo que todo esta perdido?
Yo vengo a ofrecer mi corazon.
Tanta sangre que se llevé el rio,
yo vengo a ofrecer mi corazén.

No sera tan facil, ya sé qué pasa.
No sera tan simple como pensaba.
Como abrir el pecho y sacar el alma,
una cuchillada de amor.

Luna de los pobres, siempre abierta,
yo vengo a ofrecer mi corazén.
Como un documento inalterable,

yo vengo a ofrecer mi corazén.

Anoche dormi pésimo, horrible... pero valid el esfuerzo.
Los Castores tuvieron que evVACUAN Sk CATPA phes &
les majo completamente con (a lluvia de a tarde.
Nosotros tuvinos que recibirlos en (a nuestra. Al
principio estdoanos un poco molestos, pero uedo

de un tato estdpamos sorprendidos de (as historias
increloles que conocian. Conversamos hasta muy tarde
Y la pasamos muy) bien. Bor eso todos dorminmos
mal, pero lo pasamos fantdstico’.

Y uniré las puntas de un mismo lazo,
y me iré tranquilo, me iré despacio,
y te daré todo y me daras algo,

algo que me alivie un poco nomas.

Cuando no haya nadie cerca o lejos,
yo vengo a ofrecer mi corazon.
Cuando los satélites no alcancen,
yo vengo a ofrecer mi corazon.

Hablo de paises y de esperanza,
hablo por la vida, hablo por la nada,
hablo de cambiar esta, nuestra casa,
de cambiarla por cambiar nomas.

¢Quién dijo que todo esta perdido?
Yo vengo a ofrecer mi corazon.

Jost Miguel, patrulla Pamas)
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La Venerable Anne-Marie Javouhey
(1779-1851), francesa fundadora de las
Hermanas de San José de Cluny, llevé
adelante una obra inmensa. No sélo
fue colonizadora y pionera, sino que
también constructora, edificadora y
mujer de empresa. Sabia hacer frente a
todos los obstaculos y vencerlos; sabia
embarcarse en grandes proyectos.

El planeta parecia pequeno para esta
mujer incansable. Recorrié 60.000
kildbmetros por tierra y 50.000 por mar,
trasladandose a los cuatro extremos del
mundo.

El Rey Luis Felipe de Francia,
. contemporaneo suyo, dijo de ella: “;La
4 Madre Javouhey? Un gran hombre”.

4COSAS DE HOMBRES Y COSAS DE MUJERES?

Completa las siguientes frases pensando en los roles que hombres y mujeres
tienen en nuestra sociedad. Deja fuera situaciones como “amamantar” o
"estar embarazada” que, por razones bioldgicas, solo las mujeres pueden
hacer. Pero si puedes incluir “esperar a un hijo” o “alimentar a un bebé".
Comparte tus respuestas con tus amigos y amigas de la patrulla o de la
Unidad Scout. También puedes juntarte con otros scouts de otras patrullas

u otra Unidad Scout. Trata de compartir tus respuestas con hombres y con
mujeres para que tengas una vision mas amplia. Analicen las respuestas de
cada uno de ustedes. Veras que sobre los roles de hombres y mujeres hay
muchas ideas diferentes.

Me informo
adecuadamente
sobre |lo que significa

ser hombre y ser mujer




SOLO LOS HOMBRES PUEDENuw oo m oo oo e oo o o

Queé te parece si con tu patrulla investigan
sobre mujeres destacadas de la historia
de nuestro pais que pudieron en su época
haber sido consideradas “grandes hombres”...
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Los cambios, internos y externos, que se estan produciendo en tu cuerpo

te preparan para cumplir mas adelante una de las funciones vitales de la
especie: la procreacion. Gracias a ellos tendras la posibilidad de ser papa o ser
mama.

Cambia tu cuerpo y cambia, por supuesto, tu mente, tus sentimientos, tu
forma de ver el mundo y tus emociones respecto al otro sexo. Te empiezas a
fijar en un chico o una chica en particular, te gustan sus ojos, la manera como
actua, te alegras si te mira, te apenas si te ignora...

Estos cambios y estos primeros sentimientos tal vez te confunden o no
logras explicar muy bien qué te esta pasando. ; Qué hacer? La mejor receta
es acercarte a las personas mayores que te quieren y preguntarles, contarles,
conversar con ellas sobre todo lo que te preocupa.

¢ Con quién prefieres conversar sobre sexualidad
o pedir ayuda para aclarar tus dudas y temores?

AT Entiendo que
370 Y ¢ 1a sexualidad humana

7 estd unida al amor



En algunas culturas las mujeres no tienen las mismas oportunidades que los
hombres. Por ejemplo, no se les permite estudiar, salir solas o trabajar fuera
del hogar. Es decir, sufren discriminacion. En muchos de estos casos, son las
leyes del pais o ciertas convenciones religiosas las que obstaculizan a las
muijeres para realizar determinadas acciones.

Los hombres, por su parte, también sufren discriminacion cuando, por ejemplo,
no se les permite tomar unos dias de descanso cuando recién han sido padres
y quieren estar con su bebé, o se les dice que los “hombres no lloran” y, con
ello, no se les permite expresar sus sentimientos. En el caso de este tipo de
discriminacion, se trata mas bien de un hecho cultural o de esas cosas que son
socialmente aceptadas y bien vistas, pero no por ello menos necesarias de ser
cambiadas.

El padre de Robert Baden-Powell fallecié cuando éste tenia unos tres afios
de edad, y aunque su madre y sus hermanos pasaron necesidades, el
amor y el coraje de su madre supo sacar adelante a la familia. Robert pudo
vivir una infancia al aire libre en compania de g
sus hermanos, excursionando y
acampando en muchos

lugares de Inglaterra.

La mama de Robert le habia
asignadoa élyacadauno .. _ .-
de sus hermanos un trozo T
del jardin de la casa.
Cada nifo era
responsable del
cultivo y cuidado N
de su espacio. :

Como patrulla, den
una hojeada a los
diarios, miren las noticias, observen lo que
pasa en el pais, en la comunidad, en sus hogares, en el comportamiento de
cada uno y cada una de ustedes. Describan situaciones o hechos que, a su
juicio, significan discriminacion contra las mujeres o contra los hombres,
contra los nifios o los ancianos, contra las personas con discapacidades o
con necesidades especiales... No dejen de mirarse ustedes mismos, recuerden
que el cambio parte por casa... y no hay poder mas fuerte que el poder del
ejemplo que cada uno puede dar.

vy Compario por igual
FEWER. - con mis hermanas y hermanos
) las tareas que nos piden

e en |la casa
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A(@ums refexiones sobre ol tema...

174



Quienes parten en exploraciones
a lugares lejanos y desconocidos,
dejan atras su hogar y su familia,
pero no por eso los olvidan.
Saben que la exploracién
demanda el sacrificio de estar
lejos de los seres queridos, a veces por mucho tiempo, por eso en sus cartas y
anotaciones tienen siempre presente a sus familias.

Algunas ideas de actividades
para hacer junto a tu familia

@ Cada integrante de la patrulla consulta a sus padres, abuelos y otros
miembros de su familia o de las personas con quienes vive, sobre lo
que jugaban cuando eran nifios, preparan los materiales necesarios y
organizan una tarde en la que invitan a sus familiares a jugar junto a la
patrulla “como en los viejos tiempos”.

@ Durante un campamento de la Unidad Scout, los participantes toman
fotos de las actividades y, una vez de regreso en el lugar de reunién
habitual, preparan un audiovisual e invitan a los padres a una velada en la
que “estrenan” la stper produccion. Si se animan, aunque es un poco mas
complicado técnicamente, se puede hacer lo mismo con un video.

@ .Y si hacen un campamento de Unidad Scout cerca de la ciudad e invitan
a sus familias a que los visiten un dia preestablecido? Conoceran el
campamento, almorzaran juntos, haran juegos y actividades, saldran de
excursion por los alrededores y, al caer el dia, podran volver todos juntos
a sus hogares. También pueden organizarlo de manera que las familias se
queden con ustedes la dltima noche del campamento.

Y para culminar este dia de actividades en
campamento con la familia, jun buen fogon!

AN
Le cuento a8 mi familia f;_'
lo que hacemos en los scouts -

y trato que ellos participen en las actividades

a las que son invitados

8
T
2
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La familia puede ser muy importante para concretar muchas de las actividades
de la patrulla o del Grupo. Entre otras cosas puede ayudarlos a obtener un
lugar donde acampar, contactar a personas que pueden ofrecer servicios que
la Unidad Scout requiere, ayudar a preparar temas y materiales, ayudar como
expertos en Especialidades o apoyar al Grupo en actividades para recolectar
fondos.

No pierdas la oportunidad de compartir con tus padres, hermanos y otras
personas con quienes vives, ellos también tienen mucho que aprender de ti.

EL FUEGO EN CAMPAMENTO

Un buen fuego de campamento se caracteriza porque:

& produce mas calor
con menos combustible;

@ emite poco humo y casi nada de chispas;

€ causa minimo impacto al suelo
y su cubierta de hierba.

El fuego, para cocinar o para compartir una buena conversacion en torno a
él, no tiene por qué ser de grandes proporciones; mantén una fogata de un
tamafio razonable, asi quemaras

H menos lefia y podras
- .
controlar mejor el fuego,
{ evitando accidentes.

labhy Me gusta hacer cosas
Ay con mi familia
If ' y ayudo en lo que me piden

176 —==—1' para organizarlas



Como hacer un fuego

PRIMER PASO: Elige el lugar

Elige un lugar no muy abierto, protegido de vientos que puedan dispersar
chispas. No ubiques el fuego debajo de arboles o ramas de arbustos, ni en
un terreno cubierto con hojas o agujas de pino o musgo. El mejor terreno es
aquel de suelo mineral con escasa materia orgénica.

Siempre que
* puedas, utiliza los
U, sitios de fogatas ya

existentes. Recuerda
que cada nuevo
fogén contribuye a
la degradacion del

- suelo.

SEGUNDQ PASO: Limpialazona escogida

Limpia el lugar donde
vas a encender el
fuego, alejando todo
-. material que pueda
encenderse a una
distancia de por lo
menos tres metros a
la redonda.

Luego cubre con piedras un area circular o
cuadrada, sobre la que prepararas
el fuego.
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Si haces fuego en un area cubierta

con césped, corta trozos cuadrados de
50x50 cm y de 8 cm de profundidad en
el césped; retiralos cuidadosamente con
una pala e instala alli el fuego. Una vez
que se haya apagado el fuego, limpiado
el lugar y enfriado la tierra, reinstala los
blogues de pasto.

En suelo humedo o sobre la
nieve, construye una plataforma
de lefios o piedras.

En suelos esponjosos y compuestos por una gran combinacion de materiales
organicos no hagas fuego en un hoyo o agujero. El fuego podria extenderse
en forma subterranea hasta llegar a un tronco o arbol seco que le sirva como
tiraje; el incendio brota en llamas muchas veces muy lejos de su lugar de
origen.

TERCER PASO: Preparalalefia

Es mejor aprovisionarse de lefia en la ciudad o pueblo mas cercano al
campamento, aunque también la puedes comprar a los lugarefios. Trata de no
extraer ramas y madera seca existente en el lugar porque esa madera no es
desecho sino que cumple una funcién importante: es el habitat de miles de
pequefios organismos, bacterias, hongos e insectos y mantiene la humedad
del suelo y el humus, permitiendo la regeneracién del bosque.

Es bueno que calcules la lefia que necesitaras. Acomddala cerca del lugar de
la fogata y asi podras disponer de ella en la medida que la requieras.



Una buena fogata se compone de
tres tipos de lefa:

es un tipo de lefia pequefia y facilmente
inflamable, por lo que se la usa para
encender el fuego. La puedes encontrar
en la corteza suave de algunos arboles
como el eucalipto, ramas secas de pino o
agujas esparcidas por el suelo, ramas secas
de enredadera o pequefias pifas.

Si no encuentras nada que te parezca
apropiado, corta virutas de una rama seca.

ramas secas de un didmetro un poco
mayor al de un lapiz.

ramas gruesas o pequefios troncos de
30 a 50 cm de largo y gruesos como tu
brazo.

CUARTO PASO: Armalafogata

Antes de armar la fogata debes saber cudl es el objetivo del fuego. Si vas a
utilizarlo para hervir agua o conversar alrededor de él, es conveniente que
produzca llamas; si vas a utilizarlo para asar algtn alimento, conviene contar
con brasas.

Probablemente t( ya conoces algunos tipos de fuego. Aqui te mostramos dos
tipos diferentes para que puedas elegir el que mas te convenga.

Utilidad: produce mucha llama, es ideal para hervir o freir.

Preparacion: Coloca un pufiado de yesca en el centro del sitio escogido.
Clava una vara en forma inclinada sobre la yesca. Apoya ramas finas sobre
la vara, formando una especie de piramide y dejando una abertura orientada
hacia el viento.
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Ponte de espaldas al viento, enciende un fosforo
e introducelo por la abertura que dejaste. Si lo
necesitas, puedes ayudar a encender el fuego
soplando en forma suave y continua.

Cuando la llama haya encendido la yesca y las
ramas finas, comienza a poner gradualmente ramas Sk iy
cada vez mas gruesas, evitando derribar T 1
la piramide.

Recuerda que el principio fundamental para
encender fuego es “abundante material
combustible al alcance de la mano para
alimentar el fuego por arriba; y una buena
ventilacién por debajo”.

No tapes con ramas la abertura que dejaste, recuerda que el fuego consume
oxigeno y necesita de buena circulacion de aire.

Fuego en pagoda

Utilidad: se utiliza para cocinar, brindar calor
y es el fuego tipico de los fogones.

Preparacion: Se arma un fuego piramide
y se lo encierra con cuadros de lefios que
van reduciendo su longitud y grosor a
medida que se superponen unos sobre
otros. Los lefios mas gruesos se ubican
en la base y los mas finos en la parte
superior. - it Fn T

Para saber la intensidad necesaria del fuego para cocinar, pon la palma de la
mano hacia la brasa a una distancia de aproximadamente 10 cm y cuenta los
segundos de esta manera “1001, 1002, 1003, etc.” hasta que sientas que el
calor te molesta (no se trata de quemarse).

6 a 8 segundos: 2 a 3 segundos:
fuego liviano fuego fuerte

(120 a 175 grados) (200 a 230 grados)
4 a5 segundos: 1 segundo o0 menos:
fuego moderado fuego muy fuerte
(175 a 200 grados) (230 a 260 grados)



Apagado del fuego

Al marcharte debes asegurarte que el fuego se ha extinguido completamente.
Para apagar el fuego utiliza agua abundante. Mueve con un palo las cenizas
y otros restos que queden mientras sigues rociando todo con agua para
asegurarte que la Ultima chispa ha sido apagada.

Moija la tierra que rodea al fuego y finalmente cubre todo con tierra, de forma
que no queden rastros en el lugar. Erréneamente, algunos creen que si sale
humo de una fogata “apagada” ya no hay fuego. jCuidado! Mientras haya
humo existe calor y, por tanto, hay fuego.

Con la palma de la mano toca la tierra para
asegurarte que la temperatura que emana
no es elevada. Luego de unos minutos revisa
nuevamente y asegurate que la temperatura
ha descendido.
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canciones, chistes, en fin, de cosas que me han ocurrido compartiendo  con mi familia.

s, comidas,

chascarros, nombpres de (M@ams Y personaje
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AQui anoto 04105 0lgjetivos que mé propongo para (4
origntAcion de mis Aectos.-. .
o
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Cada cierto tiempo revisa los objetivos de esta
Bitacora y comparte tus conclusiones con tu Consejo
de Patrullay con el o la Responsable de Unidad Scout
que acompana tu progresion personal. Ellos también
te han visto avanzar en este proceso y seguro tendran
algo que decir sobre tu crecimiento.
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con los demas
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Constructora de organizaciones. la
abeja evoca el trabajo infatigable en
beneficlo de la comunidad.

Respelar a todos por Igual, entender
us responsabllidades, llevar
adelante us compromisos y
ecsforzarte por lograr tus metas.
participar activamente en las
declsiones de tu patrulla y de tu
comunidad mas cercana, servir a los
demas, respelar 4 valorar la cullura
propia de tu comunidad. trabajar por
la paz u respetar la naturaleza... son
los desafios gque e proponNEMos en
e=ta etapa de tu desarmalla persanal.

\3

“Hemos aprendido a volar como los pdjaros, a nadar
comao los peces, pero no hemos aprendido el arte de
vivir juntos, como hermanos”.

iMartin Luther King)
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los demas pie

Mi nombre es Boris, soy ruso. A veces me
Cuesta entender las costumbres de otros
paises diferentes al mio.

Hola, me llamo Rosa, soy mapuche. Me v(;z&;n i
a la ciudad a trabajar, pero echo de men !
pueblo porque aqui me miran con desprecio.

o

Soy Laszlo, so

- -@ T
Y gitano. Me cuesta te

ner amigos
Nsan que somos sucio oo Porque

s ¥ ladrones,

Soy Maria, nacida y criada aca. Pienso que lo mejor
para vivir tranquilos es que cada cual se junte con sus
iguales. Lo demas solo trae problemas.

¢Qué estan reflejando las opiniones de estas personas?
¢ T dices a veces frases parecidas a éstas?

"™ ;Procuro que respetemos

a8 nuestros companeros,
cualquiera sea

SuU manera de ser



David Livingstone (1813-1873), misionero
escocés, explorador del Africa y doctor
en medicina, relata en sus cartas su
angustia por ver los horrores que sufrian
los pueblos africanos masacrados y
expulsados de sus hogares; hombres y
mujeres conducidos como ganado para
ser vendidos como esclavos. Desde un
lugar alto hasta donde subi6 a observar,
conté diecisiete aldeas en llamas,
incendiadas por los mercaderes de
seres humanos.

8 ' Si recorres la historia de la humanidad
v podras encontrar muchas guerras,
persecuciones, masacres, exterminios. ..
Por ejemplo, el holocausto judio, la
bomba atémica que destruyé Hiroshima,
el ataque a las torres gemelas; hechos
que nos averglienzan como humanidad.

B

(q?
1
p:
= Pero no vayamos tan lejos. Hablemos
del dia a dia, de aquello que sucede a la
vuelta de la esquina o en nuestra propia casa. Respetar
los derechos humanos es no humillar usando la autoridad o la fuerza;
es convivir con el que no piensa igual a ti 0 no se viste como tu; es
reconocer como igual a quien ve el mundo de otra manera; es aceptar las
creencias y formas de pensar de los demas.

¢Sientes que los demas te respetan?
¢{Respetas td a los demas?



Al estallar la guerra de Crimea, entre Inglaterra
y Rusia, el Ministro de Guerra inglés solicité

la colaboracién de la enfermera Florence
Nigthingale (1820-1910) para la asistencia de
los soldados heridos. Ella acept6 la mision
con entusiasmo y energia.

A poco andar, Florence not6 que las
condiciones en que se encontraban los
hospitales eran desastrosas pues no
contaban con las minimas medidas de
higiene, y mucho menos con el personal
capacitado para la atencion de heridos y
enfermos.

Ante esa situacioén, era urgente contar
con personal preparado. Florence se
encargd de capacitar a 38 enfermeras
destinadas a prestar sus servicios en
los hospitales cercanos a los frentes
de batalla. Ademas, en dos semanas
logré montar una cocina para preparar la comida de 800 hombres, una
lavanderia en donde se desinfectaba la ropa de los pacientes y distribuy6
entre los internos 10 mil camisas compradas con los donativos que
conseguia o con su propio dinero.

Los hospitalizados la llamaron “la sefiora de la lampara” debido a que por
las noches recorria las salas con una lampara para iluminar su camino y
velar por el descanso de los enfermos.

Florence acept6 la mision que le encomendaron y lo hizo muy bien, ;verdad?
¢Qué sucede contigo cuando te comprometes para una tarea?

Estos compromisos he asumido en el dtimo tiempo..
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Y tu patrulla,
Jresponde a los compromisos que asume?

La Compaiia General Aeropostal era una empresa francesa que se
dedicaba, a partir de la década de 1920, al transporte del correo aéreo.
Entre sus pilotos estaban Saint-Exupery (el famoso escritor, autor de
El Principito), Mermoz y Guillaumet. La CGA fue pionera de la aviacion
comercial y cubria la ruta entre Europa y América del Sur. Uno de los
trayectos mas peligrosos era el cruce de la Cordillera de los Andes.

En el invierno de 1930, Guillaumet viajaba solo haciendo esta ruta cuando
una tormenta de viento y nieve lo obligé a un aterrizaje forzoso en los
bordes de la Laguna Diamante en Argentina, a 3.000 metros de altura.
Su avién “Laté” se volcé en el intento y quedé inutilizado. Haciendo un
esfuerzo increible, emprendié la marcha a pie durante seis dias, entre
nieve y rocas, con mucho frio y practicamente sin nada
que comer. Cuando lo rescataron, la sorpresa
fue mayuscula pues llevaba con él los sacos
que contenian el correo.




iTodos los nifios y adolescentes del mundo
tenemos derecho a conocer nuestros Derechos!

DECLARACION UNIVERSAL
pE L0S DERECHOS DEL NifoO
v DEL ADOLESCENTE

Todos -sin importar nuestra raza, religion, el pais en que nacimos o quienes
sean nuestros padres- somos iguales y tenemos derecho:

A la vida, el
desarrollo,

la participacién y
la proteccioén.

No podemos

ser maltratados,
golpeados,
abandonados

ni obligados a
trabajar.

A tener un nombre y
una nacionalidad.

A saber quienes son
nuestros padres

y a no ser
separados
de ellos.

A que el Estado
garantice a
nuestros padres
la posibilidad de
cumplir sus
deberes y
derechos.

A crecer sanos
fisica, mental y
espiritualmente.

{3 \ Converso
i | con mi patrulla sobre

\e../ ; |0S derechos humanos

e
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A recibir atencién especial si tenemos alguna
incapacidad, sea ésta fisica, mental o social.

A que se respete nuestra vida
privada, nuestro derecho a
J descansar y a jugar.

A tener nuestra
propia cultura,
idioma y religion.

A pedir y difundir la informacion
necesaria que promueva nuestro
bienestar y nuestro desarrollo como
personas.

A que nuestros intereses sean
lo primero en tenerse en cuenta
en las emergencias y en cada
tema que nos afecte, tanto en la
escuela, los hospitales,

entre los jueces y las
autoridades.

A crecer en
un ambiente
de paz, solidaridad y comprensioén
entre los pueblos. Asi aprenderemos a
ser solidarios, a entender a los demas y
a ser justos con todas las personas de
todas partes.

A expresarnos libremente, a ser
escuchados y a que nuestra opinion
sea tomada en cuenta.

193




Anton Chejov (1860-1904), famoso escritor
ruso, no tuvo una infancia feliz. Su padre era
un hombre muy tirano que golpeaba a sus seis
hijos por cualquier infraccion a las reglas. En
sus memorias, Chejov relata: “El despotismo

y las mentiras desfiguraban nuestra nifiez a

tal grado que me repugna y horroriza pensar
en ella... Cuando nifno fui tratado con tan

poca benevolencia que ésta me parece algo
extraordinario... Me gustaria ser bondadoso con
la gente, pero no sé c6mo”.

¢Piensas que lo que le ocurrio a Chejov cuando nifio es algo que hoy no
ocurre facilmente? ;Cual es tu experiencia y la de tus amigos y amigas?

St pudiera enviarle un mensaje 4 los padres del mundo
les dirta:

El 10 diciembre es el Dia Internacional de los Derechos
Humanos, una buena ocasién para celebrar el dia junto
a tu patrulla o con toda la Unidad Scout organizando
una muestra de arte: graffitis, historietas, fotos y relatos
sobre los derechos del nino, postales con mensajes
sobre el tema y todas aquellas cosas que se te ocurran.
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Erik Thorvaldson, llamado “el Rojo” por su caracter tan ardiente
como el color de su cabello, fue un conquistador vikingo que

en el afo 900 condujo a su pueblo hasta las verdes costas de
Groenlandia que él habia descubierto. Su prestigio, condicion de
buen organizador y conductor, hicieron que los expedicionarios lo
proclamaran gran jefe del nuevo estado de Groenlandia. Se casé y

que la “Tierra Verde” (eso quiere decir Groenlandia) se convirtiera
en un lugar préspero para su pueblo. Todavia hoy se ven restos de
las construcciones que habitaron esos primeros colonos. “

¢Te ha tocado ejercer algln cargo en tu patrulla?
¢Como fue esa experiencia?
¢Qué cosas crees que hiciste bien y cuales mejorarias?

En caso que ejerzas un rol dentro de la patrulla, éstas
preguntas pueden ayudarte a evaluar tu desempeno...

¢ Conoces cudles son las responsabilidades de tu cargo?

Entiendo s
cuales son mis responsabilidades [ &5 |
cuando tengo un cargo \ ¥ )

|-
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¢Has pedido cooperacién cuando la has necesitado?

Estas preguntas también pueden servir
para evaluar el desempeno de cada uno
en los distintos cargos de la patrulla.

Recuerda que todos somos buenos para alguna cosa,
pero nadie es bueno para todo.
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FL BOTIQUIN DE PATRULLA

Una de las responsabilidades del enfermero de la patrulla es organizar

y mantener en 6ptimo estado el botiquin de patrulla. Debe revisarlo
periédicamente, controlar la fecha de vencimiento de cada medicamento,
el estado en que se encuentran sus elementos y reponer los que falten.
Principalmente antes y después de un campamento o una excursion, el
botiquin debe ser revisado y actualizado.

Salvo los medicamentos de venta libre y que sirven para primeros auxilios,
cualquier otro medicamento debe ser administrado bajo receta médica. Es

muy importante respetar esta advertencia.
Utilizar un medicamento inadecuado puede

ser mortal.

Elementos basicos de un
botiquin de patrulla:

- Tijera

- Termoémetro

- Pinzas (de depilar)

- Apbsitos

- Alfiler de gancho

- Gasas estériles

- Vendas

- Vendas elasticas

- Tela adhesiva
hipoalergénica

- Algodon

»

SN
s

Suero fisioldgico

Agua oxigenada

(10 vol.)

Jabon antiséptico
neutro

Tablillas para inmovilizar
Bajalenguas

Guantes descartables
de latex

Vaselina

Crema para las manos

Protector labial
Pafiuelo grande
(tipo cuello)
Pomada para
picaduras de
insectos
Analgésicos
Antiacido
Pomada para
quemaduras
Bloqueador solar

Nunca utilices un medicamento si ya ha
pasado su fecha de vencimiento. No te

automediques. Utiliza los medicamentos
"'y que recomendo el especialista y en la
\__ dosis que él dispuso.

¢Ha pensado tu patrulla hacer
un curso de primeros auxilios?
=% Un buen explorador sabe qué
hacer en caso de accidentes y
tu debes estar preparado para
reaccionar adecuadamente en caso
que se presente uno.
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El Guia es responsable por a
eficiencia, el ingenio y el buen tono de
su patrulla. Los scouts de su patrulla (o
1 siguen no por miedo 4 un castigo, como
ocurre con frecuencia en a disciplina
militar sino porque constituyen un

equipo que respalda a su lider por el honor y
el éxito de la patrulla’ Robort BadenBoell

Tundador del Movimiento Scout

Como bien lo sefialaba B-P, no basta con elegir democraticamente al Guia

de nuestra patrulla, también hay que apoyarlo para que tenga éxito en la
responsabilidad que le otorgamos -ya sea que hayas votado por él o ella o
no-, pues es parte importante de la democracia respetar y apoyar a quienes la
mayoria ha elegido para desempefar un cargo.

Pero para su funcionamiento la patrulla no sélo necesita de un Guia, también
es necesario elegir a otros y otras scouts para cubrir el resto de los cargos,
como subguia de patrulla, secretario, tesorero, responsable de juegos,
encargado del equipo, cocinero, encargado de expresion, enfermero... y otras
responsabilidades que la patrulla estime necesario distribuir.

¢Como se elige a las personas que asumen los diferentes cargos en tu patrulla?

¢Por qué?



Estos son los cargos de mi patrulla y éstas las personas
elegidas para desempenarlos.

CARGO QUIEN LO DESEMPERNA

La participacion activa y responsable en la toma de
decisiones en la patrulla no termina con la eleccion de
las personas que asumen los distintos cargos, continta
con la colaboracién con dichas personas...

Hice el estuerzo de ‘ponerme en el (ugar del otro” y me
Al cuenta de muchas cosas. “or gjemplo...
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El tiempo era lluvioso y himedo, lo que hacia imposible la marcha. Asi,
la expedicién de Lewis y Clark debié acampar en espera que pasara

el invierno. Se organizaron y cada expedicionario asumié diferentes

. tareas: ahumaron y salaron carne de alce; con piel de alce fabricaron
ropa; hirvieron agua de mar para extraer sal; repararon botes y velas;
fabricaron mocasines, exactamente 338 pares; Clark se dedicé a dibujar
nuevos mapas que reflejaban los conocimientos geograficos que ahora
poseian sobre el Oeste de los Estados Unidos de América; Lewis llen6
paginas y paginas con dibujos y observaciones sobre animales y plantas
desconocidas aun por la ciencia.

Eso es trabajar en equipo. Cada cual aporta lo suyo en bien de los intereses y
necesidades del grupo. Asi la carga se hace menos pesada y, al final del viaje,
todos sienten la felicidad del logro compartido. Tu patrulla es un equipo en el
que cada uno se hace cargo de una parte de la tarea. Por eso cada uno de los
y las scouts de una patrulla deben tener muy claro cual es la responsabilidad
que le ha tocado desempefiar.

“Quiero todas las manos de los hombres
para amasar montahas

de pany recoger

del mar todos los p ces,-:*-w-

todas las aceitunas '

ki
l..,r'"'.

todoelamorg;{wo iﬁ‘/ s R
2 en cada una de las me x

=~ del dia”.
" =

dy
£y :

=1

=]

Extracto del poema “El Regalo”,
de Pablo Neruda

[\ Trabajo con los deméas
V=R para lograr las metas

\s.s/ fQUE NOS hemos propuesto
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Analicen los trabajos que han realizado en la patrulla,
piensen por qué algunos resultaron exitosos y por
qué otros tuvieron mayor dificultad o no produjeron
los resultados esperados.

Tareas realizadas por qué resultaron
en equipo bien o mal

Comenten los resultados. Proponganse
potenciar aquellos aspectos que les
ayudan a trabajar bien juntos y corregir
esos otros que les impiden trabajar

en equipo. j\
En el afio de 1899, para ayudar a defender la ciudad de - J
Mafeking durante los mas de 200 dias que duré el sitio,
rodeado de un ejército numeroso y al limite de sus recursos,
Baden-Powell se vio obligado a confiar en los jévenes de la
ciudad para realizar ciertos servicios; asi se formé el cuerpo
de mensajeros de Mafeking.

Los jéovenes respondieron con valentia y capacidad, dejando
una profunda y positiva impresion en Baden-Powell.




Cada patrulla tiene caracteristicas que la distinguen de las otras; su historia
y simbolos, sus actividades, su particular modo de ser, sus propias reglas
internas.

Tener reglas que todos respetamos nos ayuda a vivir en armonia. Si en la
patrulla las normas las determina el propio grupo de amigos y amigas, en la
Unidad Scout esas normas se establecen a través de la Asamblea de Unidad.

LA ASAMBLEA DE UNIDAD

Estd integrada por todos los jovenes y las jovenes de la Unidad Scout.
Los dirigentes intervienen en ella, tienen derecho a voz pero no votan.

Al comenzar cada Asamblea se elige a un o una scout que se
desempefiara como presidente de la misma y que tendra la
responsabilidad de moderar la sesion.

La Asamblea se reune normalmente al menos dos veces en cada ciclo
de programa. Una de sus tareas es elegir las actividades que realizard |
la Unidad Scout en su conjunto.

La Asamblea de Unidad es la responsable de establecer las normas
de convivencia de la Unidad Scout y, como estas normas afectan a
todos, es importante que durante la Asamblea todos los presentes
manifiesten su opinion y participen activamente en las decisiones que
se tomen.

¢ Cuales son las principales normas de convivencia
que se ha establecido tu Unidad Scout?

Conozco y FE'SIIIE'tEI
las principales normas

de convivencia
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Para sentirnos aceptados por un grupo al que queremos pertenecer, muchas
veces tratamos de hacer lo que hacen los demas.

Eso en si no es malo. Pero es importante que tengas autonomia, que expreses
tu opinién y forma de ver las cosas para que en el grupo puedan fijar normas
de forma libre, consciente y con las que todos estén de acuerdo. Las normas
son importantes porque crean la cultura interna de la patrulla, lo que en
términos sencillos se expresa en “asi hacemos las cosas en mi patrulla”.

¢ Como es en este sentido tu patrulla?

¢Cuales son sus principales caracteristicas?
¢Como arreglan sus diferencias, qué cosas los
entusiasman, qué los distingue de otras patrullas?

Digo mi opinién Fadbatt

cuando establecemos normas [ A ]
en mi patrulla, entre mis amigos (&%,

0 en mi escuela H:;f“ -



2 Queé te parece si con tu patrulla investigan aquellos
oficios que hacen que nuestra vida en comunidad
sea segura y confortable y los importantes servicios
publicos que prestan?

Hagan un listado de los servicios publicos existentes en su comunidad.
Dividanse en grupos pequefios y cada uno asuma la tarea de contactarse
con una persona que trabaje en un servicio determinado, por ejemplo,

un bombero, un profesor de la escuela, un funcionario del municipio, una
enfermera del centro de salud, un funcionario de correos e invitenlos a la
proxima reunion de la Unidad Scout. Pidanle folletos y material de difusion
sobre la labor de su servicio.

El dia de la reunion preparen el lugar, pongan a la vista los afiches y
materiales recopilados. Por turno, cada grupo presente a su invitado y pidanle
que les cuente sobre la labor que realiza en el servicio donde trabaja. Una vez
que presente su trabajo, y si les han quedado dudas, los demas miembros de
la Unidad Scout pueden hacerle preguntas.

Finalmente, no olviden evaluar la actividad realizada. Eso les servira para
mejorar futuras actividades similares. Tampoco olviden agradecer a sus
invitados por su participacion y ayuda... un refresco con algo sabroso para
comer puede ser una linda forma de finalizar esta actividad.

Se que hacen g
los bomberos, |a policia, ' \
los hospitales, el municipio
y otros servicios publicos

204 de mi comunidad La



Para saber qué hacer en casos de emergencia y dénde acudir, es fundamental
estar bien informado. Tu patrulla puede ayudar a la Unidad Scout haciendo un
fichero sobre los principales servicios de utilidad publica existentes en nuestra
comunidad. Este modelo de ficha les puede servir.

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre de la institucion:

Direccion:
Teléfono:
Persona con la que hay que contactarse:

Objetivos de la institucion:

Tipo de problemas que atiende:

Motivos por los cuales nos podriamos contactar:

No olviden que para que este fichero sea (til debe ser permanentemente

actualizado y estar en un lugar de rapido y facil acceso. 205
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Los niimeros telefénicos de bomberos, policia, ambulancias, hospital...

casi siempre se necesitan en un momento critico, ante una emergencia, un
hecho inesperado, cuando los minutos y sequndos son muy importantes. Por
eso les recomendamos que confeccionen una tarjeta con los teléfonos de
bomberos, policia, hospital y otros servicios publicos que consideren dtiles
en caso de emergencia, pueden plastificar esta tarjeta para que no se rompa
y mantenerla a la vista en el rincon de patrulla o hacer suficientes copias y
llevarlas siempre con cada uno de ustedes.

PRIMEROS AUXILIOS

Pero puede ocurrir que en una situacién de emergencia, se necesite de ti algo
mas que un llamado telefdnico... y para eso hay que estar bien preparado.

Los conocimientos en primeros auxilios nos daran la capacidad de ayudar
a los demas pues, como su nombre lo indica, son las primeras medidas

o cuidados que se ponen en practica en forma provisional, tan pronto se
reconoce una emergencia (accidente o enfermedad stbita) antes de ser
asistidos por un profesional de la salud.

Al decidirte a actuar, ten presente que tu intervencion debe contribuir
a conservar la vida, evitar complicaciones, aliviar dolor fisico y moral y
contribuir en la recuperacién. La ayuda que prestas es mientras llegan los
profesionales adecuados.

Si no tienes conocimientos
suficientes para actuar en una
situacion de esta naturaleza, no lo
hagas. Puede ocurrir que por querer
ayudar sin saber que hacer, puedas

complicar alin mas la situacion. \
N .
‘-;1




En todo procedimiento de primeros auxilios
debes hacer lo siguiente...

e Comportate tranquilo y sereno; con calma ordenaras mucho mejor las
ideas y actuaras mejor.

e Si hay otras personas en el lugar, pideles que llamen a un médico o a
una ambulancia; recuerda que debes llevar contigo los teléfonos de los
servicios de emergencia.

¢ Aleja a los curiosos; ademas de contaminar el ambiente con sus
comentarios, pueden inquietar mas al lesionado.

o Afloja las ropas del accidentado y comprueba si las vias respiratorias
estan libres de cuerpos extrafos.

e Cubre al accidentado con una manta o ropa para evitar el shock.

e Examina al lesionado; revisa si tiene pulso, si respira y como lo hace, si
el conducto respiratorio (nariz o boca) no esta obstruido por secreciones,
la lengua u objetos extraios; observa si sangra, si tiene movimientos
convulsivos, entre otros. Si esta consciente preguntale sobre qué y como
se siente.

¢ Siempre deberas darle prioridad a las lesiones que pongan en peligro
la vida del lesionado como hemorragias, ausencia de pulso o falta de
respiracion, envenenamiento y conmocién o shock.

e Mantén al paciente en posicidn cémoda, sin moverlo a menos que sea
estrictamente necesario; mantenlo abrigado; no le des café, alcohol ni
dejes que fume.

e Controla la hemorragia si la hay.

o Verifica y mantén la respiracion del herido.

e Evita el panico e inspira confianza.

¢ No hagas mas de lo que sea estrictamente necesario hasta que llegue
ayuda profesional.
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Existen ademas algunas acciones especificas que tienen que ver con
situaciones particulares. ;Qué te parece si averiguas sobre los primeros
auxilios que puedes prestar en estos casos?

En caso de intoxicacion... En caso de
quemaduras...

~ —

En caso de esguinces En caso de heridas
o torceduras... leves o cortaduras...
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La atencién de primeros auxilios no se improvisa. Si a ti te interesa este

tema, puedes prepararte desarrollando una Especialidad. Como ya te dijimos,
tu patrulla también puede prepararse para prestar primeros auxilios y
proponerse, como actividad de patrulla para el préximo ciclo de programa,
contactar a un especialista que los capacite o tomar un curso en las entidades
autorizadas para entregarlos.

En su libro “Scouting for boys” (Movimiento Scout para Jévenes), Baden-
Powell explicaba que cada Unidad Scout tiene su pafoleta de un color
diferente a las demas. Hoy en dia, cada Grupo Scout disefia su pafuelo
dandole a esos colores un significado especial.

Pero también explicaba que el pafiuelo scout es a la vez un elemento util
para la vida al aire libre: protege el cuello de los rayos del sol y, en caso de
urgencia, puede ser usado en primeros auxilios para hacer vendajes.

Aqui te mostramos como hacer algunos de ellos.




La mayoria de los vendajes
triangulares se amarran utilizando un
nudo llano pues se aprovechan las
caracteristicas planas del nudo.

Otro uso frecuente
del nudo llano es
para unir cuerdas
de un mismo grosor.

Cuando necesitas unir cuerdas de diferente grosor, te recomendamos usar el
nudo vuelta de escota.




¢Sabias que existen algunos nudos que sirven para prestar ayuda a personas
en caso de salvamentos? Ese es el caso del as de guia.

Pidele a quienes ya lo conocen que
te ensefien a hacerlo alrededor de tu
cintura con una sola mano.
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El as de guia es un nudo muy
confiable porque, cuando esta bien
hecho, no se corre. Una variante de
este nudo es el as de guia doble.
Pidele a tus dirigentes que te lo
ensefien.

Otro nudo muy Util para salvamento
es el nudo de silla de bombero.

En salvamentos, se g
usa un lazo para
sentarse y otro
mas corto para la
espalda.
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Los scouts nos caracterizamos por estar siempre dispuestos a
ayudar a los demas y hacerlo con alegria.

Nuestra Ley nos invita a servir a los demas; y a través de la buena
accion recordamos nuestro compromiso con la Promesa Scout.

¢Por qué hacer una buena accién todos los dias? Porque asi como
ejercitamos los musculos para hacernos mas fuertes y saludables,
asi también mediante una buena accion cada dia, ejercitamos

nuestro espiritu de servicio, nos hacemos mas solidarios y estamos |
mejor preparados para ayudar al préjimo.

No importa cuan grande o pequena
pueda parecerte tu buena accioén, quiza
es simplemente un gesto de cortesia,
una sonrisa; pero no dejes de hacerla,
sOlo asi podras decir realmente...
iSiempre Listo! jSiempre Lista!

Era el final del otofio de 1909. Durante el dia, la ciudad de Londres habia
estado sumergida en una niebla espesa que provocaba inconvenientes a

los transeulntes.

El sefior Boyce, un publicista
norteamericano de la ciudad

de Chicago, tenia dificultades
para encontrar una direccién

en el centro de la ciudad. Se
habia detenido bajo una de

las lamparas de la calle para
orientarse mejor, cuando aparecio
un joven de entre la niebla:

- ¢Puedo ayudarlo sefior? -
pregunté el muchacho.

- Ya lo creo que si -dijo el Sr.
Boyce- Quisiera que me indicaras
como llegar a esta direccion...

- Yo lo llevaré ahi, -contesto el
joven y lo acompano hasta la
direccion indicada.

- -,
e s, Y
* @

Cuando llegaron al lugar, el sefor
Boyce busco en sus bolsillos algunas
monedas para darselas al joven, pero
antes que tuviese la oportunidad de
ofrecerlas éste le dijo:

- No sefor, muchas gracias, soy
scout y un scout no acepta nada por
ayudar a alguien.

- ¢Un scout? ;Y qué es eso? -
pregunté el hombre sorprendido.

- i¢No ha oido hablar de los Boy
Scouts de Baden-Powell?! -le
respondié aiin mas sorprendido el
muchacho.

- La verdad es que no, ¢podrias
contarme algo de ellos? -replico el
Sr. Boyce.

Trato de realizar
una buena accion

todos los dias
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El muchacho le conté al norteamericano acerca de él y
sus hermanos scouts. El Sr. Boyce qued6 muy interesado
y, después de terminar sus negocios, le pidié al
muchacho que lo llevara a las oficinas de los
scouts britanicos.

Una vez en las oficinas, el joven desaparecio
tan de improviso como habia llegado.

En ese lugar el seiior Boyce conocio a
Baden-Powell, el famoso general inglés que habia
fundado el Movimiento Scout hacia sélo dos afnos.

Boyce quedd tan impresionado con lo que Baden-Powell
le conté acerca del Movimiento Scout, que decidié llevar la idea
a su pais una vez que regresara de Inglaterra.

¢Qué pasé con el joven que ayudé a Boyce?

Nadie lo sabe. Nadie volvi6 a oir de él. Sin embargo, nunca se le olvidé.
Los scouts de los Estados Unidos de América regalaron a “Gilwell Park”,
en Inglaterra, una hermosa estatua de un bufalo americano con una simple
inscripcion que dice:

“Al scout desconocido quien, en su lealtad al diario cumplimiento de
la Buena Accidn, hizo posible traer el Movimiento Scout a los Estados
Unidos de América”.

Una buena accién que un joven hizo a favor de un hombre, se transformé en
una Buena Accion a millones de jovenes.

Tal es la fuerza de la Buena Accion.

©ara i, realizar una ‘buena accion’ todos los dias es
imparmnte porque...



La idea de la Cruz Roja nacié en 1859, cuando Henry Dunant, un joven
suizo, se encontr6 ante la escena sangrienta de una batalla que enfrento
en Solferino (ltalia) a los ejércitos del Imperio Austro-Hungaro con los de la
Alianza Franco-Sarda. Unos 40.000 hombres yacian muertos o agonizantes
en el campo de batalla y los heridos no recibian atencién médica alguna.

Dunant organiz6 a la poblacién para vendar las heridas de los soldados y
darles alimento y consuelo. Al regresar a su pais, propuso la creaciéon de
sociedades nacionales de socorro que ayudaran a los heridos en combate
y sefald el camino hacia los futuros Convenios de Ginebra.

“¢No se podrian fundar, en tiempos de paz y tranquilidad, sociedades de
socorro compuestas por abnegados voluntarios debidamente calificados,
cuya finalidad sea prestar, en tiempos de guerra, asistencia a los heridos?”
(H. Dunant).

La Cruz Roja nacié en 1863 cuando cinco ciudadanos ginebrinos, incluido
Dunant, fundaron el Comité Internacional para el Socorro de los Heridos,
que se convertiria mas tarde en el Comité Internacional de la Cruz Roja. Su
emblema era una cruz roja sobre fondo blanco (a la inversa de la bandera
suiza). Al afno siguiente, 12 gobiernos adoptaron el primer
Convenio de Ginebra, un hito en la historia de la
humanidad, que garantiza la ayuda a los heridos y define
los servicios
médicos
como
“neutrales” en
el campo de

batalla.
Participo en las AR
actividades de servicio {5 |

L=
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Pero desde hace muchos afios la Cruz Roja no se ocupa sélo de heridos en
combate o accidentados, tiene también una gran labor de prevencién de
enfermedades como el SIDA, capacitacion en primeros auxilios, bisqueda de
personas desaparecidas, distribucion de alimentos, control de talla y peso,
ayuda a prisioneros de guerra, vela por el cumplimiento de los Convenios de
Ginebra, etc.

Ademas de la Cruz Roja, en nuestro pais existen muchas organizaciones que

involucran a voluntarios para ayudar a quienes viven situaciones de pobreza,
enfermedad o discriminacién. Como patrulla contactense con alguna de estas
organizaciones y averigiien mas sobre lo que hacen. Quizas puedan descubrir
cémo podrian aportar ustedes a ese trabajo solidario.

Actividades de servicio que hemos realizado durante
este ano...

ACTIVIDAD DONDE LA HICIMOS
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Si observas a los jovenes de tu comunidad veras que viven situaciones
diferentes segun la realidad de su familia. Por ejemplo, algunos tienen
recursos para acceder a todo lo que necesitan, otros viven con muy poco
dinero; hay jovenes que profesan tu misma religion y otros que tienen una
diferente; hay algunos que viven con papa y mama y otros cuyos padres
estan separados o alguno de ellos ha muerto. Asi, cada uno tiene una historia
diferente y vive una realidad también diferente. Entre tus compafieros o
compainieras de la patrulla también puede suceder algo parecido.

Conocer esas distintas realidades te ayudara a entender mejor tu pais, a
ser mas tolerante con las personas diferentes a ti y a pensar como ayudar a
construir un pais mas justo para todos.

Explorar es también conocer las distintas realidades sociales de la comunidad
en donde vives.

Te proponemos una actividad que quizas puedan
realizar con toda la Unidad Scout: se trata de
explorar en tu comunidad mediante un reportaje
fotografico.

Cada patrulla escoge un lugar del sector donde esta ubicado el Grupo
Scout o un aspecto de la comunidad sobre el cual desee informarse.
Durante un dia completo recorre el sector hablando con los vecinos,
recopilando anécdotas, informandose sobre los principales problemas
de la comunidad y tomando fotos de todo. Con la informacion obtenida,
organizan una exposicion en la que dan a conocer su trabajo al resto
de la Unidad Scout, al Grupo, a los padres y otras personas de la
comunidad.

De la investigacion y exposicion que realicen seguramente surgiran ideas
para posibles actividades de servicio.

¢Te parece interesante? Proponlo en el proximo Consejo de Patrulla.
Piensa en otras actividades

que podrian hacer como patrulla
para conocer mejor la realidad en que viven.
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Antonio Raimondi nacié en Milan en 1826. En 1850 llegé al Peru

-pais que le interesaba y que habia recorrido intensamente con su
imaginacién-, para estudiar su geografia, sus plantas y sus minerales.
Durante 19 aios recolect6 595 objetos de antropologia; 11.575 objetos
de zoologia; 590 objetos de botanica; 7.513 fésiles, minerales y rocas;
herbarios con 20.000 ejemplares; y 235 envases cuyo contenido no ha
sido posible precisar. Dedico el fruto de su trabajo a los jévenes del
Peru. “Jévenes, confiado en mi entusiasmo he emprendido un arduo
trabajo muy superior a mis fuerzas. Les pido su concurso... Ayadenme...
Consagrense a conocer su pais y los inmensos recursos que tiene”.

Crondémetro en mano, jueguen en la patrulla

a nombrar -sin repetir y durante un minuto-
productos propios de nuestro pais. ;Como les fue?
Anoten los productos que nombraron e investiguen
sobre aquellos que menos conozcan.

Importancia que tiene
Producto para nuestro pais

N - - - - e e e e = = -

Conozco los principales /.00
productos propios % |

de la cultura de mi pais \_
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La forma de vestirse es parte de la cultura de
los paises y las regiones. Algunas vestimentas,
comunes para gran parte de América, tienen
manifestaciones particulares en las diferentes
culturas.

Un ejemplo de eso es el “poncho”. Se supone
que tiene su origen en épocas prehispanicas.
Algunas teorias indican que el poncho es una derivacién del “unca”
incaico, una especie de chaleco sin mangas con abertura central, que se
habria ampliado a tinica para protegerse al andar a caballo.

En México se denomina “sarape”, se lleva doblado y
apoyado sobre un hombro y es una manta de lana o de
algododn ribeteada con colores vivos. En Colombia se usa
un poncho fino de algodon blanco al que llaman “ruana”;
nombre también usado en la zona andina de Venezuela
aunque confeccionada con colores llamativos.

En la

Esta es (a vestimenta tipica zona

: - 2 andina,
d‘o/ mt pﬂs Ji(/t& mas mé 6M6tﬂ”' el “huanuy” era usado
como poncho de luto o
duelo. Estéa disefado con
pequenhas franjas rojas
que representan la sangre
del hijo del Sol y la Tierra;
el blanco simbolizaba el
espiritu; el azul y el blanco
aluden al cielo hasta
donde llega el espiritu
para poder descansar. El
“chusma”, en cambio, es
un poncho pequefio usado
para viajar. Es de color
negro o azul marino y en
los bordes lleva dibujos
rojos, verdes y blancos.

¢Quiénes la usan y en qué ocasion...?




Dime qué comes y te diré de donde eres
Tallarines con salsa bolofiesa, Italia. Arroz a la valenciana, Espaiia...

En nuestro pais uno de los platos tipicos de la cocina criolla se llama...

[

y esta es su RECETA

Ingredientes:

Preparacion:
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e jldeas!
Elaboren un
recetario de
comida tipica
que puedan
preparar en
campamento.
Asi, el
. cocinero
g1 - j o cocinera
Eheiiian S = AR de patrulla
puede ser ademas, jexperto en cocina criolla!

También pueden aprovechar alguna fecha especial,
fiesta patria por ejemplo, para hacer una muestra o
un concurso de cocina tipica entre las
patrullas de la Unidad.

El Inca Garcilaso de la Vega (1539-1616) era hijo de
un famoso capitan espafol y de una princesa inca
del Pert. Escribié en
Espafa “Los comentarios
reales”, reconocida como
la historia mas completa y
hermosa sobre la dinastia

también expresa las bondades de los
_ espafoles. Sus

" ancestros espafioles
eran hombres de
letras, de ahi su
vocacion literaria.

Me gusta
sentirme parte [ .
de la cultura TRy

de mi pais Nt/ E L



Yo creo que la cultura de un pas
g expresa a través de...

ARQUEGLOGOS DE JUEGOS

¢Sabes cudles son los juegos tipicos de tu pais o de
tu region? ;Te animas a investigar el tema? Puedes
empezar indagando sobre los juegos que jugaban tus
padres, abuelos u otras personas mayores de tu comunidad.

Preglntales a ellos, toma nota de lo que te cuenten. Seguramente habra
juegos que aun se siguen jugando, pero también habra otros que han dejado
de practicarse. Al igual que los arquedlogos que encuentran ruinas de
ciudades y objetos enterrados y los exponen, de igual modo podras
rescatar esos juegos del olvido y volver a jugarlos.

Quiza puedan organizar un dia de
juego con toda la Unidad Scout al que
inviten a sus padres y sus abuelos... y
a otros jovenes y adultos de la comunidad.

F'articiéjcl en las
actividades de mi patrulla | \
que muestran VTR

- |3 cultura de mi pais = \e./



EL TROMPO O PEONZA

Este juego estaba muy extendido entre los aborigenes del
norte y del sur de América antes de la llegada de los primeros
europeos. En Perd, incluso, han aparecido trompos que
parecen ser de épocas prehistéricas.

En el norte de América, se jugaba sobre todo en invierno, en

el hielo. Los Inuits se ayudaban por una banda de cuero o tripa y forzaban
al trompo a rodear las cosas antes que se detuviera. Los Hopi, después de
echarlos a rodar, mantenian la rotacién de los trompos con un latigo con el
cual azotaban con rapidos movimientos la punta inferior del juguete.

Juegos que se pueden hacer
con trompos o peonzas...

Mientras se adquiere habilidad lo
mas habitual es jugar a durar, es decir, a ver qué
trompo dura mas tiempo sin que se detenga y caiga.

También se puede jugar a las carreras, que consiste en hacer llegar la
peonza o trompo lo mas pronto posible, y sin dejar que se
detenga, a una meta sefalada con una raya pintada en
el suelo. Las peonzas deben hacer el recorrido dentro
de un carril delimitado, por lo que se necesita
cierta destreza para llevarla hasta la meta
siguiendo una linea lo mas recta posible.

Otra posibilidad es jugar *
al tope, que consiste en
hacer chocar unos trompos

contra otros para ver cudl
resiste mejor.

También puedes jugar al
combate, en el cual dos equipos
compiten con sus trompos
ganando el equipo que derribe

a todas las peonzas del equipo
contrario.
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Ademas del emblema en forma de flor de lis,
que tu ya conoces, el Movimiento Scout
tiene otros simbolos universales

EL SALUDO

Los scouts de todo el mundo tenemos un saludo que nos es propio y
comun. Un saludo de paz y buena voluntad que nos recuerda nuestro
compromiso con la Promesa.

El saludo o sefia scout se hace levantando la mano derecha a la altura del
hombro con la palma vuelta hacia el frente, el pulgar sobre el mefiique y los
otros tres dedos sefialando hacia arriba.

Durante la Il Guerra Mundial, en una pequeiia isla del Océano Pacifico
donde se desarrollaron terribles combates entre tropas japonesas y
estadounidenses, un soldado norteamericano yacia gravemente herido
en el campo de batalla, cuando se le acercé un soldado japonés con su
bayoneta lista para matarlo. El soldado norteamericano consideré que ya
no habia nada que pudiera hacer y, en un ultimo gesto casi inconsciente,
hizo el saludo scout.

Conozco los
principales simbolos

del Movimiento Scout




Horas mas tarde recobré el conocimiento y comprobé con sorpresa que
sus heridas le habian sido curadas. En su camisa encontré una nota que
decia: “Yo soy el soldado japonés que traté de matarte, pero tu saludo
scout me recordé que también fui scout cuando nifo. { Cémo podria
haberte matado? Te presté los primeros auxilios lo mejor que pude. Buena
suerte”.

Ayudado por sus propios comparieros, el soldado estadounidense recobro
su salud. Los scouts japoneses conocieron esta historia por medio de la
oficina de Boy Scouts of America y realizaron una intensa busqueda para
saber quién era ese soldado japonés, pero nunca pudieron encontrarlo.
Con el propdsito de que se recuerde siempre esta historia de paz y
comprension entre los hombres, ain en medio de lo brutal de la guerra,
los scouts japoneses erigieron un monumento en memoria de los soldados
scouts.

Los scouts acostumbramos
a saludarnos entre nosotros
estrechando la mano
izquierda. Es posible que
Baden-Powell haya tomado
esta tradicion de los ashanti,
quienes vivieron en lo que
ahora es el sur de Ghana,
pudiendo B-P haber conocido
su cultura en los afos que
estuvo en Africa como oficial
del ejército britanico.

Los guerreros ashanti
acostumbraban a saludar
con la mano derecha pues
en la izquierda llevaban
un escudo. Solo cuando
se encontraban con un
amigo, se desprendian

del escudo y saludaban
con la mano izquierda
en sefal de confianza,
ya que, frente a esa
persona no temian
quedar desprotegidos.
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EL UNIFORME SCOUT,
LoS ScouTs DE PAz

“Como ustedes saben, se llama scout al soldado escogido por su
inteligencia y valor y al que se le encarga, en tiempos de guerra, de
preceder al ejército para descubrir al enemigo y proporcionar a su jefe la
informacién de todo lo que ha visto.

Pero, ademas de Scouts de Guerra, hay también Scouts de Paz...”

Esto escribia Baden-Powell al comienzo de su libro “Scouting for boys”, alla
por el afio 1908.

Es que el Movimiento Scout, siendo desde su nacimiento un movimiento de
paz, su idea nacié en medio de una de las tantas guerras que han azotado a
la humanidad.

El mismo Baden-Powell cuenta que cuando disefid la indumentaria para los
scouts, se inspird en otro uniforme que él mismo habia creado para el cuerpo
de Policias de Africa del Sur, encargado de vigilar las fronteras de un territorio
poco explorado y envuelto en una guerra.

Baden—Powell deseaba que el uniforme de ese cuerpo de policias se

viera diferente al del ejército, que no sélo fuera vistoso sino que también
confortable y practico ya que estaba destinado a policias que debian estar
gran parte del tiempo montados a caballo, cumpliendo labores al aire libre, en
plena estepa sudafricana.

Pensando cdmo le gustaba andar a él en su trabajo como militar -informal y
cémodo-, disefio el uniforme de este cuerpo de policias. Afos después, con
los mismos criterios de informalidad, comodidad y practicidad, disefié los
primeros uniformes de los scouts britanicos. Cuando el Movimiento Scout se
extendio alrededor del mundo, fue adaptando y modificando su uniforme a
climas y culturas, y sumé otro propésito mas: constituir un lazo de hermandad
entre los scouts del mundo.

Pasaron muchos afios desde aquel 1908 y la tecnologia nos proporciona

nuevos materiales y tejidos para la indumentaria destinada a la vida al aire
libre, basta ver las fotos de los exploradores y montafieros de principios del
siglo XX y compararlas con el equipamiento que se utiliza en la actualidad.

¥ | 1 | "y




A pesar del tiempo transcurrido y de los muchos avances tecnoldgicos, en

lo esencial nuestra indumentaria no ha cambiado: sigue siendo un fuerte

lazo de paz y hermandad entre todos los scouts del mundo; ropa informal,
simple y cdmoda para la vida al aire libre, tal como le gustaba vestir a nuestro
fundador en aquellos dias en su amada Africa.

¢ Qué otros simbolos del Movimiento Scout son
importantes para ti?



SARBES LO QUE ES
UN JAMBOREE?

Es un gran campamento
& de scouts provenientes FRA =

I NCER4T 5
g de distintas partes. Puede
ser Mundial, Regional o Nacional.

La palabra Jamboree quiere decir “fiesta
grande” o “celebracion”. El propio Baden-
Powell decia que eligi6 esa palabra porque
le gustd como sonaba y por su sentido

= jovial y de fiesta, que iba bien con los

| jovenes participantes de estos eventos.

2. El Jamboree Mundial es el maximo evento
&1 de la Organizacién Mundial del Movimiento
Scout. Se realiza cada cuatro afios, siempre
en un pais distinto, y retne a jovenes
provenientes de mas de -
100 paises.

Participar de un Jamboree Mundial es una
experiencia maravillosa, pero no siempre o
. : s WORD
es posible hacerlo. Ademas del Jamboree
Mundial, también se realizan jamborees
regionales. En América, el jamboree

regional se llama Jamboree Scout m"
. . ~ -
Panamericano y se realiza cada tres afos, =

siempre en un D

pais distinto 4

de nuestro A ARl 1924
continente.

Participo
en activide_ldes Drga_niza_dgs
por mi Hsociacion
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El dltimo Jamboree Scout Panamericano se realizé en

[ \

en el afio | \ y reunid a jovenes

de F \ paises.

Para participar en un Jamboree debes prepararte con mucha anticipacion.
¢Quieres vivir esta experiencia? Animate e invita a tu patrulla a prepararse e
integrarse a la delegacion de nuestra Asociacion.

El proximo Jamboree Scout Panamericano se realizara

en [ \ en el ano E

Nuestra Asociacion también organiza actividades en las cuales puedes
conocer y compartir con jovenes de Unidades Scouts de otros lugares del pais.
¢Ya participaste en alguna de ellas? Cuéntanos, ;como te fue?

He participado de estas actividades organizadas por mi Asociacion:

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

El primer Jamboree Scout Mundial se realizé en Olimpia,
Londres, Inglaterra, en 1920 y participaron 8.000 scouts

de 34 paises. En ese Jamboree, Baden-Powell fue -
nombrado Jefe Scout Mundial. =
¢Sabias que existe un Jamboree por internet? Se denomina )
JOTI por sus siglas en inglés: Jamboree on the Internet.

¢ Sabes qué significa JOTA?




EL IMPERIO INeca
EN CIFRAS:

Al llegar los espanoles a América,
en 1532, el pueblo inca era un grupo étnico
establecido en Cuzco desde donde:

gobernaba a mas de 12

millones de habitantes SNE G v
de 100 culturas diferentes
briend que hablaban cerca W
cubriendo una de 723 lenguas -
superficie de mas 3
de 3.000.000 km? con 5.000 km de costa -t

sobre el Pacifico

Cuzco, la capital del imperio tenia mas de
200.000 habitantes (mas poblacion que las
principales ciudades de Europa de esa época).

Dos caminos eran la espina dorsal del imperio, uno de 4.050 km de
extension, bordeaba la costa pacifica; el otro camino atravesaba la sierra 'y
era de 5.180 km de largo.

Existen muchos datos muy interesantes sobre las culturas y los pueblos
originarios de América. ; Qué conoces acerca de los aonikenk, los chibchas,
los mapuche, los calimas, los maya, los dakota, los guaranies, los aztecas, los
toltecas...?

¢ Qué pueblos originarios habitaban o habitan en el
territorio en que vives?

e Conozco
- - las principales culturas

Y originarias de Ameérica

L]
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ErL TLAXTLI
0 TLACHTLI

Antes de la llegada de Coldn
los antiguos pobladores de
estas tierras ya practicaban un
juego de pelota al que asistia
publico.

El tlaxtli o tlachtli era un juego
practicado por los Mayas y
otras naciones y pueblos originarios que habitaban lo que hoy es México.

El objetivo del juego era meter una pelota de caucho por un agujero hecho
en la piedra, impulsandola sélo con las caderas, los muslos o las rodillas. Los
espafioles que los veian jugar cuentan que eran muy habiles, ya que la pelota
no podia tocarse con la mano y, por ser de caucho, rebotaba de aqui para alla
como si tuviese viva propia.

El equipo que ganaba el juego podia llevarse como premio la capa de todos
los espectadores. Cuentan los cronistas de la época que, para salvar sus capas,
los espectadores salian corriendo en medio de risas.

¢ Qué te parece organizar un torneo de tlaxtli entre patrullas?... quizés
podrias adaptar las reglas, al hacerlo considera que lo esencial es:

e impulsar la pelota sdlo con
el area de las caderas y los
muslos (hasta las rodillas)
y con los hombros.

pasar la pelota por una
circunferencia.

Las demas reglas corren
por cuenta tuya y de tus
amigos y amigas de la
patrulla.

e -



Otro juego para que .
sigas divirtiendote... e = i

EL KALACA - ARAKU

= El sacerdote aleméan Martin Gusinde observé a comienzos del siglo XX un
= juego que practicaban los yamanas (yaganes o yaganes), habitantes de las

= islas australes del sur de América.

=== Una persona cualquiera llamaba a la gente de las chozas para que se acercara

= a una pradera donde se ordenaban formando un amplio circulo. La pelota,
“kalaca”, era del tamano de un pufio y se confeccionaba con la membrana
interdigital de un ave llamada albatros.

El juego consistia en impulsar la pelota hacia arriba golpeandola con la palma
de la mano y, cuando comenzaba a caer, otro jugador la volvia a impulsar
cuidando que fuese lo mas vertical posible y no se saliese del circulo.

Te proponemos jugar al Kalaca — Araku. Puedes utilizar una pelota blanda y
liviana (puede ser una de tenis). Los jugadores de los dos equipos se ordenan
en una circunferencia de un diametro de 10 m, intercalando jugadores de uno

= y otro equipo.

El jugador del equipo que comienza impulsa la pelota hacia arriba con la
palma de la mano y cuando ésta viene cayendo,

un jugador del otro equipo vuelve a golpearla

impidiendo que la pelota toque el suelo.

# Cada vez que la pelota toca el suelo fuera

=== del circulo, cayendo tras las espaldas de los

participantes, se otorga un punto a favor del
equipo que no la arrojé. Si toca el suelo dentro
del circulo, el punto es para el equipo que la
arrojo.

Gana el equipo que obtenga mas puntos.




Alberto Santos Dumont, brasilefo pionero de
la navegacion aérea, vivié permanentemente
con un sentimiento de culpabilidad y pena al
comprobar que la aviacion estaba llevando
devastacion y muerte al ser usada con fines
bélicos. En 1926 hablé asi ante la Sociedad

de las Naciones: “Los que, como yo, fuimos
humildes pioneros de la conquista del espacio,

estabamos mas preocupados por crear nuevos s P-H'- an)
medios de expansién pacifica para los pueblos £ il
que por proporcionarles nuevas armas”. s LY

La guerra es una exclusividad humana y
es un poder que se fortalece en nuestras
actitudes. Cuando tenemos que luchar
contra una real discordancia entre los
hombres y sus intereses, podemos
usar la tolerancia y el didlogo, pero
lamentablemente la humanidad
ha usado muchas veces la fuerza
bruta nutrida de orgullo y
arrogancia.

Reflexionen en la patrulla sobre su propia capacidad de tolerancia y didlogo;
sobre la capacidad de nuestro pais y de los otros paises de resolver conflictos
sin usar la via armada. ; Qué conclusiones sacan?

En la Promesa Scout, nos comprometemos a hacer todo cuanto de nosotros
dependa para trabajar por la paz. ;Qué hacen ti y tu patrulla al respecto?

Participo en actividades /~*:
y talleres en gque aprendo
la importancia de 1a comprension |

internacional y |la paz
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Con un horizonte abierto
que siempre esta mas alla
y esa fuerza pa’ buscarlo
con teson y voluntad.

Cuando parece mas cerca
es cuando se aleja mas,
yo tengo tantos hermanos

LOS HERMANO S que no los puedo contar.

Atahualpa Yupanqui y Pablo del Cerro Y asi seguimos andando

Yo tengo tantos hermanos curtidos de soledad;
que nos los puedo contar; nos perdemos por el mundo
an‘el TIERENIa montaia nos volvemos a encontrar.

en la pampay en el mar.

Y asi nos reconocemos,

por el lejano mirar;

por las coplas que mordemos
semillas de inmensidad.

Cada cual con sus trabajos,
con sus suefios cada cual,
con la esperanza delante,

con los recuerdos detras. Y asi seguimos andando

curtidos de soledad;
y en nosotros nuestros muertos
pa’ que nadie quede atras.

Yo tengo tantos hermanos
que no los puedo contar.

Gente de mano caliente Yo tengo tantos hermanos
por eso de la ar'mstad; que no los puedo contar,

con un lloro pa’ llorarlo, y una hermana muy hermosa
con Un rezo, pa- rezar. que se llama Libertad.

¢cDonde te gustaria cenar esta noche?

Para comprender y valorar es necesario conocer; para aprender a convivir con
otras culturas debemos interesarnos por aprender sobre sus costumbres, sus
comidas, su musica, sus vestimentas tipicas.

Qué tal si cada patrulla de la Unidad Scout elige un pais, determina y practica
un menu de comida tipica, reine elementos para ambientar el lugar donde
servira la cena (confeccionando y utilizando trajes y musica folclérica del pais
elegido, etc.) y, un dia fijado previamente, invita a la Unidad Scout a cenar con
ellos en las lejanas y desconocidas tierras de...

Cueiio con el A en que todos se levanten Y comprendan

e fueron hechos para vivir conmo hermanos’.
1 g Melson Mandela)
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La nueva era de la exploracién se distingue de la antigua por su preocupacion
por no dafiar y no contaminar el territorio explorado. Durante los siglos XV al
XIX los exploradores llevaron consigo enfermedades que mataron a un gran
ndmero de poblacién nativa. Incluso en 1969, cuando el hombre llegé a la
luna, los cientificos no se preocuparon de si estaban o no contaminandola.
Hoy eso ha cambiado. Jacques Cousteau, por ejemplo, exploré el fondo
submarino haciendo una verdadera cruzada para liberar a los océanos de la
contaminacion.

Haz el mapa de nuestro pais e identifica en él los
principales ecosistemas que hay en su territorio.

Pinta cada EFOS'Stema . gran deterioro, requiere accién urgente.
de acuerdo al riesgo que

tiene de sufrir deterioro
medioambiental. Guiate O
por esta tabla de colores.

. deterioro moderado, requiere tomar medidas para evitar
que el dafio aumente y mejorar sus condiciones.

medioambiente protegido; requiere establecer y respetar las
normas para que no se deteriore.

Lo que has hecho es un mapa ecologico.

AT Conozco
los diferentes ecosistemas

de mi pais
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LoS MAPAS

Los pueblos primitivos han producido mapas sobre una gran variedad de
materiales como madera, piedra, piel de animal... Ya hacia el aho 2300
A.C. los babilonios tallaban mapas en tablillas de
arcilla.

En el siglo Xl los incas solian trazar mapas de
los territorios que conquistaban.

Gerardus Mercator, principal cartégrafo del siglo
XVI, bautizé los libros de mapas con el nombre
de Atlas, por el legendario rey astrénomo que
describio la primera béveda celeste.

Un mapa es una representacion grafica por
medio de simbolos de una superficie de terreno
vista desde arriba.

Existen distintos tipos de mapas, cada uno de ellos brinda informacion
especifica relacionada con el uso para el que fue disefiado. Por ejemplo los
mapas carreteros, turisticos, o las cartas de aviacion o nauticas. ..

TU ya estas familiarizado con algunos mapas, como los que usas en la sala de
clases, la mayoria de ellos abarcan una gran extension de territorio.

Pero para la exploracién necesitamos un tipo de mapa que nos muestre en
detalle el terreno por donde planificamos hacer nuestra excursion. Para eso
. . necesitamos contar con un tipo de mapa
_;,w .IF"F = denominado carta topografica (del
_— griego TOPOS: lugar y GRAFOS: escritura
o dibujo).

Las cartas topograficas nos permiten

= conocer las caracteristicas de una

* zona antes de haberla recorrido, asi
podremos saber si el terreno es llano o
con elevaciones, cual es la ubicacion de
pueblos, bosques, arroyos y rios, y otras
caracteristicas geograficas.

- w="en.  Consigue una carta
o topografica de una zona
que conozcas, estudiala cuidadosamente y busca
todos los simbolos e informaciéon que contiene.
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LAs EscaLas o Ay

Como seria imposible dibujar el mapa de s .‘: R ate
una zona a tamaiio real, todo se dibuja

en una proporcion reducida de su tamafo : % o
verdadero. Por ejemplo, si dibujas algo AL S Lt i o

LU R
B
. 'rL
'?*{".'
!
w3

reducido a la mitad de su tamafio real la |~ ,1?‘- = - A

escala es 1:2; si lo dibujas 10 veces mds = = % S a

pequefio, la escala es 1:10. Rl e Wt — g PR
ol .

La escala es la relacién entre la medida o .“.r"*!' as:

que existe entre dos puntos del mapay la i TR } =

medida real. |l e p .

Una escala adecuada de los mapas

utilizados para la exploracién generalmente

es de 1:50.000. Esto quiere decir que un centimetro de terreno representa en
el mapa 50.000 centimetros de terreno real; o sea 1 cm es igual a 500 metros.

La escala con la cual se disefia un

H jokme @kms  sokes  4okms  Mapa estd generalmente indicada al

g pie del mismo; debes buscarla con

[re o coras T T 1 cuidado para que puedas calcular
ol o lokme  zokee  MEM |35 yerdaderas distancias y los reales

tamanos de las cosas.

1. Pon un hilo o piolin sobre el mapa,
especificamente sobre la ruta
que deseas medir. Haz coincidir el
extremo del hilo con el principio del
camino que quieres medir.

2. Una vez que ubicaste el hilo en todo
el recorrido, desde el principio al fin,
cortalo o mércalo donde acaba la
ruta.

3. Extiende el hilo sobre la linea de escala del mapa haciendo coincidir su
inicio con el comienzo de la escala.

4. Estima la distancia horizontal real
de tu ruta midiendo el hilo con la
escala y convirtiendo la medida del
papel en la medida real.
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Los SIGNOS TOPOGRAFICOS

Si revisaste bien tu mapa habras encontrado unos simbolos denominados
signos topograficos. Son signos convencionales (o sea que existe un acuerdo
internacional sobre lo que significan) que se utilizan para representar los
elementos que encontramos en el terreno.

Para identificar mejor las distintas caracteristicas del terreno los signos
topograficos suelen imprimirse en colores diferentes, por ejemplo:

Negro: datos de indole cultural, obras humanas como puentes,
ciudades, edificios, lineas ferroviarias...

Azul: zonas de agua como lagos, lagunas, rios y pantanos....
Verde: zonas de vegetacion como selvas, bosques, plantaciones...
Rojo: caminos, carreteras, rutas.

Café o marrén: lo referente al relieve se indica con lineas
denominadas curvas de nivel.

Identificando signos topograficos
Este es un juego interesante para aprender los signos y jugar en patrulla:

Para jugarlo se necesitan tantas copias de un mapa topografico convencional
como participantes del juego y un cronémetro para el juez. Se le pide a los
participantes que

identifiquen cinco o X Mina fifﬁf Puente

diez signos topograficos

. Curvas de nivel - —+—% - — Puente peatonal
en el menor tiempo
posible. Gana quien . Frontera/limite D‘ Edificaciones
lo haga mas i urbanas
+----+----+ Lineas eléctricas
velozmente y Escuela
sin equivocarse. - ----- Lineas telefénicas
Iglesia/
Por cada signo —+—+—+ Ferrocarril Templo
equivocado o faltante ~====== caretera Cementerio
se afiade un minuto I
de castigo al tiempo Carretera Edificaciones
l dg P secundaria rurales
rea IZ? 0 por . Alambrado/
cada jugador. - === - Camino cercos
secundario
Arenal/dunas
————— Senda/vereda
Bosques
Rio o arroyo
Cultivos
Manantial
Pastizales/
Lago malezas
Pantano




Las CURVAS DE NIVEL

En un mapa el relieve se representa mediante lineas que unen los puntos de
una misma altura, a estas lineas se las llama curvas de nivel.

Mediante el uso de curvas de nivel podemos conocer el relieve del terreno
y asi saber si es llano,
montafioso, si la
pendiente es suave o
abrupta.

Puedes pintarte una

mano como muestra /
el dibujo y asi podras

entender mejor la

interpretacion que hacen

las curvas de nivel sobre el terreno.

Generalmente las curvas de nivel se dibujan a intervalos regulares cada 20
metros en escalas de 1:50.000 a 1:10.000. La distancia entre las lineas indica
el tipo de declive del terreno; cuanto mas espaciadas estén, mas suave es

la pendiente; por el contrario, cuanto mas cerca estén unas de otras, mas

empinadas son las laderas.
e
7
VN
Fi o
i pt— A
L\ e .:u:—--__F-"’III

Otra forma practica de comprender las curvas — —=——==rm=
de nivel es cortando una papa por lamitady — o 1{
apoyar el lado plano en un papel. T

Seguir cortando la papa en intervalos
regulares, apoyar
cada capa en el
papel y delinear el contorno. Proceder de este

E@ modo con cada capa hasta llegar al pedazo
mas pequefio.
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La BRUOJULA

Es un instrumento que se utiliza desde la antigiiedad
para encontrar el rumbo deseado. Consiste en

una pequefia aguja imantada que al ser puesta en
equilibrio se ubica en la direccién Norte Sur.

Esto sucede porque la tierra funciona como un
inmenso iman que atrae la punta de la aguja imantada
hacia el Polo Norte Magnético. Por lo tanto las brdjulas nos indican

el norte magnético que es diferente al geografico.

No se sabe mucho sobre el origen de la brijula. Los
chinos afirman que ellos la habian inventado mas de
2500 afios antes de Cristo. Usaban un trocito de cafa
conteniendo una aguja magnética que hacian flotar en
un recipiente con agua.

Fueron los &rabes quienes, atraidos por este invento,
lo utilizaron y dieron a conocer por todo Oriente.
Los italianos la perfeccionaron para utilizarla en la

navegacion, la encerraron en una caja de vidrio
-precisamente de esto se origina su nombre,

ya que la palabra brujula deriva de otra latina que

significa “caja”- y le agregaron la rosa de los vientos y un
disco que marca las divisiones de grados.

La rosa de los vientos es una estrella de
32 puntas que contiene los 4 puntos

cardinales con sus respectivos grados de
la circunferencia: Los 4 puntos laterales

con sus respectivos grados:

N Norte: 360° NE Nordeste: 45°
S Sur:  180° SE  Sudeste;  135°
E  Este 90° SO Sudoeste;  225°
O Oeste: 270° NO Noroeste;  315°

Los 8 puntos colaterales con sus grados que se ubican entre los cardinales y
los laterales:

NNE  Nornordeste: 22°30’ SSO Sur sudoeste:  202° 30’
ENE Este nordeste: 67°30’ 0SO Oeste sudoeste: 247°30°
ESE  Este sudeste:  112°30’ ONO Oeste noroeste: 292° 30’
SSE  Sursudeste:  157°30’ NNO Nornoroeste: 337°30’



Ademas de los 4 puntos
cardinales, los 4 puntos
laterales y los 8 puntos
colaterales, la
circunferencia de la
brdjula contiene los

16 puntos intermedios.
Descubrelos en esta
rosa de los vientos.

Para determinar los rumbos con
mayor exactitud, se suele usar
la indicacién en grados de la
circunferencia en que el Norte
coincide con el punto 0°y 360°.

El lugar de la brdjula
en que se representa la
rosa de los vientos y la
circunferencia graduada se
denomina “limbo”.

Uso pE LA BROJULA

En nuestras actividades de exploracion y de vida al aire libre,
la brajula nos sirve basicamente para:

Determinar un rumbo
Caminar manteniendo un rumbo
Orientar un mapa
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Para hacer lecturas de la brijula colécala en posicidn horizontal sobre una
superficie plana, como la palma de la mano o una tabla.

Cuando la aguja se detenga quedara sefialando el Norte, gira lentamente la
caja de la brdjula hasta hacer coincidir el norte del limbo con la aguja.

iCUIDADO! No manejes la brijula cerca de torres de alta tension, cables o
motores de corriente eléctrica, vias de ferrocarril u otros sitios donde exista
abundante hierro, ya que afecta la precision del instrumento y te dara una
lectura errénea.

CoMO ORIENT
_fm NTAR UN MAPA
AL . .

s Para encontrar tu camino necesitas un mapay una
: brdjula. El mapa sirve para planificar una ruta y la
brajula para seguirla sobre el mapa y el terreno.

La brdjula también se usa Wi _M:'; |
para orientar un mapa esto A, rf"“*- iy
es, ubicar el mapa de manera  ."-; . )

que la posicion de éste coincida con el terreno.

Debes poner la brdjula sobre
el mapay girar el mapa hasta
que el punto norte magnético ‘rq :
del mapa se alinee con el .
de la brdjula. Luego trata de ubicar en el terreno
algunas referencias que puedan identificarse
claramente en el mapa.

Un ejercicio para aprender a identificar en el terreno
las referencias incluidas en un mapa, consiste en ubicarse en un lugar elevado
desde el cual se divise una buena parte de un terreno provisto de un mapa de
la region que contenga referencias facilmente identificables. El juego consiste
en identificar, en el menor tiempo posible, 10 referencias reales en el terreno y
su correspondiente simbolo en el mapa.

Averigua qué es el norte magnético, el norte verdadero y el cartografico.
Informate sobre qué es la declinacion magnética y cual es su valor en el
lugar en que vives.

La navegacion terrestre es un ejercicio interesante
para hacer junto a tu patrulla. Ejercitate en evitar
obstaculos sin perder el rumbo o encontrando tu
propia posicion en el mapa.
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(POR QUE NO GENERAR BASURA?

¢ Cuanto tarda en degradarse?
Una colilla de cigarrillo 1 a b anos
Cascara de naranja y platano mas de 2 afnos
Bolsa de plastico 10 a 20 anos
Latas de aluminio 80 a 100 anos

Sostenedores plasticos de envases 100 afos
Botellas de plastico Indefinido ‘
B — —

Como scouts, generalmente ponemos cuidado en mejorar los lugares en

que acampamos. Pero, ;qué ocurre con nuestra ciudad y con nuestra casa?
¢Ponemos el mismo cuidado? Intentemos hacer del lugar en que vivimos,
nuestra casa y nuestra ciudad, un lugar mas habitable y humano.

Observa tu forma de actuar y la de las demas personas con las que compartes
tu ciudad. Haz una lista con las cosas que has observado y que a tu juicio

no ayudan a cuidar y mejorar tu entorno. Piensa qué podrias hacer ti para
mejorar eso.

Problemas que Cdémo solucionarlos
he observado

Ayudo en la limpieza  ~=
y el mejoramiento
de los lugares en gue

pDaseo Yy acampo Nar.
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iNO DEJAR HUELLAS!

Un buena manera de ayudar en la limpieza y el mantenimiento de los lugares
en que paseas y acampas, es recordar que mientras estas alli eres un visitante.
Cuando visitas la casa de una amiga o un amigo jamas piensas en tirar basura
en el piso, cortar plantas en el jardin, ponerle jabon al agua que usan para
beber o grabar tu nombre en una pared... entonces, cuando vas de paseo o
campamento compdrtate igual, deja todo como estaba o mejor que como lo
encontraste.

Pasear y acampar sin dejar huellas son signos de un explorador experto que
cuida el medio ambiente.

Consejos para no dejar huellas

No alteres demasiado el sitio
No muevas piedras y ramas porque
si. No caves pozos o zanjas. Utiliza
siempre el mismo lugar para hacer
fogatas.

Deja las cosas como las hallaste
Deja las rocas, plantas, animales,
artefactos arqueoldgicos y otros objetos
tal como los encontraste.

Minimiza el uso de la fogata

Hay personas que piensan que no
puede haber un campamento sin
una fogata. Siempre que puedas, usa

cocinillas a gas. Si debes hacer fuego,

haz sélo el que necesites. jNo hacen
falta 10 kilos de lefia para cocinar un

Respeta la vida animal

Los movimientos rapidos y sonidos
altos perturban a los animales.
Observa a los animales desde lejos.
Almacena la comida y mantén la
basura y restos de comida lejos

de los animales para que éstos no
adquieran malos habitos.

huevo! Escoge la madera apropiada y
evita los fuegos humeantes.

LA CARPA O TIENDA DE CAMPARNA

La carpa de patrulla es nuestro dormitorio al aire libre y, al igual que lo
hacemos con nuestro hogar, es un espacio que debemos cuidar y disfrutar.
Para lograrlo, existen dos requisitos fundamentales: mantener la carpa en
buenas condiciones y armarla correctamente.

Travesafio o

cumbrera
Cubretecho

Poste o
parante “~\

T

I\ Viento

Estaca
24 I Mosquitero

Piso



CAMO ARMAR UNA CARPA

Ubicacion de la carpa

Elige un lugar elevado, plano y con buen drenaje en caso de lluvia.
Nunca pongas tu carpa a orillas de un rio o arroyo, ni dentro de un cauce
aungue esté seco.

No instales tu carpa bajo grandes
arboles. La caida de ramas o frutos
pudiera generar accidentes. La
resina de algunos arboles pudiera
arruinar el cubretecho de la carpa.
Es peligroso armar la carpa bajo un
arbol solitario, porque puede atraer
rayos en caso de una tormenta
eléctrica.

Preparar el lugar

Limpia el lugar de elementos duros tales como palos, piedras espinas,
vidrios, latas y otros que pueden producir roturas en el piso de la carpa y
molestias para dormir. Recuerda que
aunque los objetos puedan parecerte

muy pequefios, suelen resultar una gran
molestia cuando nos acostamos sobre
ellos.

® Prepara un colchon de paja, hierbas y
hojas secas y ctibrelo con un plastico
grueso para que el piso de la carpa no se
ensucie ni humedezca.

Orientacion

El armado de la carpa

Orienta la carpa para que reciba sol por la mafana y sombra por la tarde.
Ubicala de modo que la entrada no quede mirando hacia el lado de los
vientos dominantes de la zona donde acampas.

Desempaca la carpa y extiéndela

en el lugar elegido, alisandola bien
para que no se formen arrugas.
Durante el armado, todos los cierres
deben permanecer cerrados.

Fija el piso de la carpa al suelo
usando estacas, comenzando por
los vértices opuestos para que la
tension sea pareja.
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Arma los tramos de parantes,
abre los cierres e introduce los
parantes en el lugar indicado
normalmente con un refuerzo
de tela. Ubicados los parantes,
vuelve a cerrar la puerta.

En el modelo de carpa igld, los
parantes son flexibles, adoptan
una forma curva y se ubican por fuera, ya que la carpa “cuelga” de ellos.
Para que la carpa se mantenga en pie, tensa los vientos y fijalos al suelo
con estacas, de la misma manera que lo hiciste con el piso de la carpa.
Tensa los vientos principales (puerta y parte posterior) y, si es necesario,
endereza la carpa aflojando o estirando los vientos laterales.

Para instalar el cubretecho se procede de la misma manera. El cubretecho
nunca debe estar en contacto con el techo de la carpa.

En ciertas condiciones de clima y de terreno, se corre el riesgo de que
entre agua a la carpa a causa de la lluvia. En estos casos, puedes hacer
una canaleta de no mas de 10 cm de profundidad alrededor de la carpa,
procurando que el desagiie se dé por una pendiente natural. Siempre
recuerda tapar la canaleta cuando levantes campamento.

Durante el campamento

Al hacer el aseo por la mafiana, abre bien la carpa para que se ventile y
ciérrala después de un rato para que no entren insectos o se ensucie.
Procura no entrar y salir constantemente de la carpa, ademas de
ensuciarla puedes ocasionarle roturas.

Nunca entres con el calzado puesto.

Estira y tensa los vientos diariamente.

El desarmado

Antes de desarmarla, limpia bien el interior y el exterior de la carpa.

Sigue los mismos pasos que para el armado, pero a la inversa.

Limpia la tierra de las estacas y guardalas inmediatamente en su funda, de
este modo evitaras que se deterioren o se pierdan.

Si plegaste y guardaste la carpa en forma correcta, todos los elementos
deben caber en su funda.

Luego del campamento

Al regresar, aséala nuevamente con una esponja humeda (ocasionalmente,
puedes lavarla con agua tibia y jabén) y airéala bien hasta que esté
completamente seca. Nunca guardes la carpa himeda porque se arruina.
Para mayor seguridad, cuando esté completamente seca puedes rociar

la carpa con un poco de talco o harina al momento de plegarla para
guardarla definitivamente.

Aun cuando no la hayas usado, es conveniente que cada cierto tiempo la
abras y revises su estado de conservacion.



Podemos aprender mucho de los pueblos originarios sobre el cuidado del

medio ambiente. Los mixtecas, por ejemplo, pueblo mexicano de la costa

de Oaxaca, han utilizado por tiempos milenarios al caracol purpura para

tenir hilos. Ellos se trasladan con sus madejas de algodon hasta las rocas

donde esta el caracol, lo desprenden con todo cuidado y lo colocan sobre

las madejas para que vaya impregnandolas con su secrecion. Luego, lo

regresan a su habitat, sin dafiarlo. Las madejas toman un hermoso e

indeleble color rojo, gracias a la accion del oxigeno

=4 , y de la luz natural.

Otro ejemplo es el del pueblo Yanomami. Ellos viven a lo largo de la
frontera entre Brasil y Venezuela. Igual que la mayoria de los aborigenes
que habitan en las selvas tropicales, se alimentan de la recoleccién

de frutos, la caza de animales y la pesca. Pero los Yanomami tienen

una particularidad pues talan pequenas areas de bosque y alli cultivan
bananas, platanos grandes,

mandioca, ademas de plantas

medicinales y para propdsitos

rituales.

Como la capa del suelo del
bosque suele ser muy delgada,
ellos cambian sus huertos de
lugar cada cinco o diez afos,
permitiendo asi que el suelo se
reponga.

He participado
con mi patrulla en el mantenimiento
de un huerto productivo

U otro proyecto similar




iLa naturaleza no genera basura!

La naturaleza se encarga de degradar los residuos que ella misma genera
como troncos de arboles, hojas, animales muertos... Sin embargo, el aumento
de la produccién y el consumo humano estan interrumpiendo el ciclo natural.

Hasta hace algunos cientos de afios, la poblacion mundial era menory la
cantidad de desechos que produciamos era pequefia. Sin embargo, con el
aumento de la poblacién, también crecié el nimero de productos elaborados
y la cantidad de basura y desechos que se generan por el consumo humano.
A esto se suma que muchos de los objetos creados por el hombre fueron
pensados para ser usados y descartados, colapsando los sistemas de
recoleccion y disposicion final de residuos.

Si bien los plasticos y las sustancias quimicas como detergentes,
desinfectantes, fertilizantes y plaguicidas son de utilidad para la vida humana,
la falta de control sobre su uso y la ausencia de sistemas adecuados de
reciclaje, recoleccion y disposicion final los han transformado en un grave
problema ambiental.

Queremos mostrarte una técnica mediante la cual los residuos organicos que
produzcas pueden volver a ser utilizados en la elaboracién de abono.

El abono es el alimento que necesita la tierra para producir mejor y, de

este modo, ayudar a que lo sembrado crezca fuerte y sano. Este abono es

un compuesto preparado en base a residuos solidos organicos del hogar
(cascaras de verduras, pasto, hojas, excrementos de animales, etc), y se llama
compost.

¢Donde ubicar la compostera?

Preferiblemente en un sector del terreno alejado de la casa, para que los
olores desagradables producidos por la fermentacion no generen molestias a
los habitantes.

Para el depdsito de los
desechos podemos utilizar
una zanja excavada
directamente en el suelo,
armar un cajon de ladrillos
o0 de madera, una jaula

de alambre o un tanque
metalico perforado. Las
dimensiones del depésito
dependeran de la cantidad
de compost que desees
producir.




residuos en la compostera?

1. Se coloca una primera capa de ramas
pequefias y hojas de un espesor de 25
a 30 cm, lo que permitira la aireacion
desde abajo.

2. Luego se coloca una capa de

aproximadamente unos 20 cm
de espesor de materia organica doméstica: cascaras,
verduras, estiércol de algun tipo.

3. Te recomendamos intercalar entre ambas capas,
una capa de tierra de 5 cm.

4. Cubrir la compostera con
una alfombra o trapo viejo. [

El apilado de los residuos se
realiza poniéndolo en capas
separadas por ramas o palos
entrecruzados, esto permite que
penetre el oxigeno y se facilite
la aireacion.

Asegurate que siempre exista cierto grado de humedad, ya que de otro modo
el proceso de fermentacion podria detenerse. Para compensar la humedad que
se vaya perdiendo, moja de vez en cuando el compost.

También debes remover con frecuencia los residuos para asegurar una buena
ventilacion. Estas actividades permitiran a las bacterias y microorganismos
producir humus por descomposicion.

Puede ser que veas que el compost despide calor y humea, esto es
absolutamente normal y se produce por la fermentacién que se esta

llevando a cabo. La temperatura creada en el proceso destruye a los
microorganismos dafiinos, pero es muy provechosa para aquellos que facilitan
la descomposicién.

Para mejorar atn mas el producto final, puedes incorporar lombrices de tierra.
En este caso solo hace falta que la
mezcla tenga buena aireacion. De lo
contrario, las lombrices moriran.

Entre 3 y 6 meses, dependiendo de las
condiciones climaticas y la época del afio,
tendras un compost excelente; listo para
afadir a los suelos de tu huerto o
acondicionar las tierras de cultivo.




Escribe aqui sobre el proyecto en que estan participando y los resultados que
estan obteniendo...

Nuestro proyecto se llama:



Mi responsabilidad en el proyecto es:

Otra idea de provectos de conservacion que me gustaria
desarrollar con mi patrulla o Unidad Scownt:

Los pueblos originarios tienen una gran sabiduria que les permite vivir en
armonia con la naturaleza y nutrirse de ella sin danarla. El GRAN CHACCU,
por ejemplo, es una tradicion legendaria de los aborigenes altiplanicos.
Ellos descienden por cerros y quebradas, con cintas multicolores y gritos,

arreando las vicunas para su esquila. Una vez esquilada, la vicuina vuelve
a pastar a los cerros. La lana de vicuiia es considerada la mas fina del
mundo y es una gran alternativa de desarrollo para las comunidades
indigenas. Pero la vicufia ha sido victima de cazadores furtivos que han
puesto en riesgo su supervivencia. Hoy existe una Comisién de Camélidos
Sudamericanos para proteger a este animal y salvar el sustento de las
comunidades aborigenes.



Aqui anoto 0tros olpjetivos que me propongo
para desarrollar m capacidad de encuerdlo

con los dewds...
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No dejes pasar mucho tiempo sin revisar los
objetivos de esta Bitacora. También es necesario
que compartas tus conclusiones con tu Consejo de
Patrulla 'y con el o la Responsable de Unidad Scout
que acompana tu progresion personal. Ellos te han
acompanado en este camino y seguro tendran algo
que decir sobre tu crecimiento.



Mi hiisqueda

Elidel. ‘{:"/af',,..wiﬁ:
.11’}#.59'. m?li}ffm; tuictel,
% m}ff aria de / T/’I:E;r'-:ﬂ.

El arbol e un ser de dos mundos,
Profundamente arraigado en
la tierra, sus brazos tratan de
alcanzar el cielo 4 la eternidad,
uniendo Io terrenal con lo celestial. Por todo
esto. simboliza la aspiracion de llegar a Dios.

i

By g g oy o, s o i oy




El famoso investigador Louis Pasteur estaba cierta
mafana con sus manos puestas sobre su mesa de
estudio, sus dedos estaban juntos en forma de pantalla
y su cabeza inclinada a pocos centimetros de la mesa;
cuando por fin levanté su cabeza y separé las manos,
aparecio bajo ellas un pequefio microscopio.

Un estudiante que habia estado observandole tan quieto
durante largo rato, le dijo: -Pensaba, doctor Pasteur, que
estaba usted orando.

-Asi es- replico el cientifico, sefialando su microscopio.
-Estaba diciéndole a Dios cosas muy lindas, aunque

no tanto como las que El estaba diciéndome a mi por
medio de sus obras.

Las excursiones y campamentos de patrulla también nos dan la oportunidad
de escuchar a Dios a través de Su Creacion. Basta con preparar nuestros
sentidos, abrir nuestro corazon y darnos la oportunidad de escuchar a Dios,
por ejemplo, por medio de las estrellas...

Te proponemos que en campamento, al caer la noche, busques con tu patrulla
un lugar tranquilo, con amplia visibilidad y muy poca iluminacién, desde el
cual observar el cielo. Las mejores noches para observar el cielo son aquellas
sin luna.

Tiéndanse de espalda en el suelo y, en silencio, observen detenidamente el
firmamento durante 10 6 15 minutos. Observen la distribucion de los astros y
traten de establecer grupos de estrellas, imaginen figuras y formas...

L

Reflexiono con

mi patrulla cuando
hacemos excursiones

0 campamentos
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Cuando los pueblos de la antigiiedad, venciendo sus temores se
- atrevneron a viajar de noche, debieron encontrar un medio que los ayudara
."t" a orienfarse y hallaron en las estrellas sus prlnmpales aliadas. Para que les

fuera posible reconocer el cielo nocturno, agruparon estrellas formando

figuras a las que, en la actualidad, llamamos constelaciones.

mas conocidas del hemisferio norte. Cuando los marinos portugueses
comenzaron sus grandes exploraciones, navegando en forma paralela

a'la costa.del continente africano, descubrieron que el cielo del sur era + -
diferente al que conocian en*Europa y le dieron nombre a las nuevas
constelaciones. ] .

Fueron los griegos quienes le dieron nombre a las constelaciones ’

Los portugueses fueron grandes navegantes e inventaron-muchos de los
instrumentos de navegacion. Por ello, utilizaron eéstos nombres para llamar
a las constelaciones del hemlsferlo sur.

ORIENTACION POR LAS ESTRELLAS

Si aprendes a reconocer las constelaciones, ti también, como los antiguos
navegantes, puedes utilizar las estrellas como medio de orientacién. Si vives
en el hemisferio norte puedes orientarte utilizando las constelaciones

denominadas: Osa Mayor y Osa Menor. OSA M oo
La Osa Mayor esta VRS . Catesre
formada por siete A;T'ljmﬂ . -
estrellas. Cuatro de #  OosA
ellas forman la base # MAYOR
de la “cacerola” y tres trazan un L
brazo curvo que sefala a la estrella Arturo. % Houbhe
tl\/lerok

Traza una recta entre las estrellas Merak y Dubhe, y
proléngala hasta topar con la primera estrella brillante...

..esta es la estrella Polar, que forma parte de la punta de la cola de la Osa
Menor, llamada asi porque su forma es muy similar a la de la Osa Mayor,

pero de menor tamafio. Ty
La estrella Polar el
indica el Polo
Norte Celeste. ~ ** .

Y
Desde el Polo i

Norte Celeste
traza una recta L
vertical al horizonte,

determinando _jh,ﬂ.ﬂn-—*—
de esta forma la
direccion norte.
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Si vives en el hemisferio sur, puedes utilizar
como referencia un grupo de estrellas
dispuestas en forma de cruz, llamada Cruz
del Sur. Para asegurarte que realmente

¥ ¥ estés viendo la Cruz del Sur, debes buscar
dos estrellas denominadas Alfa y Beta de la
constelacion del Centauro, que son las mas
brillantes y cercanas a la cruz.

#  CcruzDELSUR
L]

+*

Prolongando imaginariamente

el eje mayor de la cruz tres veces,

obtendras el Polo Sur Celeste. Luego,

si trazas una recta vertical hasta el horizonte,
determinaras aproximadamente la direccién sur.

g CRUZDELSR Para asegurarte de que tu rumbo sea el correcto,
* " puedes proceder de la siguiente forma:
x ¥ Traza un recta entre Alfa y Beta del

Centauro y estima un punto medio.

Desde el punto medio traza una

=8 perpendicular a la recta
que une Alfa con Beta
ooV proI'c')ngaIa hasta

SUR CELESTE interceptar la
prolongacion del eje

Be mayor de la Cruz del Sur.

En la interseccion de ambas rectas se localiza aproximadamente el polo sur
celeste, desde este punto traza una recta imaginaria hacia la tierra. Esa es la
direccién sur. ¥



Pero las estrellas no sélo nos sirven para encontrar nuestro rumbo geogréfico,
también estan alli para maravillarnos y hacernos pensar sobre nuestro lugar
en la Creacidn... en campamento, no dejes de tenderte de espaldas a admirar
el cielo nocturno.

Haz silencio y piensa, por ejemplo, que cuando estés mirando a Aldebaran,
en la constelacion de Tauro, estaras viendo una luz que emano de ella hace
68 afos, pues esa es la distancia en afios luz que la separa de la tierra; o que
para llegar a Andrémeda, la mas grande de las galaxias locales y el objeto
visible al ojo humano mas alejado de la Tierra, se necesitaria viajar 2.400.000
afos a bordo de una nave que viaje a la velocidad de la luz (algo menos de
300.000 kilémetros por segundo).

El Universo se abre ante nuestros ojos como una
inmensa y misteriosa ventana azul... es un magnifico
testimonio de la obra de Dios, ;no crees?

Titulo: “Noche estrellada”
Autor: Vincent Van Gogh
Fecha: 1889

Museo: Museo de Arte M

Tamatior 755 ¢ g o<, oderno de Nueva York
Material: Oleo sobre lienzo

Estilo: Neo-Impresionismo

259



“Mi padre se detuvo en una curva y después de un pequeio silencio me
pregunté:

- Ademas del canto de los pajaros, jescuchas algo mas?

Agudicé mis oidos y algunos segundos después le respondi:

- Si, escucho el ruido de una carreta.

- jEso es!- dijo- Es una carreta vacia.

- Pero, ¢{cémo sabes que esta vacia?- le pregunté.

Entonces mi padre respondio:

- Es muy facil saber cuando una carreta esta vacia. Cuanto mas vacia esta
la carreta, mas ruido hace.

Me converti en adulto y hasta hoy, cuando veo a una persona hablando
demasiado, interrumpiendo la conversacién de todo el mundo,
importunando, presumiendo de lo que tiene, siendo prepotente, teniendo
en menos a los demas... cada vez que eso ocurre, tengo la impresiéon de
oir la voz de mi padre diciendo:

- Cuanto mas vacia la carreta, mayor es el ruido que hace”.

La vida de patrulla y de Unidad Scout te brinda muchas oportunidades de

aprender de los demas: el Consejo de Patrulla y la Asamblea de Unidad son
algunas de esas oportunidades.

También existe otro momento
en que la opinién de tus
amigos de la patrulla es muy
importante: al final de un
ciclo de programa, cuando
evallas tu progresion
personal.

No dejes de escuchar las
opiniones que tus amigos
.y amigas de patrulla tienen
sobre tu crecimiento, esto
te ayudara a saber como te
ven los otros y qué cosas
debes mejorar.

Escucho a los demas
y aprendo de ellos
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Estas son algunas de las cosas que me han dicho en
mi patrulla sobre mi crecimiento personal...
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Una buena manera de escuchar a los demas y aprender de ellos es hacer
siempre antes de dormir una breve “revision del dia”. Bastan unos pocos
minutos. Acuérdate de los momentos agradables y también de los tristes,
de la discusién que tanto te molestd y en la que trataste de decir la ultima
palabra, en fin, de todo lo bueno y lo malo que te sucedié.

Incorpora a tu vida esta sencilla rutina. Puedes

escribir aca algunos pensamientos y conclusiones
o mantener un cuaderno personal donde escribas
lo que te pasa.



Nuestros mayores nos ensefiaron y guiaron para que aprendiéramos a
caminar, a hablar. Y también nos entregaron las primeras ensefianzas de
nuestra religion. A medida que crecemos, vamos comprendiendo esas
ensefianzas y cdmo ellas se expresan en nuestra vida de todos los dias.
También nos van surgiendo dudas y nos hacemos nuevas preguntas, las que
nos impulsan a seguir explorando y aprendiendo sobre nuestra religion.

Solore estos aspectos de mi fe deseo aprender mée...

Conozco
los fundamentos

de mi fe 263
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La Ley y la Promesa Scout nos llaman a ser leales y a vivir todos los dias

de acuerdo al compromiso que voluntariamente hacemos de amar a Dios y
servir a nuestros semejantes, ser generosos y solidarios, proteger la vida y la
naturaleza y vivir con alegria.

Estar comprometidos con nuestra religion es tratar de actuar siempre de la
manera que ella nos ensefia. Pensar en lo que hacemos y en como lo hacemos,
nos ayuda a darnos cuenta si en nuestros actos y en nuestra relacién con los
demas estamos actuando conforme a las ensefianzas de nuestra fe.

Anota algunos compromisos importantes para ti y revisalos cada cierto
tiempo para ver cdmo vas avanzando en ellos.

tam vivir de acuerdo a mi religion
Yo quiero asumir os siguientes compromisos...

= Soy constante
h en los compromisos
que he asumido

(R con mi religion




Dios esta aqui,
tan cierto como el aire que respiro,
tan cierto como en la mahana
se levanta el sol,
tan cierto como yo le hablo
y me puede oir.

Hay momentos en que nuestro pensamiento est4 mas cerca de Dios, como
ocurre cuando despertamos, cuando nos vamos a dormir, a la hora de
compartir nuestros alimentos, cuando nos reunimos a tomar decisiones,
cuando alguien hace su Promesa, cuando terminamos la fogata en la noche,
cuando inauguramos o levantamos un campamento...

Celebraciones religiosas en mi Unidad Scout

TAREAS QUE
FECHA CELEBRAMOS ASUMI YO

De las responsabilidades y tareas que has asumido,
¢cual te ha gustado mas?, ¢por qué?

Asumo tareas
en las celebraciones religiosas
que hacemos

en mi Unidad
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Las celebraciones religiosas que hacemos en nuestra Unidad Scout son
importantes para nosotros, por eso cada uno debe colaborar activamente para
que todo resulte bien. Algunas formas de ayudar pueden ser preparar una
cancién, interpretar un instrumento, adornar el lugar, construir algo que se
utilizara en la ceremonia...

FAROLES DE PAPEL

Una ceremonia de noche o al atardecer puede
verse muy linda si utilizamos como adornos faroles
de papel; aqui te presentamos algunas ideas para
confeccionar con tu patrulla.

Para todos aquellos faroles de estructura redondeada se puede utilizar el
mismo procedimiento, esto es, confeccionar el cuerpo con la ayuda de un
globo. Para hacer el trabajo més facil, es mejor utilizar un globo de un color
diferente al del papel que se haya escogido.

Materlales - ftijeras pequefias
Recipiente plastico - perforador de un agujero

- globo - pegamento

- tijeras - pinzas o ganchos para tender la ropa
- pincel - cinta métrica

- alambre - cartulina

- Vaso - papel grueso

- tenazas o alicate - papel traslicido de diferentes colores
Instrucciones

1. Poner el pegamento que se va \
a utilizar dentro de un vaso de

vidrio. (Figura 1) { |

2. Tomar un globo (de un
color diferente al del papel
que se ha escogido) e
inflarlo hasta que adquiera .
el tamafio adecuado de fig. 2
acuerdo a lo que se quiere confeccionar. Para
trabajar con mayor facilidad, poner el globo
sobre un recipiente cuidando que el nudo del
globo quede hacia arriba. (Fig. 2)

figura 1



i Y 3. Recortar en pequefios trozos,

—7 9y, aproximadamente de 5x5 cm., tres
rf_':_. L !_; pliegos de pqpel grueso y tres pliegos de
F / papel trasldcido. (Fig. 3)
s 5:’ 4. Pegar la primera capa
ot ,’,;f’ ! de papel en el globo.

T En el caso de esta
fig. 3 primera capa, no es a_’,-”
conveniente utilizar =

pegamento pues hara
imposible mas tarde retirar el globo, por lo
tanto, se deben mojar los trozos de papel i
con abundante agua y adherirlos al globo de . —
manera que queden sobrepuestos unos con otros ‘i L\ ;-'f\v
sin dejar espacios en que sea posible ver el globo. :?_
También puedes usar, como se recomienda en la pag. fig. 4
115, una primera capa de vaselina. Para dar mayor firmeza,
para esta primera capa deben utilizarse los trozos del papel grueso. (Fig.4)

5. Extender con el pincel una capa de pegamento sobre los papeles
adheridos al globo. A continuacién, pegar los trozos de papel traslucido
del color escogido. Estos trozos de papel
también tienen que cubrir toda la superficie, de
manera que sea imposible ver la capa inicial.

(Fig. 5)

6. Siguiendo el mismo
procedimiento, pegar
una tercera capa de
papel trasldcido del color
seleccionado.

&«

7. Dejar secar el globo durante un minimo de 12 horas.
Es recomendable atar un cordel al nudo del globo y
colgarlo de ahi a una lampara, la rama de un arbol
u otro elemento que esté en altura. Poner papel de
periddico para proteger el suelo en caso que escurra
pegamento. (Fig. 6)

fig. 6
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8. Una vez que esté completamente seco,
hacer un corte en el globo por el extremo
del nudo. (Fig. 7a). Al hacerlo, éste se
desinflara y podra ser extraido del molde
con la ayuda de las pinzas. Recortar un
agujero de aproximadamente 10 cms. de
didmetro en la parte superior del molde.

(Fig. 7b)
fig. 7
9. Para confeccionar el
soporte de la ldmpara:
a cortar un trozo de alambre
y doblarlo por la mitad
(fig. 8a). Sostener el
b alambre y darle un par de
vueltas (fig. 8b). Abrir los
c extremos formando un

semicirculo y doblar
las puntas hacia arriba
(fig. 8c).

fig. 8

10. Antes de realizar los agujeros que permitan
poner el alambre, pegar unos trozos de papel
grueso o cartulina por dentro del molde en
los lugares en que éstos iran, de modo que
acttien como refuerzo.

11. Utilizando el perforador, realizar
dos agujeros en la parte superior
del molde. (Fig. 9)

fig. 9

12. Introducir en cada agujero un
extremo del alambre preparado con
anterioridad. Anudarlos para que
queden firmes. (Fig. 10)

El farol ya esta confeccionado. Ahora sélo falta
introducir la vela. Te recomendamos que utilices velas
bajas, de aquellas que vienen en su propio contenedor.
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También puedes
adornar tu farol
de la manera que
mas te guste.

Estos son algunos
ejemplos de faroles
con forma de animales.

Estos faroles puedes utilizarlos
en espacios exteriores y

en todo momento debes 3
estar atento a evitar que se

inflamen.

Mientras esté encendido...
jnunca dejes tu farol sin atencién!
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Senor
ensénanos a ser generosos,
a servirte como lo mereces,
a dar sin medida,
a combatir sin miedo a que nos hieran,
a trabajar sin descanso
y a no buscar otra recompensa
que saber que hacemos Tu voluntad.

gusta rezar
y tratn hacerlo

todos los dias
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Quiero cantar lo que es bueno y justo;
para ti, Senior, sera mi cancion.
Estudiaré el camino de la perfeccion,
y la verdad vendra a mi;
actuaré con recto corazén en mi casa, con los mios.
No meditaré proyectos perversos,
odio el proceder de los extraviados
y no dejaré que me contamine.
Apartese de mi el corazdn tortuoso,
desconozco al malvado.
Al que en secreto difama a su projimo,
yo lo haré callar;
al que mira orgulloso,
al corazon altanero, no lo puedo sufrir.
No se quedara entre los mios el que urde el enganio;
de mi vista se aleje si acostumbra mentir.
Salmo 101 (100)
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Orar es hablar con Dios para contarle aquellas cosas que te estan pasando,
darle gracias, pedirle su proteccion y guia, confiarle nuestras alegrias y
tristezas, nuestros temores y esperanzas. ..

Hablar con Dios es hablar con alguien que nos ama, y que no sélo escucha
nuestras palabras, sino también ve dentro de nuestro corazén.

Dios esté ahi siempre, t puedes comunicarte con El en cualquier momento

y en cualquier lugar; inténtalo usando tus propias palabras, simples palabras
que se transforman en oracidn cuando van dirigidas a Dios y pones en ellas el
corazdn.

Esta es una oracion escrita por mi...

SiEITIDFE encuentro e
en lo que hago
razones para pedir

y dar gracias a Dios i



¢Qué te parece si con tu patrulla preparan un lugar de oracién para el rincén
de patrulla? Un espacio donde puedan tener los simbolos que los identifican y
que les recuerde constantemente su compromiso con Dios.

Y en campamento también debe
haber un espacio especial para orar
y comunicarse con Dios.

Rezo habitualmente  [#=%
con mi patrulla 45 |
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hm
que Dios te ha dado. Agradece a Dios por ellos y
comprométete a hacerlos crecer.

274

Albert Schweitzer (1875-1965), premio
Nobel de la Paz, musico, pastor y médico
nos cuenta... “Yo no podia comprender
por qué en la oraciéon de la noche no se
me hacia interceder mas que por los seres
humanos. De manera que cuando mi
madre se retiraba tras haberme dado un
afectuoso ‘Buenas noches’, yo hacia en
voz baja una oracién suplementaria: Buen
Dios —decia-, protege y bendice a todo lo
que respira; preserva del mal a todos los
seres vivientes y hazles dormir en paz”.

Hay que saber decir Gracias. Nuestros dias
estan repletos de regalos que Dios nos da.

Es cosa de saber verlos. Todo es don de Dios,
aun las cosas mas pequefias. Y don Suyo es
la coleccion de regalos que es la vida. Vida
que sera radiante o sombria segun utilicemos
esos dones que Dios nos ofrece diariamente,
por amor.

Pega una foto tuya y rodéala
con los dones o talentos



Antes de comer algunos alimentos, los judios recitan una bendicién como la
siguiente:

“Bendito eres Tu Adona’i, nuestro Dios,
rey del universo, creador del fruto de la tierra”.

Luego de alimentarse pronuncian otra oracién
para agradecer al Creador por haberles dado el alimento:

“Bendito eres Tu, Adona’i, nuestro Dios,

rey del universo, Creador de numerosos seres
vivientes y sus necesidades, por todas las cosas que
Tu has creado para que viva con ellas el alma de todo
ser vivo. Bendito es El que es la vida de los mundos”.
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“Que el Senor te llene de bienes,

y encuentres agua en su momento.

Que tu mesa sea generosa y tu lecho placentero.
Que tus hijos te sigan con orgullo,

que los bravos te llamen hermano,

y los necesitados padre o madre.

Y que al final, la tierra sea para ti el lugar

s

en que fuiste huéesped delAltisimo”

Esta es una bendlcmn usada por los beduinos, tribu némade habltante deI
desierto del Sahara.

Los beduinos se desplazaban con su ganado por el desierto durante la
estacion de las lluvias y se establecian alrededor de pozos y oasis durante
la estacién arida del verano. Viajaban en caravanas junto a sus familias y
animales. Viviendo en estrecho contacto con la naturaleza, aprendieron a
amar y respetar un sitio hermoso pero también inhospito... el desierto.

De religion musulmana, los beduinos daban gran importancia a la
hospitalidad, la valentia y la generosidad, todos valores inspirados en El
Coran, el libro sagrado de los musulmanes.

Ahora, si vuelves a leer detenidamente la oracion, veras que en ella se
refleja la forma de vivir y de ver el mundo de los beduinos, en gran parte
condicionada por la naturaleza del lugar que habitan.
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Y tu patrulla, ;tiene una oracion que los identifique? Una que hayan escrito
entre todos y que, como en el caso de los beduinos, hable de aquellas cosas
que ustedes viven y sienten como importantes. Aprovechen el préximo
campamento o excursion para hacer una oracién propia de la patrulla.

Esta oracion (a escribimos en (a patrulla. ..
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Cuentan que un capellan se
aproximé a un herido en medio
del fragor de la batalla y le
pregunté:

- ¢Quieres que haga una oracion
por ti?

- Primero dame agua que tengo
sed-, dijo el herido.

El capellan le dio el ultimo trago
de su cantimplora, aunque

sabia que no habia mas agua en
kilbmetros a la redonda.

- (Ahora?-, pregunté nuevamente.

El capellan le dio el dltimo
mendrugo de pan que tenia en su
mochila.

- Tengo frio-, dijo el herido.

Entonces el capellan se quité su
abrigo, pese al frio que le calaba
hasta los huesos, y cubri6 al herido.

- Ahora si -dijo el herido al
capellan-, hablame de ese Dios
que hizo que me dieras tu ultimo
trago de agua, tu ultimo mendrugo

- Primero dame de comer-,
contesto el herido.

de pan y tu Unico abrigo. Quiero
conocerlo en su bondad.

Vivir las ensefianzas de la fe no es hablar sobre religion, es actuar en tu vida
todos los dias de la manera que tu fe ensefia.

¢ Qué haces para intentar vivir de acuerdo a aquellas
cosas que tu fe te ensena?

La madre del Mahatma Gandhi

educo a su hijo en la religién Jaini,
que predica el respeto por todas

las formas de vida, no importa lo

i pequena o insignificante que parezca.
L Seguramente estas ensefianzas
influyeron mucho en Gandhi, quien
lideré un movimiento que logré

la independencia de la India, uno de los paises mas
grandes del mundo, sin disparar una sola bala.

— Trato de vivir
| 0 las ensefianzas
B de mi fe

- en todo lo que hago



Y tu, ¢ serviste hoy?

Toda la naturaleza

es un anhelo de servicio.

Sirve la nube,

sirve el viento,

sirve el surco.

Donde haya un arbol que plantar, plantalo tu.
Donde haya un esfuerzo que todos esquivan,
acéptalo tu.

Sé tu el que apartod la piedra del camino,

el odio entre los corazones,

las dificultades del problema.

Hay la alegria del ser sano y la del ser justo.
Pero hay, sobre todo, la hermosa,

la inmensa alegria de servir.

Qué triste seria el mundo

si todo en él estuviera hecho,

si no hubiera un rosal que plantar,

una empresa que emprender.

No sdlo se hace mérito con los grandes trabajos;

hay pequenos servicios: adornar una mesa,
ordenar unos libros...

El servir no es faena de seres inferiores.
Dios, que da el fruto y la luz, sirve.

Y tiene fijos los ojos en nuestras manos

y nos pregunta cada dia:

éserviste hoy?

Gabriela Mistral
(Chilena)
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Ayudar a los demas es lo que te pide la Ley Scout cuando dice: el o la scout
sirve a los demas; el mismo sentido tiene la buena accion.

Los Scouts sabemos que todo aquello que hacemos en beneficio de los
demas, por pequefio que sea, nos acerca a Dios porque es en los demas
donde se produce el encuentro del hombre con Dios.

Conversa con tus padres o ministro religioso sobre por qué tu fe te pide que
ayudes a los demas.

“Mi comunidad son los
pobres. Su seguridad es la
mia. Su salud es mi salud.
Mi casa es la casa de los
que entre los pobres son
los mas pobres. De aquellos
a los cuales trata uno de

no acercarse por miedo al
contagio y a la suciedad,
porque estan cubiertos de microbios y

de gusanos. De los que no van a rezar
porque no se puede salir de la casa
desnudos. De los que ya no comen

porque no tienen fuerzas para comer.

De los que se caen por las calles
conscientes de que se van a morir y a cuyo
lado transitan los vivos sin prestarles
atencion. De los que ya no
lloran porque se les han
agotado las lagrimas. De
los intocables. El Sernor
me ha querido aqui
donde estoy”.

(Teresa de Calcuta)

X



¢Quiénes son “los demas” para ti?

Esta actividad de servicio
me gustaria hacer con mi patrulla..




Albert Schweitzer escribe en

" sus recuerdos de infancia: “Mi
corazon de nifio ya encontraba
muy hermoso que, en nuestro
pueblo, catélicos y protestantes
celebraran sus cultos en la misma
iglesia (...) Desearia que todas
las iglesias de Alsacia comunes
a las dos religiones siguieran asi,
como prenda para el futuro de la
. t concordia religiosa...”

'.q"..l-
g

Es facil ser amigo de mis amigos,
w3 4 de los que piensan como yo,
h’ll" # de los que viven como yo. Es

facil ser compasivo con los que
considero “inferiores” a mi, es
-

mas, eso me hace sentir un tanto
- poderoso.

Dios estd en todas partes, en todas las
cosas y en todas las personas. No tenemos que llevar a Dios a los demas

porque ya lo poseen. Tenemos, eso si, que purificar nuestra mirada para
descubrirlo en todos los ambientes y en todos los seres. Ese es nuestro

quehacer, el que nos obliga a ser humildes para encontrar a Dios en nuestros
semejantes... sin exclusion.
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¢ Qué es compartir para ti?

Piensa en tus amigos y amigas, en las personas que no te caen muy bien,
en aquellas situaciones en que has sentido temor hacia otros, en tu actitud
cuando alguien te pide ayuda. Escribe tus pensamientos sobre este tema.

Esta actividad me gustaria que hicidanmos en mi
patrulla para compartir con los demds...




{Qué les parece si proponen en la Asamblea de Unidad una actividad en la
que compartan un dia con jévenes de otra religion? Con seguridad existen,
cerca de tu Grupo Scout, iglesias u organizaciones de una confesion religiosa
diferente a la de la mayoria de los integrantes de tu Unidad Scout. Los pueden
invitar a pasar un dia de actividades juntos; durante ellas podran conocerse,
saber mas sobre cada uno, compartir un juego, un refrigerio... y celebrar
juntos la alegria de haber compartido un dia y aprendido algo nuevo del otro.

Marco Polo, el gran explorador veneciano del siglo
Xlll, durante su larga estancia en China se admiré
de la tolerancia religiosa que encontré. Cristianos,
nestorianos, mahometanos, confucionistas, judios,
budistas y taoistas vivian en paz y adoraban a Dios
a su manera, lo que contrastaba con las continuas
guerras que se vivian en Europa.

Dios también se muestra a través de los distintos caminos que existen para
llegar a El.




Este grafico muestra
las principales religiones que hay en el mundo.

Averigua cudles rw

son las principales
religiones que

se profesan en
nuestro pais y

haz un gréfico

de barras o de
“torta” con esa
informacion.

Pidele a tus
dirigentes o a

tus profesores que
te expliquen qué
tipo de graficos
son éstos. L

las principales religiones

- Se cuales son
%‘ .~ gue hay en mi pais
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El Popol Vuh es el libro sagrado de los Mayas. Consta de tres partes:

la primera es la descripcion de la creacion y el origen de los hombres;

la segunda se refiere a un tiempo anterior a la creacién de los hombres

y trata sobre las aventuras miticas de los dioses gemelos Hunahpt e
Xbalamké; y la tercera parte es histérica y relata la vida del pueblo hasta la
muerte de los ultimos reyes quichés, asesinados por los espafoles.

“Entonces vinieron juntos Tepeu y Gucumatz; entonces conferenciaron
sobre la vida y la claridad, cémo se hara para que aclare y amanezca,
quién sera el que produzca el alimento y el sustento.

- jHagase asi! jQue se llene el vacio! jQue esta agua se retire y desocupe
[el espacio], que surja la tierra y que se afirme! Asi dijeron. jQue aclare,
que amanezca en el cielo y en la tierra! No habra gloria ni grandeza en
nuestra creacion y formacion hasta que exista la criatura humana, el
hombre formado. Asi dijeron.

Luego la tierra fue creada por ellos. Asi fue en verdad como se hizo la
creacion de la tierra: - jTierra! - dijeron, y al instante fue hecha”.

(Fragmento de la primera pa

Conocer y entender la fe de los pueblos originarios de América, nos ayuda a
comprenderlos y respetar sus creencias y cultura.

Una bonita actividad seria que formaran dos o tres grupos
de trabajo al interior de la Unidad Scout. Cada grupo
investiga sobre alguna ceremonia religiosa de alguna de las
culturas originarias de nuestro pais. Represéntenla en algun
encuentro de la Unidad, usando la vestimenta y elementos
tradicionales. Luego, cuando todos la hayan presentado,
conversen sobre el significado de los ritos mostrados a
través de estas representaciones. Esta actividad puede
incluso dar pie a un numero de fogon.



AQui anoto 04105 0jetv0S 48 e propongo en i
camino Ae bisqueda de Vios.
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Revisa periodicamente los objetivos que en esta
Bitacora te presentamos. Comparte tus conclusiones
con tu Consejo de Patrulla y con el o la Responsable
de Unidad Scout que acompaha tu progresion
personal. Ellos te han acompafnado en este camino

y seguro tendran algo que decir sobre cuanto has
crecido.



Te propusiste metas...
iy lograste muchas de ellas!
jFelicitaciones!

Esta Bitacora te acompafié durante las etapas Pistas
y Senda. Viviste muchas aventuras junto a tu patrulla'y

lograste importantes desafios.
ﬁ Dejaste constancia de ese crecimiento en esta
- Bitacora que sera, desde ahora, un hermoso
P — recuerdo de todo lo que
se%% L Auiste capaz y
|+ | delas cosas que
\ .'l hiciste para llegar
“s.=/ - hastaaca.

Y tu crecimiento no se detiene...
es el momento de nuevas metas.

La Bitacora de las etapas Rumbo y Travesia
sera tu nueva compafnera de aventuras.

jQue tengas mucho éxito!
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